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Metallbau Schroder GmbH

Turen und Tore
Treppen, Gelander und Balkone

® o 05401 - 870203
www.psmetallbau.de
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K§ Rechtsanwaltin
/ Helena Kraus
€5 hilfeAnwalt.de

@) anwaeltin_
helena_kraus

Familienrecht
Arbeitsrecht
Erbrecht
Vertragsrecht
Mietrecht
Verkehrsrecht
Baurecht

054219331180
kontakt@ra-
helena-kraus.de
Piepenhagen 7
49201 Dissen
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Die Handwerksbetriebe in deiner Nahe!

Aus der Region. Fiir die Region. Wir unterstiitzen unsere Dienstleister vor Ort.
Kurze Transportwege sorgen fiireine gute Okobilanzder produzier- denKaufer.UnsereregionalenHandwerkerundDienstleisterverste-
ten Ware. Je weniger KiihImittel, Sprit oder aufwandige Lagerungs-
verfahren eingesetzt werden, umso besser und auch giinstiger fir

henihrHandwerk und freuen sich dariiber, wenn Sie sie durch Ihren
Auftrag unterstitzen. Bitte berticksichtigen Sie unsere Inserenten:

Foto: Adobestock-scusi
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Koch + Walter

Baugesellschaft mbH

Kinsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 5201 79 65

Neubau = Umbau = Sanierung * Industriebau

Krischa Brunnenbau &

Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,
Feuerloschbrunnen, Pumpen-
Service, Wiinschelrutengénger
Brunnenbau Jochen Krischa
33790 Halle /Westf.
Mobil 0172-4213113
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eckmeier H

Bad Rothenfelde & Versmold

05424-2264183-05423-4730981
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de

www.Beckmeier-GmbH.de

A
Warendorfer Str. 36 - 49196 Bad Laer
Tel.: 0 54 24/7 04 00

Kohlrautz

Dachdeckermeister
Mitglied der Dachdecker-Innung

49201 Dissen - www.ddm-kohlrautz.de
Telefon: 054 21- 88 47

HOLZBAU SCHADE

Zimmerer- und Dachdecker-
Meisterbetrieb

® Dacharbeiten am Neubau
® Dachsanierung »
® Fachwerkbauten
® Holzrahmenbau
e Carportbau

¢ Dachfldchenfenster :
e CNC-Abbund / Zuschnitt

Nordel 3, 49176 Hilter
info@holzbau-schade.de

Tel.: 05424 /2137 15
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DZIEPAK

Haus-Service

TROCKENBAU,
Hausmeisterdienste u.v.m.

Albert-Schweitzer-Str. 9 | Versmold
0151 29824037
dziepakhausservice@gmail.com

Biete Haus-, Garten-, Grab-
Firmengeldndepflege
und vieles mehr an.
0173-5248408

BERATUNG FERTIGUNG MONTAGE
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Neubau oder Renovierung geplant?
Individuelle Fenster, Tiiren & Sonderelemente
- aus eigener Fertigung!

MB Fenster und Tiiren GmbH
Hamburger Str. 10 | 49124 GMHutte

05401-339180 | gmhuette@mb-fensterfabriken.com

WWW.MB-FENSTERFABRIKEN.COM

Isolierglas - Spiegel - Glaserei - Schleiferei
+ Gussglas + Glastiiren- u, Anlagen

Zuverlissig
schnell zur Stelle -
FE Glas Siepe

A aus Melle
=~ Inh.

Ralf Wissing

Anton-Schlecker-Str. 19 - 49324 Melle
Tel. 0 54 22/ 95 81 13 - Fax 95 81 14
www.glas-siepe.de

@ ofen_alex

FEUERKREATION

Ofenund
Luftheizungsbaumeister

Kamine | Kachelofen
Schornsteine | Austausch

0174-9326883 | ofenalex.de

Q

broja :
2

Malerteam o E
GmbH & Co. KG 25
%3

Tel.05424/1829 an 3
Mobil 0172/5223843 25
E-Mail:info@maler-broja.de £

* Malerarbeiten

* Farbgestaltung

¢ Oberflachendesign
* Bodenbelagsarbelten

MalerTeam

7

Finke

Finke MalerTeam
49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424 800 550
www.finke-malerteam.de

Gestaltung Ihres Umfeldes

Ulmenstr. 10 - 49124 GMHtte
Tel. 05401/2257 - Fax 1320

\ PHOTOVOLTAIK

lhr lokaler Photovoltaikanbieter
fiir das Osnabriicker Land

Bad Iburg 05403-7267670
Osnabriick 0541-80056340

info@jenergy-pv.de
www.jenergy-pv.de

N [

B.B Brune- ...
Schlingmann

+ Polsterei

- Bodenbeldge

« Gardinen u. Dekorationen

- Sonnen- u. Insektenschutz

Am Zuckerbrink 1 - 49201 Dissen a.TW.
Tel.05421/2229 - www.brune-schlingmann.de

-

Biiroreinigung (Gewerbe)

Gebdudereinigung
Schlegel e.K.

Fenster- | PV-Anlagenreinigung

Versmold | 05423-476 99 22

info@gebaeudereinigungversmold.de

malerwerkstatt.joerns @t-online.de

7\
TeGeS
Teuto Geb&audeService
=Gebaudereinigung
=Aufienreinigung
=Dachrinnenreinigung
=HausmeisterService
Bad Rothenfelde | 05424-21197 30

info@teges.net | www.teges.net

ID-Deluxe
info@id-deluxe.de

Terrasseniiberdachung
mit Polycarbonat oder Glas

Kaltwintergarten
Zaune Grills Carport

Hilter | ©0176-64 8499 24

NARKISENSZENTRUN
Markisen
Rollladen

Terrassendacher

y 3
x
Dielingerstr. 15-16, Osnabriick
Tel. 0541-58 81 70

www.Markisen-Zentrum.com

mehr Auftrage
durch Prasenz!

Ilhr Handwerk

fehlt noch!

Steigen Sie jetzt ein.

05424-39649-31

kontakt@teutoexpress.de

Wasserenthartung

=5
Wagsers

Entkalkungsanlagen
sorgen fiir weiches Wasser
im ganzen Haus.

lhr zuverladssiger Partner aus
49134 Wallenhorst

www.wasser-partner.de
Tel.: 05407 500 48 19
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Aktion , Sauberes Bad Rothenfelde”

Bad Rothenfelde - Es gibt genii-
gend offentliche und private
Abfallbehdlter und auch der
Recyclinghof ist im Dissener
Industriegebiet gut erreichbar.
Dennoch landen Verpackun-
gen, Textilien, Spielzeug und
ausgediente Gerate auf uner-
klarliche Weise im 6ffentlichen
Raum.

Die Gemeinde Bad Rothenfelde
organisiert in Zusammenar-
beit mit der Kur und Touristik
Bad Rothenfelde GmbH und
der Feuerwehr jedes Jahr eine
Millsammelaktion. Es hat Tradi-
tion, dass zahlreiche Kinder und

Samstag, 11. April 2026

Eltern der Grundschule diese
Veranstaltung unterstitzen.
Das erfordert etwas zusatzliche
Organisation:

Einzelne Kinder oder Griipp-
chen werden gemeinsam mit
den Eltern/einem Elternteil
oder einer ihnen vertrauten
Person auf die Suche nach den
Spuren der Zivilisation gehen.
Wo sie starten bzw. welchem
Begleitfahrzeug sie zugeordnet
sind, erfahren sie in Abspra-
che mit der Kur und Touristik
in der Grundschule. Daher ist
auch eine Anmeldung unbe-
dingt erforderlich. Diese An-
meldungsformulare werden in

der Grundschule verteilt sowie
registriert.

Der Start ist fur das Bad Ro-
thenfelder Gemeindegebiet
unverandert um 9:45 Uhr beim
Feuerwehrgerdtehaus am West-
falendamm und flr den Heid-
land um 10:00 Uhr am Schit-
zenhaus. Wer nicht mehr zur
Schule geht und trotzdem gern
dabei ist, kann in der Touristin-
formation die einzelnen Start-
punkte erfragen.

Um 12:00 Uhr gibt’s einen Im-
biss bei der Feuerwehr und viel
Gesprachsstoff  tber skurrile
Fundstlicke im Wald und in den
Anlagen. L]

Offentliche Stadtfiihrungen im April

Auf dem Rad durch Bockhorst und Versmold

Bockhorst/Versmold - 11. April:
Radtour rund um Bockhorst
mit Stadtfiihrer Malte Schafer.
Mit der Bahn von Bockhorst
nach Berlin? Wie Infrastruktur
die Region prégt.

Wieso gibt es in Bockhorst
keine Schienenanbindung und
welche Infrastruktur entstand
stattdessen im AuBenbereich
in Richtung Borgholzhausen?
Das Ziel dieser Fihrung ist es
zu verstehen, wieso der Au-
Benbereich um Bockhorst so
aussieht, wie er aussieht. Dazu
werden die gravierendsten Ein-
schnitte beleuchtet und zusatz-
lich auch gezeigt, dass sich das
Stadtbild durch, vermeintlich
kleine, andere Entscheidungen
grundlegend verdndert hatte.
Was ware gewesen, wenn? Im

Verkehrswesen gab es hinsicht-
lich des Verlaufs von Strallen
und Bahnlinien Plane, die lange
verfolgt, aber nie verwirklicht
wurden? Hier gilt es, unsichtbare
Geschichten zu horen. Die Rad-
tour dauert ca. zwei Stunden, in
denen 11,5 km mit 50 Hohenme-
tern zurlickgelegt werden. Sie
startet um 14 Uhr am Kotten in
Bockhorst. Fiir eine Gruppe mit
20 Personen fallen Kosten von 45
€ an. Der Einzelpreis kann beim
Stadtfiihrer direkt angefragt
werden, telefonisch unter :0151
25510386 oder per E-Mail unter
stadtfuehrung-malte-schaefer@
web.de. Anmeldungen nimmt
Malte Schéfer ab sofort an.

25. April: Radtour ,Sand, Seen
und Camping”. Mit den Stadt-
fihrern Horst Wilke und Karl-
Heinz Dingwerth. Die Radtour

beginnt um 14 Uhr am Hei-
matmuseum in Versmold. Von
dort fihrt sie zur Seenplatte
Peckeloh und endet wieder am
Heimatmuseum. Thema der
Tour ist ,Pecklohs Weg zum
Erholungsgebiet”. Die Tour
vermittelt weitgehend unbe-
kannte und in jedem Fall Giber-
raschende Informationen zur
Entstehung der Seenplatte. E-
Bikes waren wegen der Linge
der Strecke wiinschenswert. Die
Tour dauert ca. 3-4 Stunden und
ist zwischen 20 und 30 km lang.
Die Kosten betragen 10 € pro
Person und zusatzlich Kosten
fir die anschlieBende Einkehr
zu Kaffee und Kuchen. Anmel-
dungen nimmt Horst Wilke un-
ter Telefon: 0157 57835130 oder
per E-Mail: horst1412@icloud.
com entgegen. @

(Anzeige)

Baby Love

Die schonsten Momente fiir immer festhalten

Bad Rothenfelde- Die Zeit rund
um eine Schwangerschaft und

die ersten Tage mit einem Neu- |

geborenen gehdren zu den
emotionalsten Momenten im
Leben. Genau diese besonde-
re Phase halt Markus Domer
mit viel Feingefiihl und einem
Blick fiir echte Emotionen in
liebevollen Bildern fest.

Mit seiner Aktion ,Baby Love”
begleitet Markus Domer wer-
dende Eltern von der Schwan-
gerschaft bis zu den ersten
gemeinsamen Momenten mit
ihrem Baby. In entspannter und
ruhiger Atmosphdre entste-
hen nattrliche Aufnahmen, die
nicht gestellt wirken, sondern
echte Nahe und Verbundenheit
zeigen.

Besonders beliebt ist das Kombi-
Angebot aus Schwangerschafts-
und Newbornshooting. So ent-
steht eine kleine Bildgeschichte
- vom Warten auf das Baby bis
zum ersten Kennenlernen. Beide

Shootings konnen selbstver-
standlich auch einzeln gebucht
werden.

Ein weiterer Vorteil: Kundinnen
und Kunden entscheiden ganz
in Ruhe, welche Bilder sie behal-
ten mochten. Denn bei Markus
Domer gilt — es wird nur das be-
zahlt, was wirklich gefallt.

Foto: Markus Démer
Die Baby Love Gutscheine sind

auBerdem eine schone Ge-
schenkidee fur werdende Eltern
und eine bleibende Erinnerung
an eine ganz besondere Zeit.

Fir Markus Domer steht fest:
Die ersten Momente sind ein-
zigartig - und verdienen es, fiir
immer bewahrt zu werden. @

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

n0ha+83€ric.Ls+ 1w Aprit

Zander

mit Kartoffelkruste auf
Ratatouille — Gemiise

Ostern a la carte

Offnungszeiten: Montag & Dienstag Ruhetag,
Mittwoch — Samstag ab 17 Uhr, Sonntag ab 12 Uhr mit Mittagstisch

Schwangerschaft & Newborn Fotografie

Kombi-Angebot
Schwangerschaft

& Newborn 69,00 €
4900 €
30,00 €
Bilder und Dateien nach aktueller Preisliste

Einzelpreise
Schwangerschaft Grundpreis

Newborn Grundpreis

f8 Auch als Gutschein erhaltlich
Das perfekte Geschenk zur Schwangerschaft
oder zur Geburt.

Scant mich fur Euren Termin

Hannoversche StraBe 26

e 49214 Bad Rothenfelde
Domer

...der Fotograf

Tel. 05424-3960772
info@doemer-fotograf.de
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Deutschland digital
oder: EDV zu FuB3

In wenigen Tagen, am |. April, fei-
ert mit Apple eines der bekanntes-
ten und wertvollsten Unterneh-
men der Welt sein 50-jihriges Be-
stehen. Angefangen hat alles 1976

Oktober 2025. Wobei ,,funktionie-
ren“ ein ziemlich groBes Wort ist,
wie eine Leserin jlingst feststellen
durfte. Weil ihr Hausarzt in den
Ruhestand geht und keinen Nach-
folger gefunden hat, musste sie sich
eine neue Praxis suchen. Dank der
elektronischen Patientenakte sollte

mit dem weltweit ers-
ten Personal Compu-
ter, auch wenn es sich
dabei eigentlich um
einen Bausatz handel-
te. Heute, fiinf Deka-
den spiter, besitzen
Abermillionen  von
Menschen einen Mini-
Hochleistungsrechner
von Apple, mit dem
sich fast das gesamte

y
A

Volker Go

das zumindest organi-
satorisch kein Pro-
blem sein, dachte sich
die Leserin. SchlieB-
lich koénnten dort
samtliche wichtigen
4 Gesundheitsdatenhin-
terlegt werden, so-
dass ihr neuer Arzt
ohne Probleme darauf
zugreifen kann.

Doch weit gefehlt —

alltdgliche Leben organisieren lasst,
von Bankgeschiften tiber die Steu-
erung des trauten Heims bis hin
zur (scheinbaren) Optimierung der
Gesundheit. Sogar telefonieren
kann man damit, was aber vielen
Besitzern offenbar weniger wichtig
ist als die Mdglichkeit, in jeder nur
erdenklichen Lebenslage Fotos und
Videos zu machen.

Auf vielen iPhones (und Geriten
anderer Hersteller) findet sich auch
etwas, das sich ,,Elektronische Pa-
tientenakte nennt. Die gibt es
strenggenommen zwar schon seit
immerhin fiinf Jahren, aber im ,,Re-
gelbetrieb* funktioniert sie erst seit

oder auf gut Deutsch: Pusteku-
chen! Die digitalen Dokumente
lieBen sich nicht in die elektroni-
sche Patientenakte hochladen.
Also erhielt die Patientin einen
Stapel Papier. Den darf sie jetzt
ganz analog ihrem neuen Arzt vor-
legen, dieser scannt sie dann wohl
ein und speichert sie — nun wieder
digital — in seinem Computer.
Fachleute nennen so etwas ,,EDV
zu FuB“. Dieser Fall zeigt wieder
einmal: Bis Deutschland bei der
Digitalisierung so richtig in Fahrt
kommt, kann’s noch dauern. Aber
vielleicht klappt’s ja bis zu Apples
hundertstem Geburtstag.
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LandFrauen - Handarbeit mit Herz

Die ehrenamtlichen Nahgrup-
pe ,Herzkissen” ist seit Januar
wieder am Start. Dann wer-
den Herz- und Portkissen fiir
Krebspatientinnen und -pati-
enten gendht und gefillt. In
gemiitlicher Runde treffen sich
engagierte Frauen, um gemein-
sam zu nahen, sich auszutau-
schen und ,zu klénen”. Einige
fleiBige Damen ndhen bereits
zuhause und gemeinschaftlich
wird die Arbeit beendet.

Mit viel Herzblut entstehen da-
bei Kissen, die Betroffenen nach
Operationen oder wahrend
der Behandlung etwas Erleich-
terung und Komfort schenken
kdonnen. Die handgefertigten
und Portkissen werden

Herz-

% vu‘rn?' J%VA ’

anschlieend an Kliniken und
Patientinnen und Patienten wei-
tergegeben. Entweder direkt
oder aber Gber Manuela Imrek-
ke. Durch ihre Initiative entstand
die Idee und die Gruppe wurde
letztes Jahr ins Leben gerufen.
Manuela begleitet in ihrem
Perlicken-Atelier in Bad Rothen-
felde viele Krebspatient*innen -
(www.manuelaimrecke.de).
Neben dem guten Zweck steht
auch das Miteinander im Mit-
telpunkt: Die Treffen bieten
Gelegenheit zu Gespréachen, ge-
genseitiger Unterstiitzung und
einer schonen gemeinsamen
Zeit. So verbindet die Nahgrup-
pe soziales Engagement mit Ge-
meinschaftssinn - ganzim Sinne
der LandFrauen.

Interessierte  sind  jederzeit
herzlich willkommen, sich der
Gruppe anzuschlieBen und mit
Nadel, Faden sowie guter Lau-
ne einen Beitrag zu leisten. Be-
sonders gesucht werden noch
,Nahkiinstlerinnen”.

Zu einem zwanglosen Stamm-
tisch im Plitzebramel trafen sich
diesmal 21 Frauen zu einem ge-
meinsamen Abend mit vielen
Informationen. Bei regem Aus-
tausch wurden neue Kontakte
geknipft und neue Ideen ent-
wickelt. Der ndchste Stammtisch
wird im Spatsommer/Herbstan-
fang stattfinden.

Alle Info gibt es auf der Webseite
des Vereins. Viel Spal3 beim St6-
bern unter www.landfrauen-dis-
sen-bad-rothenfelde-hilter.de @

Die nachste Ausgabe des
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erscheint am
Donnerstag, den
30.04.2026

Redaktions- und Anzeigenschluss
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Postanschrift: Teuto Express Verlags GmbH,
Frankfurter Stral3e 28, 49214 Bad Rothenfelde
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Keinen Teuto Express erhalten?
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¥ Die Sterne des Monats ¢

N\ Widder

25 21.03.-20.04.

Sie stehen wieder auf dem Sieger-
treppchen und nehmen |hr Leben
selbst in die Hand. Freuen Sie sich
tber lhren Erfolg!

7 21.04.-20.05.

Sie starten mit Bravour und bekom-
men dann plétzlich Angst vor der ei-
genen Courage. Das ist vollig unns-

tig, denn Sie schaffen das locker.

Zwillinge

Y/ 21.05.-21.06.

Lassen Sie sich von Ihren Gefiihlen
nicht tberlisten! Warten Sie einfach
ab, die nachsten Wochen werden |h-
nen Ruhe und Klarheit bringen.

Krebs

¥/ 22.06.-22.07.

Ist das Verhalten |hres Partners wirk-
lich der Ausloser fiir Ihre Wut? Oder
bringen Sie nicht vielmehr den Arger
aus dem Job mit nach Hause?

%z 23.07.-23.08.
Ihr dringendes Bediirfnis nach Ablen-
kung ist nur allzu verstandlich. War-
ten Sie nicht auf neue Erkenntnisse,
nehmen Sie sich jetzt lhre Auszeit.

Ve ¢ Jungfrau

<</ 24.08.-23.09.
Bescheidenheit ist nicht immer die
richtige Zier. Sie mussen mehr fiir
sich werben und |hre Anspriiche
selbstbewusst einfordern.

Bei anstehenden Verhandlungen soll-
ten Sie lhre Kompetenzen sehr deut-
lich machen. Mit Kampfgeist werden
Sie viel besser dastehen.

Skorpion

7 24.10.-22.11.

In der Liebe schwelgen Sie nach wie

vor in richtig groBen Gefiihlen. Aber

Achtung: jemand versucht, Sie auszu-
nutzen; seien Sie also auf der Hut.

Schiitze

\/Z 23.11.-21.12.

Denken Sie beser in véllig anderen
Dimensionen, dann stellt sich der Er-
folg garantiert ein. lhr Gliick sollten
Sie auch weiterhin teilen.

@ Steinbock

Y 22.12.-20.01.

Sie lassen jeden an ihrem Gliick teil-
haben, das ist ein nobler Zug. Aber

lassen Sie Ihre Gutmiitigkeit nicht in
Opferbereitschaft ausarten.

S/ 21.01.-19.02.

Beruflich lauft es grandios und auch
privat haben Sie momentan das
Gliick gepachtet. Freuen Sie sich also
auf einen Himmel voller Geigen!

Beruflich drangen sich Ihnen die
Chancen férmlich auf. Scheuen Sie
sich also nicht zuzupacken, auch
wenn das Angebot gewagt ist.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten méchten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Ei, Ei, Ei — Jetzt wird’s bunt

e O

Traditionelles Osterfeuer
in Bad Rothenfelde-Aschendorf

Bad Rothenfelde - Zum traditionellen Osterfeuer ladtam einem gemiitlichen Abend ein. Das Feuer wird in der
Ostersonntag, den 05. April Teutonia 07 Aschendorf StraBBe ,Miischener Weg” um 19 Uhr entziindet und
e.V. die Bewohner und Gaste von Bad Rothenfelde zu verspricht ein geselliges Ereignis fiir die ganze Familie
zu werden. Neben dem beeindruckenden Feu-
erspektakel kdnnen Besucher gegrillte Wiirst-
chen und eine Auswahl an erfrischenden Ge-
tranken genieB3en. Fiir die kleinen Gaste wird

ORIGINELLE

- HANDGEMACHTE

KERAMIK
AUS BUNZLAU

Salinestr.15,
49214 Bad Rothenfelde
0151/633-111-59

ALLES MUSS RAUS
BIS ZU -50% RABATT

TASSEN  BECHER

Stockbrot gebacken.

,Das Osterfeuer ist ein jahr-
liches Highlight in unserem
Dorf und eine Gelegenheit
fur die Gemeinschaft, zu-
sammenzukommen und die
Friihlingszeit zu begriiBen”,
sagt Vorstandsmitglied Sil-
ke Doht von Teutonia 07
Aschendorf. ,Wir freuen uns
darauf, Bewohner und Géste
zu diesem geselligen Ereig-
nis willkommen zu hei3en.”

Das Osterfeuer bietet nicht
nur eine schone Atmospha-
re, sondern auch die Gele-
genheit, mit Nachbarn und
Freunden Zeit zu verbringen

—M gkl

A

TS
Jetzt bei uns

Sky Sp Ol‘

Budvar vom b

-Villa
Lauise

Biergarten | Restaurant —

: A}
Feiern Sie Ihre Familienfeiern und Buffets
bis 95 Personen bei uns im Kam|n2|mm'er
mit AuBenterrasse’* -

Unser Oster—nghllght
Geniel3en Sie die Ostertage bei uns auf der Garten-
terrasse mit Ieckerem aus unserer Speisenkarte.

Ab zwei Personen und auf Vorbestellung:

 TECKANEN - OFFEESSEL e B e (S e 0 ]

TELLER « SCHUSSELN *BESTECK = |

« TOPFE * AUFLAUFFORMEN \ i 1 g j
« BLUMENVASEN

* DEKORATIONSWAREN UND SONSTIGES

ParkstraBe 10, 49214 Bad Rothenfelde, Tel. 05424 /222-0

* Bundesliga, Tennis, Formel 1

H O TEL% * k k ks
DREI BIRKEN

Spargel

Wir freuen uns schon!
Ab Beginn der Saison wieder

Sous vide gegartes Roastbeef
krosses Brioche | Remoulade
Salatbouquet | Cashew Kerne

Osten

Am Ostersonntag & -Montag
erwartet Sie unser Osterbuffet

jeden Sonntag Abend 16.-€ mit Live Cooking in der Zeit
groRes Spargelbiiffet Carrot Cake Hausgemachtes von 12.00 - 14.30 Uhr
ab 17.30 Uhr! Pralineneis Waldfruchtsorbet Preis pro Person
Reservierung erwiinscht.  KaramelsoRe Paviova Chips | 44.- €
11,-€ Himbeergeist Reservierung erwiinscht.

8,-€

Hotel Drei Birken | Birkenstrasse 3 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 05424 6420 | www.hotel-drei-birken.de
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GENAU MEIN GARTEN

Erleben Sie alle Baustoffe fir Garten, Balkon
und Terrasse an unserem Standort in Hilter a.T.W.

| Natursteinplatten | Rolirasen
| Betonpflaster
| Pflasterklinker

I Mauern

| Entwésserung
| Rindenmuich
| Mutterboden

Hilter aT.W.,, Eisenbahnstrae 15 | Fon 05424 2323-10 | www.nilsson.de

-ohe Ostern

Wir wiinschen einen
en Start in den Friihling!
ieTage Neugestaltung oder kom-
rsten plette Gartenprojekte -
nd wir von Griiner Daumen
- Landschaft und Garten
sind jederzeit gerne fir Sie
X ~da und bringen lh-
ren Garten zum
Strahlen.
Lassen Sie uns
gemeinsam

Wir wiinschen allen Les
rinnen und Lesern der Gar-
tenrubrik und der lokalen
Nachrichten ein entspann-
tes Osterfest voller Sonne,
frischer Ideen und schoner aus lhrem Gar-
Momente im Griinen. ten einen ech-
Ob Rasenpflege, Pflaster- ten Lieblings-

Zwischen Tulpen und Narzissen versteckt sich das Ostergliick,
\ wadhrend der Garten in voller Friihlingsbliite erwacht!

Mit seinem klaren, melodi-
schen Gesang verkiindet es die
neue Jahreszeit, wahrend der
astronomische  Friihlingsbe-
ginn unmittelbar bevorsteht:
das Rotkehlchen. Wer dem be-
liebten Gartenvogel jetzt noch
helfen mochte, sollte die ver-
bleibenden Tage nutzen, um
letzte MaBBnahmen im Garten
umzusetzen und geeignete
Nistmoglichkeiten zu schaffen.

Das Rotkehlchen gehdrt zu den
bekanntesten und beliebtesten
Vogelarten in  Deutschland.
Sein auffalliges Federkleid, sein
ganzjdhriger Gesang und seine
Né&he zum Menschen machen es
fir viele zum Sympathietrager.
Gleichzeitig wirft sein eher un-
bekanntes Nistverhalten immer
wieder Fragen auf.
Derzeit erreichen die Aktivita-
ten im Garten eine Hochphase.
Strukturen sollten stehen, Riick-
zugsorte geschaffen und Eingrif-
fe moglichst abgeschlossen sein,
damit Wildtiere ungestort in die
Brutzeit starten kdnnen. Das Rot-
- kehlchen sucht gezielt boden-
: nahe, gut geschtzte Nistplatze,
etwa in Reisighaufen, dichten
- Strduchern, Holzstapeln oder
Nischen. Auch Halbhéhlen-Nist-
_'Jkéisten werden angenommen,
sofern sie etwas versteckt und
nicht zu hoch angebracht sind.
Ebenso wichtig wie der Nistplatz
ist das Nahrungsangebot. Als In-
sektenfresser ist das Rotkehl-
chen auf eine vielfaltige und
naturnahe Umgebung an-
gewiesen. Strukturreiche
Garten mit heimischen
Pflanzen, wilden Ecken
und bliitenreichen Berei-

Vogel kiindigt den Friihling an

Letzte Handgriffe im Garten konnen jetzt
liber den Bruterfolg entscheiden

gel. ,Ein Garten darf ruhig
ein wenig unordentlich
wirken”, so Neffati. ,Ge-
rade diese scheinbare Un-
ordnung ist oft der Schlus-
sel zu mehr Leben.”

Wer jetzt noch aktiv werden
mochte, kann mit einfachen
Mitteln viel bewirken. Das Anle-
gen von Reisighaufen, das Ste-
henlassen von Stauden oder das
Aufhangen eines geeigneten
Nistkastens sind MafBnahmen,
die schnell umgesetzt werden
kénnen und direkt Wirkung
zeigen. Wichtig ist dabei, po-
tenzielle Gefahrenquellen wie
Katzenzugang zu berticksichti-
gen und die Nistplatze entspre-
chend zu schitzen.

Denn trotz stabiler Bestdnde
ist auch das Rotkehlchen lang-
fristig auf Unterstiitzung ange-
wiesen. Die galoppierende Aus-
raumung der Landschaft, der
Verlust an artenreichen Weg-
saumen und Waldréndern, der
Landschaftsverbrauch  durch
Uberbauung und auch die

o . e
e ¥

MX%

Foto: ]
0: NABy Winfijeg Rusch

grausame Bejagung im Siiden
Europas machen der Art zu
schaffen. Umso wichtiger ist
es, im eigenen Umfeld sichere
Rickzugsorte zu kreieren.

Fur alle, die ihren Garten fur
Rotkehlchen und Co einladen-
der gestalten mochten, hélt der
NABU Niedersachsen ein klei-
nes Infopaket bereit, das aus
der umfangreichen Bauplan-
sammlung fiir Nisthilfen aller
Art und der reich bebilderten
Farbbroschire ,Vogel im Gar-
ten” besteht. Es kann angefor-
dert werden gegen Einsendung
von Briefmarken im Wert von 5
Euro beim NABU Niedersach-
sen, Stichwort ,Rotkehlchen”,
Alleestr. 36,30167 Hannover. @

ritner Dawmen
LANDSCHAFT & GARTEN

‘. S~ { 2 ] =
Dein Traumgarten,
m—_— e - —

unser Handwerk

Starten Sie mit unsin den Friihling!

Grunanlagenpflege

Pflege AuRenanlagen | Rick- und Formschnitte

Rasen- und Wiesenfléichen
Gartengestaltungen

Gartenplanung & Anderung | Pflanzkonzepte & Begriinung

arbeiten, Heckenschnitt, ort machen! @ chen fordern die Insek- Terrassenbau, Zaun-, Pflaster-, Tiefbau- und Natursteinarbeiten
tenvielfalt und damit die Gehweg- und Hofpflege
. Tiefenreinigung | Unkrautbeseitigung | Fugenpflege
Lebensgrundlage ' der V5 Versiegelung & Imprégnierung
™ > ol 3
GARTEN - DACH - NATUR
PENNEKAMP
N -
' Gruner Daumen | Landschaft & Gérten
> Hagen a.T.W. - Bad Rothenfelde
e Tel.: 0172/257 44 31 |
Pennekamp & Bisping GmbH @ OPTIGRUN 2 GALANET info@gruener-daumen-gala.de
T 05247 - 4056-0 S www.gruener-daumen-gala.de | @ _gruener_daumen
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Foto: Teutonia 07 Aschendorfe.V.
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/
Bad Rothenfel-
de - Teutonia 07

Aschendorf elV. ladt
herzlich ein zum tradi-
tionellen Maibaumfest am
30. April 2026.

Die Feierlichkeiten beginnen
um 18 Uhr mit dem Aufstellen des
prachtigen Maibaums. Ein Moment, der

(Anzeige)

Ommmzeym

Einladung zum Maibaum aufstellen
in Bad Rothenfelde-Aschendorf

nicht nur Symbol fiir den Friihling ist, sondern
auch Gemeinschaft und Tradition verkorpert.
AnschlieBend um 18:30 Uhr werden die Einrad-
Kids ihre faszinierenden Fahigkeiten prasentie-
ren, was sicherlich ein Highlight fir Jung und
Alt sein wird.

Fur die kleinen Besucher sind auBerdem ver-
schiedene Spiele vorbereitet, die fiir Spal8 und
Unterhaltung sorgen werden.

Das Maibaum aufstellen ist eine Gelegenheit

\

Wenn Duft zu Kunst wird

Ostern bei Galerie Donnart

Bad Rothenfelde - In der Donnart Kunst Galerie
in Bad Rothenfelde trifft Kunst auf Atmospha-
re — und in dieser Saison auch auf Duft.

Mit einer neuen Kollektion handgefertigter Ker-
zen erweitert die Galerie ihr Konzept um beson-
dere Wohnakzente. Die Kerzen werden exklusiv
fir Donnart gefertigt und bestehen aus zertifi-
ziertem Sojawachs, hochwertigen Duftolen und
sorgfaltig ausgewahlten Dochten. Das Ergebnis
ist ein sauberes, gleichmafiges Brennverhalten
und ein angenehmes Dufterlebnis.

Besonders ins Auge fallen die auBergewdhnli-

(Anzeige)

Individuelle Geschenke s

Einzigartige Geschenkideen aus Plotter und 3D-Druck

Bad Rothenfelde - Was gibt es Schoneres, als
jemandem eine ganz personliche Freunde zu
machen. Mit moderner Plotter- und 3D-tech-
nik entstehen kreative Unikate, die genau auf
die Wiinsche der Kunden abgestimmt sind.

Ob personalisierte stilvolle Dekorationen, ori-
ginelle Leuchtbilder oder kleine Alltagshelfer,
der Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt. Jedes
Produkt wird mit viel Liebe zum Detail gefertigt
und macht jeden Anlass zu etwas ganz Beson-

3D-Druck passend zur Saison

chen Designs: inspiriert von Desserts, Cocktails
und eleganten Glasformen. Jede Kerze wirkt
wie ein kleines Kunstobjekt und setzt stilvolle
Akzente im Raum.

Die Kollektion richtet sich an alle, die Wert auf
Quialitit, Asthetik und eine besondere Atmo-
sphare legen - ob als Geschenk oder fiir das ei-
gene Zuhause.

Gerade zu Ostern bietet sich die Gelegenheit,
etwas Besonderes zu entdecken.

Mit dem untenstehenden Gutschein erhalten
Besucher einen exklusiven Vorteil.

Nur solange der Vorrat reicht. @

X &

3D-Drucke, zum Teil Hand bemalt

Fotos: Privat

derem.

Gerade fur Geburtstage, Hochzeiten, Geburten
oder Jubilden sind mafRgeschneiderte Geschen-
ke eine beliebte Wahl, sie zeigen Wertschatzung
und bleiben lange in Erinnerung.

Aus Ideen werden einzigartige Produkte, per-
sonlich und unverwechselbar. Wer auf der Suche
nach etwas Auflergewdhnlichem ist, findet hier
individuelle Lésungen, die Personlichkeit und
Kreativitat perfekt vereinen.

Ob prazise Schnitte mit Plottern oder beein-
druckende 3D Drucke fiir Deko und individuelle
Projekte, wir bringen Ihre Ideen in Form.

Bei uns finden Sie aktuell schéne Geschenksets
passend zu Ostern.

UnikatZauber, Frankfurter Str. 28, 49214 Bad Ro-
thenfelde, Tel.: 054241800 ()

fur die Bewohner und Besucher aus der Umge-
bung zusammenzukommen und die Ankunft
des Friihlings zu feiern. Neben den spannenden
Darbietungen gibt es auch kulinarische Kost-
lichkeiten zu genieen. Freuen Sie sich auf lek-
kere Bratwurst und erfrischende Getranke, die
zum gemiitlichen Beisammensein einladen. @

g('%",f
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auf stilvolle Geschenke
& besondere Dekoration

Flir besonder Ostermomente:

« Handgemachte Kerzen
(Dessert, Cocktail, Luxus)

sDonnart Kunst Galerie

PE:CIAI

« Geschenksets & exklusive Souvenirs

» Vasen & stilvolle Wohnaccessoires

Donnart Kunst Galerie

@ www.donnart.de

Giiltig bis 30.04.2026 Ein Gutschein pro Person
Nur bei Vorlage giiltig

SalinenstralZe 15 - 49214 Bad Rmhcnfcldie

S ¢

=
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Markisen

Innen- und

8

AuBenbeschattung

Terrassen- und Lammellendacher
Glassschiebewande
Insektenschutz

Montage, Service & Reparatur

g eg8¢s8e

Neu: Reinigung und Wartung von
Wintergartenanlagen und

Terrassendachern

Py e

[\~
PferdestraBe 47
49084 Osnabruck

0541 - 500 5400

mehr auf
www.heede.de

R NEUER LIEBLINGSPLATZ:
DRAUSSEN

PR PO 4
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Warum Osterfeuer?

Das Osterfeuer und die bren-
nende Kerze stehen dabei als
Symbol fiir Jesus als Licht der
Welt. Laut Bibel folgten die
Israeliten einst Gott in Gestalt
einer Feuersaule durch die
Wiste. Auch an anderen Stel-
len der Bibel wird Gott durch
Feuer und Rauch symbolisiert.
Heute folgen die Christen in
der Osternacht dem Osterfeu-
er bzw. dem Licht der Oster-
kerze in die Kirche.

Ostermenii gegessen sind,

MX%

der Reglon

In unserer Gegend werden wieder eine Reihe Brauchtumsfeuer abgebrannt.

Hier ein Uberblick dariiber:

Hilter Feuerwehrhaus

Munstersche StraBe, ab 18.00 Uhr,dkasten
mit Essen, Trinken, Hupfburg, San

und anschlieBender Osterparty
Melle-Neuenkirchen )
Westring, ab 18.00 Uhr, organm.ert
von der Ortsfeuerwehr Neuenkirchen,
traditionelle mit Stockbrot

Loschzug Oesterwed

Versmold - b 16.00 Uhr

Hof Fiener, Dachsweg 8,a

Osterfeuer im
- Konzertgarten
- Ostersonntag, 05. April - ab 19 Uhr

Bad Rothenfelde
- Wenn die Oster-
eier gesucht und das

wird es Zeit nach drauf8en
zu gehen, um einer alten
Tradition zu folgen und
den Winter mit einem
,Osterfeuer” zu vertrei-

00

Offnungszeiten

So & Mo Ruhetag

Mi, Do, Sa 11.30 - 14.00 Uhr
Dibis Sa  17.30 - 22.00 Uhr
(Kiiche 12.00 - 14.00 Uhr und

18.00 - 20.00 Uhr und nach Absprache)

GastHaLis

Wir wiinschen Thnen schone Ostertage

info@schroeters-gasthaus.de
www.schroeters-gasthaus.de

I ben. Die Kur und Touri-
s | stik GmbH ladt herzlich
) § dazu ein.

Um 19.00 Uhr wird im Kon-
zertgarten Bad Rothen-
felde ein  Buchenfeuer
entziindet und wenn die
Witterung es zuldsst, gibt
es Live-Musik dazu. Fur das
leibliche Wohl ist durch
Imbiss- und Getrankestand

Bielefelder Strafle 1
49176 Hilter a.T.W.
Tel. 0 54 24 / 8000 499

gesorgt, die gute Laune
muss jeder selbst mitbrin-

hikat

Geschenke mit Personlichkeit

Frankfurter Str. 28, 49214 Bad Rothenfelde

gen. Der Eintritt zu dieser
Veranstaltung ist frei.
Frohe Ostern'®

| Sommer

Elektronik

Verkauf * Kundendienst - Werkstatt

05424 1800

o\

Bad Iburg - Sentrup
Auf dem Schweinekamp, ab 18.00 Uhr mit Wiirstchen,
kiihlen Getréanken und gemiitlicher Atmosphére

Bad Laer - Osterleuchten im Kurpark

ab 16 Uhr mit Unterhaltungsprogramm fiir GroB3 &
Klein, Getrdnken und Speisen in gemiitlicher Atmo-
sphére durch einzelne Feuerstellen

Natrup-Hilter - Schiitzenplatz Natrup-Hilter
ab 18.00 Uhr mit versorgung fir das leibliche Wohl

Borgloh - Hof Bockmann
Am Rulloh 3, ab 20.00 Uhr, organisiert von der
Landjugend Borgloh, mit Party auf 2 Areas

Borgloh - Schiitzenverein
Dippelweg 1, ab 19.00 Uhr

Dissen - Auf dem Rowekamp
ab 19.00 Uhr mit Essen und Trinken

Versmold - L6schzug Versmold
Alte Landwehr ab 18.00 Uhr mit Essen und Trinken

Bad Rothenfelde - Osterfeuer im Konzertgarten
Um 19.00 Uhr mit Musik, Getranke und einen Imbiss
in entspannter Atmosphare

Bad Rothenfelde - Aschendorf
in der Stral3e “Mischener Weg” ab 19 Uhr

Diese Auflistung ist ohne Gewdhr und nur ein
Hinweis auf éffentliche Veranstaltungen.

¥
™ ROYAL GARDEN

Mongolischer Grill
Chinesisches Buffet - Hotel

'GROSSES
OSTERBUFFET

21,90 € - Kinder bis 3 Jahre kostenlos, bis 10 Jahre 11,90 €

OSTERSONNTAG UND OSTERMONTAG
ab 11.30 Uhr durchgehend geéffnet!
Knusprige Ente, Lamm, Lachs, Garnelen,
verschiedene Fisch- und Fleischsorten

Offnungszeiten:
Di.-So. 11.30-15.00 Uhr und 17.30-23.00 Uhr
Feiertage durchgehend - Montags Ruhetag (auBer an Feiertagen)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt.

Gerne bieten wir lhnen auch den entsprechenden Raum
fiir Familienfeiern wie Konfirmation, Kommunion,
Geburtstagsfeiern und besondere Anlésse an.

Lienener StraBe 22 - Bad lburg
Tel. 05403/796835 - www.royalgarden-badiburg.de
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Pflanzenborse Pflanzentauschborse

Bad Rothenfelde am 12. April Gartenhelden-Items - von Krautern bis Gartenbiichern

- O Bockhorst - Das Umwelt-Café S g = .
Sl ‘ ' A Versmold, AG des Heimatver-
eins Bockhorst, organisiert am
18. April 2026 wieder eine
Pflanzentauschborse. Sie fin-
det von 10 bis 12:30 Uhr am
Bockhorster Kotten, Bockhorst
10 statt.
Selbstgezogene Gartenkrauter,
Gemdse- und Zierpflanzen, ei-
genes Saatgut oder Reste von
gekauftem Samen, Ableger und
Stecklinge, gebrauchte Gar- g
tengerate, gut erhaltene Pflan- : = 7 N N
zentépfe und Gartenbiicher Foto: M. Hollmann
Foto:Privat  kdnnen ebenso getauscht oder einem  Stand  teilnehmen oder Tel 05423 42254 an. Wer
Bad Rothenfelde - In diesem offenes-gartentor@t-online.de gekauft werden wie Zimmer- mochte, melde sich bitte bis nur einzelne Pflanzen oder Zu-
Jahr findet der Pflanzen- Flyer vom ,Offenen Gartentor” und Balkonpflanzen. Wer mit zum 16.04.2026 unter umwelt- behor anbieten mochte, darf

markt am Brunnenplatz im werden ausgelegt und unter cafe@bockhorst-versmold.de gern spontan kommen. @
Bad Rothenfelder Kurpark am www.offenes-gartentor-os. nitialon [Frauen- |y
Sonntag, den 12. April statt.  de findet man Garten, die GO kurzname)
. . agypt.
| . ihre Tore fr Bestucher woers | S POL-OS: Bad Rothenfelde
In der Zeit von 11.00 bis 14.00 o&ffnen. @ Herren- \ - ] Diebstahl in Verbrauchermarkt- Titer
Uhr wechseln Stauden, Strau- fock procu P eet fliichtig - Polizei sucht Zeugen
cher, Zwiebeln und Zimmer- (Kw.) 9 9
pflanzen den Besitzer, denn — M Teil des M Bad Rothenfelde - Am Mittwoch gegen
die Pflanzenbérse lockt wieder HitWBIS Sonnef- Urlaut' b 11:15 Uhr kam es in einem Verbraucher-
zahlreiche Besucher an. Hobby- i 14 marktam Westfalendamm zu einem
. . . - Vorsilbe p~ ¥ Haupt- A\ .
gartner, die ihre Uberzahligen e &iciiion Diebstahl.
Stauden zu kleinen Preisen an- Hirten- West-
bieten, sparen auch nicht mit hog] bohmen Z . Nach bisherigen Erkenntnissen
. . _— SERERE e engli- | parsch- . -
Tipps und Pflanzanleitungen. todlich | von US- sche | oicer steckte ein bislang unbekannter
V\ger Igeli'r(\en heigt;ner:j Gartsn L 9 e Brief | Fisch T?'/;c/er diverse S:jf(i)gEkeiten im
oder Balkon hat, fir den gibt Titelfigur Stadt Tier- \/ \ 4 ert von etwa uro in sei-
es auch eine gute Auswahl b. Brecht am kreis- vertraute nen Rucksack und passierte
. . kurz far: Leba- zeichen Anrede .
an Zimmerpflanzen. Ein Be- AtETaT See (Stier) anschlieBend den Kassen-
such auf dem Markt lohnt \ . indian. \ Sprich- bereich, ohne die Ware zu
. . . mOodadiscl - K
sich in jedem Fall. Standan- r clogant Stam- i bezahlen.
meldung und Info unter: v zeichen 3 (16-th-) Eine Mitarbeiterin des
Vorname dan. _ Mantel
des Welt- Komiker &"e‘:f‘k L e Marktes wurde auf den
reisen- (Pz:ljt ) o dt. Film- Diebstahl aufmerk-
den Polo und ... star
- sam, verfolgte den
vera nstal Vogelart p> \ Vi Vorname| Y eurasi- M d kg ih
t franz. O dachts- ‘éiia a5 P O ;ﬁhe{ ann und onnte ihn
usp. aaten-
ungen (3”\3/\?_1) i3 e e E o auf dem Pa.rkplatz
Heimatverein Dis- \ mann- \ alter \ stellen. Als fS'e den
. . ein liche Kiefern- Klavier- Rucksack festhielt,
sen e'v' im Aprll Emirat > Zucht- art > jazz > lieR der Titer di
2026 “e;_\ (Kw.) ie teDr. aber |tesen
dunkles nord- sam lebesgut zu-
Dissen - Wir laden zu g Typen O Kordeln P iy rick und fliichtete
drei Terminen ein: gestein 15 stamm zu FuB in Richtung
. \ 4 X 5 \
Am Mittwoch, L Video. Sk musike- Ortskern. .
den 15. April, von System ™ praind. 'F"SCIEtef > Der Tater wird wie
15:00 bis 17:00 Uhr 4 Staat it folgt beschrieben:
verbringen wir zwei gewellt ‘,\j,}bggr'a_ \’Fv;eggl L ¥ 'r:is“;e mannlich, schwarze
Iel.:)ha;te -|§tu|nden (Faare) tr(;rcglt?)up— vier Tonsilbe |I3-Iaare,h Drel-JTagke-
mit em .|te s . v el oo art,schwarze Jacke,
geht ein Licht auf Sowjet- Prophet | sche liches schwarzer Kapuzen-
- Alles Gute fur das r 2 el mAT. 8 war (F:r;v;ﬁ io| pullover, schwarze
Gedachtnis” im Hei- |- \ 4 —y Bett bei ), ¥ \J Schuhe,  grinliche
matstuben, Rosinen- | saqtim | &S b e Kindern Jogginghose
straBe 18 in Dissen. Am | Tschaa | %" i1 Konig SR Die Polizei in Dissen
Mittwoch, den 22. Schiuss P> ain US- stagtin |V \ franzd- aTW. bittet Zeugen,
April, geht es ins West- AbK.: Prasi- Dane- P sisch: die Hinweise zu dem
falische Landesmuseum Werst dent mark 6 or Tater geben
; i \ chem. i \ \ & i
in Mt'.lnster. Dort werden il \geu:_l. q kénnen,  sich  unter
wir nicht nur das Bockhor- Sauer- eS| der Telefonnummer
ster Triumphkreuz sehen. - Stoft. pefeen 05421/931280 zu melden @
. . . sKandi- -
Die Anreise erfolgt mit der EASERE Getreide-|_ ;
Bahn ab Bahnhof Dissen-Bad Haupt- 7 sorte 40
Rothenfelde, Abfahrt um 9:44 sadt : .
A einer der Gestalt
Uhr. Am MIttWOCh, den 29. S(:huma—> G d. Troja- >
. N . her- Sage
April, flndet um 19.09 Uhr in e 1| ian)
den Heimatstuben, Rosinenstr. 18, Schick- /
Dissen, die Jahreshauptversamm- i 2 W,
lung des Heimatverein Dissen e.V. ismus S
statt. Wir freuen uns tiber
eine rege Teilnahme. Der 1 2 3 4 <) 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 o

Vorstand @ L
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Veranstaltungen

TEUTO EXPﬂ%ﬁ

Por ¢ KLAssIK ®* KABARETT

Till Bronner
Mo 06.04.2026 * 20:00 ° Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle

Fiddler’s Green
Fr 10.04.2026 * 20:00 * Osnabriick ® Rosenhof

Johannes Oerding
Sa 11.04.2026 ¢ 19:30 * Miinster * Halle Miinsterland

Ehrlich Brothers

Fr 17.04.2026 * 19:00 * Halle * Heristo-Arena

Sa 18.04.2026  13:30 und 19:00 * Halle * Heristo-Arena
So 19.04.2026 * 16:00 * Halle * Heristo-Arena

Lord of the Dance
Mi 22.04.2026 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Johannes Oerding
Mi 22.04.2026 ¢ 18:30 ¢ Halle * Heristo-Arena

Olaf Schubert & seine Freunde
Do 23.04.2026 ¢ 19:30 * Halle * Heristo Convention Center

Osan Yaran
Di 05.05.2026 = 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Bosse
So 08.05.2026  20:00 * Miinster * Halle Miinsterland

dIRE sTRATS
Mi 13.05.2026 * 19:30 ¢ Halle * Heristo Convention Center

The Ten Tenors
Di 19.05.2026  20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Sven Bensmann
Fr 22.05.2026 * 20:00 * Osnabriick ® Osnabriickhalle

Jirgen B. Hausmann
Do 04.06.2026 * 18:00 * Rheda-Wiedenbriick ® Stadthalle

David Garrett
Fr 03.07.2026 * 19:30 * Halle * Heristo-Arena

Wincent Weiss
Sa25.07.2026  19:00 ¢ Halle * Heristo-Arena

OWL Schlagerfieber 2026
Sa 29.08.2026 * 17:00 * Halle * Heristo-Arena

Angelo Kelly & Band
Di 29.09.2026 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Atze Schroder
Sa 03.10.2026 ¢ 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle
S0 04.10.2026 ¢ 19:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Matthias Reim
So 18.10.2026  18:30 * Halle * Heristo-Arena

HieR GIBT’s DIE TICKETS

Heristo-Arena * Heristo Convention Center
Tel. 05201/8180 © karten@heristo-arena.nrw ® www.heristo-arena.nrw

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle

Seidenstickerhalle * Lokschuppen
Tel. 01806/560550
(20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Rosenhof Osnabriick
www.ticketheimat.de

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 * www.stadthalle-osnabrueck.de

Halle Minsterland
Tel. 0251/1625817 * www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de

Die liebende Legende ist wieder da

Atze Schroder kommt mit,,Lovemachine” in die Seidenstickerhalle

Bielefeld - Der Kanzler der
Herzen ist zuriick: Atze
Schroder kommt am Don-
nerstag, den 30. Januar 2027
um 20:00 Uhr in die Seiden-
stickerhalle in Bielefeld. In
seinem Programm ,Lovema-
chine” geht es um Nahe, Ehr-
lichkeit und die Riickkehr
zum Menschlichen.

Atze Schroder, die liebende
Legende, will seinen Fans im
kommenden Jahretwas zuriick-
zugeben: das Echte, das Ver-
traute, das schonste Gefiihl der
Welt. Denn wir tippen, wischen,
liken — aber wir wissen kaum
noch, wie eine echte Beriihrung
geht. Wir haben alle Tools, um
verbunden zu sein - aber nie-
mand hebt mehr ab, wenn’s
klingelt. Wir sind alle dauer-on-
line — aber innerlich auf Flug-
modus. Wir leben zwischen
Selbstoptimierung und digita-
len Dauerbrennern, in Bezie-
hungen mit gemeinsamem
WLAN-Passwort, aber ohne sta-
bile Verbindung. Die Welt dreht
durch, aber Hauptsache, die
Zahnblrste des Partners steht
im richtigen Becher.

Kanzler der Herzen, liebende Legende und preisgekronter Komiker:
Atze Schroder gastiert am 30. Januar 2027 mit seinem neuen Pro-

gramm in der Seidenstickerhalle.

In ,Lovemachine” nimmt
Atze Schroder das auseinander,
was wir heute Liebe nennen.
sIch hab’so viel iber Kommuni-
kationin Beziehungen gelesen”,
sagt der Komiker, ,mittlerweile
entschuldige ich mich sogar
beimKihlschrank, wennichihn
enttduscht habe! ,Lovemachi-
ne”isteine Absage an digitalen
Beziehungsschwindel und eine
warmherzige Liebeserklarung
ans Analoge. An das langsame
Verlieben, an peinliches Schwei-

Foto: Boris Breuer

gen,an Zettelchen mit,Ich liebe
Dich!“ Kein Kitsch. Keine Kalen-
derspriiche - einfach nur ehrli-
ches Feeling. Denn Atze sagt
uns, wie es ist: Nahe braucht
keine App. Nur Mut. Und
manchmal 'ne gute Pizza.
Karten gibt es bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
undim Internet unter www.kar-
ten-online.de, telefonische Be-
stellungen sind moglich unter
der Rufnummer 01806/560550
(20 Cent/Anruf). @

Neue Songs und alle Superhits

Andrea Berg gastiert mit neuer Liveshow in der Heristo-Arena

Halle - Andrea Berg kehrt im
Herbst kommenden Jahres
erneut auf die gro3en Biih-
nen zuriick. Am Sonnabend,
den 10. Oktober 2027 ist sie
ab 18:30 Uhr zu Gast in der
Heristo-Arena in Halle.

Die neue Arenatour soll alle
bisherigen MaBstdbe Uber-
treffen. Geplant ist eine spekta-
kuldre Liveshow mit neuem
Buhnenkonzept, einer beein-
druckenden visuellen Inszenie-
rung und der bewdhrten Mi-
schung aus Emotion, Ndhe und
musikalischer Kraft. Die Fans
diurfen sich dabei auf neue
Songs sowie alle Superhits der
Kunstlerin freuen. Die Produkti-
on bleibt natirlich auf hoéchs-
tem Niveau - mit Liveband, Tan-
zern, Kostimwechseln und ei-
nem Konzept, das sowohl inti-
me Momente als auch grof3e
Showbilder ermdglicht.

Schon die 2025er Tournee,
die unter dem Motto ,Party,
Hits, Emotionen” stand, war fur
Andrea Berg ein voller Erfolg:
Uber 21 Stadte in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
standen dabei auf dem Tour-
plan. Die Nahe zu ihrem Publi-
kum, emotionale Hohepunkte
und aufwendige Inszenierun-
gen wurden von Medien und
Fans gleichermal3en als,mitrei-
Bend, personlich und fulmi-
nant” bejubelt. In zahlreichen
Artikeln und Beitrdgen wurde
vor allem die besondere Inten-

sitdt der Shows hervorgeho-
ben.Berg seieine Kiinstlerin, die
nahbar bleibe und gleichzeitig
hochmoderne Showelemente
auf die Blihne bringe, hieB3 es.
Glanzlichter der Shows wa-
ren eindrucksvolle Kostim-
wechsel, welche die Inszenie-
rung der einzelnen musikali-
schen Kapitel stilvoll unterstri-
chen.Nach dem letzten Konzert
zeigte sich Andrea Berg tief be-
wegt:,Die Verbindung mit mei-

nem Publikum war so intensiv
wie nie zuvor. Das hat mich un-
glaublich beriihrt” Fir die Sén-
gerin war schnell klar, dass sie
an diese besondere Energie an-
kniipfen mochte, und zwar mit
einer neuen Tour, die im Herbst
2027 stattfinden wird.
Eintrittskarten gibt es ab so-
fort beiallen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie im Ticket-
center der Heristo-Arena, Tele-
fon 05201/8180. @

bestellung@jazz-club-dissen.de.

Von Dixieland bis Swing

Dissen - Die Swinging Feetwarmers Jazzband & Alexandra Rotmann
kommen am Sonnabend, 18. April, um 20:00 Uhr in den Jazzclub
Dissen-Bad Rothenfelde. Das 1990 gegriindete Septett hat sich mit
seinem Repertoire von Dixieland bis Swing einen Namen gemacht
und liberzeugt durch groBe Spielfreude, der seit einigen Jahren San-
gerin Alexandra Rotmann das i-Tupfelchen aufsetzt. Karten gibt es
im Vorverkauf bei der Kur- und Touristik in Bad Rothenfelde sowie
unter der Rufnummer 05421/2863 oder per E-Mail an kartenvor-

Foto: PR-Foto
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Von 11 bis 17 Uhr erwartet die Besucher eine Mischung aus Information, Austausch, Mitmachaktionen und kulinarischen Angeboten

Wenn Handel, Handwerk, Dienstleister und Vereine zusammen-
kommen, ist es wieder so weit: Die Versmolder Gewerbeschau
offnet ihre Tiiren. Am Wochenende des

verwandelt sich das Geldande rund um STARKE Versmold
(ehemals PS Zentrum), Kolbe-Coloco und Willich an
der Laerstraf3e in Versmold in einen lebendigen
Treffpunkt fiir Wirtschaft, Begegnung und Fa-
milienerlebnis. Tausende Besucherinnen und
Besucher werden erwartet, um die Vielfalt
und Starke des regionalen Gewerbes haut-

nah zu erleben.

Jeweils von 11 bis 17 Uhr haben Inter-
essierte die Gelegenheit, sich tUber die
Angebote und Leistungen der Unter-
nehmen aus der Region zu informie-
ren, neue Ideen zu entdecken und mit
Ausstellern ins Gesprach zu kommen.
Ob innovative Produkte, handwerkli-
ches Konnen oder spannende Dienst-
leistungen - die Gewerbeschau bietet
einen inspirierenden Einblick in das,
was die lokale Wirtschaft zu bieten hat.

Gleichzeitig 1adt ein Q

abwechslungsreiches
Rahmenprogramm dazu ein, ge-
meinsam einen entspannten Tag
zu verbringen.

Mehr als 60 Aussteller haben ihre
Teilnahme bereits zugesagt und pra-
sentieren ein breites Spektrum an
Branchen und Angeboten. Auch fiir die
kleinen Gaste ist bestens gesorgt: Eine
Hupfburg und eine Kindereisenbahn

sorgen fir
SpaB  und
Bewegung.
Verschiedene
Essens- und Getrdnke-

stande sowie eine gemdiitliche Cafeteria
laden dazu ein, eine Pause einzulegen

Fotos: Versmolder Gewerbeschau

und das bunte Treiben zu genief3en.

Die Versmolder Gewerbeschau ver-
spricht damit ein abwechslungsreiches
Wochenende fir die ganze Familie -
mit vielen Begegnungen, neuen Ein-
driicken und jeder Menge regionalem
Engagement. ()

e VERSMOLDER
GEWERBESCHAU

18.-19. April 2026
11 bis 17 Uhr
bei STARKE /ersmold

(ehemals PS Zentrum)
LaerstraBe 16, 33775 Versmold
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Auf der Versmolder
Gewerbeschau...

T 2 -

Die Gewerbeschau prasentiert eine beeindruckende Vielfalt
regionaler Unternehmen, Dienstleister und Vereine, die die
wirtschaftliche Starke und Kreativitat der Region widerspiegeln.

Im Bereich

sind unter anderem Auto Nagel A33
GmbH & Co. KG, Autohaus Becker-
Tiemann GmbH & Co. KG, Autohaus
Grundmeier GmbH, Beresa OWL GmbH
& Co. KG sowie unser Hauptsponsor
STARKE vertreten. Erganzt wird dieses

W@

Nutzfahrzeuge

@

Besucherinnen und Besucher diirfen sich auf
ein breit gefachertes Angebot aus Hand-
werk, Handel, Dienstleistungen,
Gastronomie und Freizeit freuen.

Segment durch Bartling Landtechnik
GmbH, Bentfeld Agrar & Motorgerédte
Service und Kemner Landtechnik
& Fahrzeugbau GmbH, die mo-
derne Loésungen fir Land-
wirtschaft und Technik
prasentieren. Zweirader
prasentiert das Zweirad-
center Unglaube. Elektri- L
sche Mobilitatsfahrzeuge \=|
finden Sie bei HANDEL &
VERTRIEB (H&V).

zeigen ihre Kompetenz
durch Betriebe wie Elektrotechnik Nor-
demann GmbH & Co.KG, RET Rehse Elek-
trotechnik, Geppert MaBgeschneiderte

= ©
=2

«ILD,

Handwerkerlo-
sungen, Maler-

meister Uwe Eggert,

Tischlerei Martin Norde-

mann sowie Rudolf Schmidt GmbH
San.-Installation. Auch Unternehmen

B

Fotos: Versmolder Gewerbeschau

aus dem Bereich Energie und Nachhal-
tigkeit wie Energize, die Energieberater
GmbH, PTM Warme GmbH, EST Solar
und HK-Energiesysteme GmbH & Co.
KG und Baving GmbH & Co. KG bieten
spannende Einblicke.

D b -:Q;\ Py

16 Autohauser | 8 STARKE Marken | Uber 800 Mitarbeitende &

, ARKE wunscht viel SpafB3 auf der

VersiholermmaEer heschau

H. Starke & Sohn GmbH | Blumenhaller Weg 153 | 49078 Osnabruck | Kontakt Versmold: 05423 2040-0 | info.versmold@starke-gruppe.de
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zU entdecken

Fir Haus, Wohnen und Lifestyle
sorgen Aussteller wie Heim & Haus, RM
Schlafmanufaktur, Wohngefiihl und
Brentrup - lhr Bettenspezialist. Erganzt
wird das Angebot durch kreative An-
bieter wie Justin Nollmann Metallideen,
ID-Deluxe, RD Sicherheit — Alarmanla-
gen, Handelsvertretung Klaus Libbert
und Vennemann. Saunah Lienen stellt
Saunen und Badefdsser vor. Fir alles
rund ums Haus wie Griinpflege u. A.
steht lhnen Taake Dienstleistungen zur
Verfligung.

Beratungen zu unter-
schiedlichen  Themen
finden Sie bei folgen-
den Ausstellern: Nord-
beck GmbH & Co. KG,
Werner Steinbreder
GmbH und Ingeni-
eurbuiro Wesselmann.

Auch der Freizeit- und
Gesundheitsbereich
ist stark vertreten: Der Golf-
club Schultenhof Peckeloh eV.,

Tennispark Versmold e.V., Kampfsport
Versmold, BC Dissen sowie das Sani-
tatshaus Rosenhager und die VitalOase
laden zum Informieren und Mitmachen
ein. Tierfreunde kommen bei der Tier-

Metten auf
ihre Kosten.
Und mit
/- Sieckendiek
kdnnen Sie
4 dann lhre
nachste Reise

'k‘ planen.
Kulinarisch wird ebenfalls
einiges geboten: Krumkihler, Eisspe-
zialitditen Dirk Borgsen, Pandalicious,
Waffeln & More, Die Rauchpiraten so-
wie die Rolling Cocktailbar & Eventser-

Fotos: Versmolder Gewerbeschau

Unterhaltung und besondere Erleb-
nisse stehen unter anderem Burning
Sound und die Zeltnomaden bereit.

Ein wichtiger Bestandteil der Gewerbe-
schau sind auch Institutionen und Ver-
eine wie das DRK Ortsverein Versmold,
die Stadt Versmold und die Stadtwerke
Versmold GmbH, die Einblicke in ihre
Arbeit geben und den Austausch mit
Burgerinnen und Birgern fordern.

Die Gewerbeschau bietet somit eine
ideale Plattform, um regionale Vielfalt
zu entdecken, Kontakte zu kniipfen und

SAMSTAG
18. April 2026

11:00 Uhr
Er6ffnung Gewerbeschau
durch den Bilirgermeister
& Auftritt Tanzgruppe SG
Oesterweg

17:00 Uhr
Ende der Gewerbeschau

Attraktionen
Hipfburg,
Kinderkarussell,
Gewinnspiele

SONNTAG
19. April 2026

11:00 Uhr
Beginn der Gewerbschau

17:00 Uhr
Ende der Gewerbeschau

Attraktionen

Hipfburg,
Kinderkarussell,
Gewinnspiele

pension Fifficats und Agrarvertrieb B. vice sorgen fiir Genussmomente. Fiir Innovationen hautnah zu erleben. @

Weitere Informationen gibt es auf den Social-Media-Profilen der Versmolder
Gewerbeschau sowie unter www.versmolder-gewerbeschau.de

o}

o .
B ROSENHAGER

SANITATSHAUS-ORTHOPADIE-REHATECHNIK

T e

| @ Kompressionsstriimpfe, Flachstrickversorgung

Pt
[=]zas

Scan Mich!

AT

Entdecken Sie unseren
mordernisierten
Standort an der
Stapenhorststrafie. >

- @ Bandagen, Orthesen, Einlagen
@ Orthopiadiewerkstatt fiir alle Arten von Prothesen

@ Umfassende Versorgungskonzepte fiir:

+ Osteoarthritis, Kniebeschwerden
« Riickenbeschwerden, Osteoporose
« orthopéddische Unterstitzung wihrend der Schwangerschaft

« Brustprothetik und Lymphodeme

@ Mobilitit im Alter und nach Operation (Rollatoren, E-Scooter, Rollstiihle)

Sanititshaus Rosenhiager GmbH

Mdinsterstralte 35¢ Fon 05423.6354

Bielefeld / Lemgo / Spenge / Versmold
33775 Versmold

www.sanitaetshaus-rosenhaeger.de
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Gesundheit
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Notdienste

Apotheken

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800-002 28 33 oder im Internet
erfragt werden: www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenarzte

Zentrales Notdiensttelefon fiir das siidliche Osnabriicker Land:
Bad Iburg, Bad Laer, Bad Rothenfelde, Dissen, Glandorf, Hilter,
Georgsmarienhiitte, Hagen, Hasbergen: 05424-298092
(Sprechzeiten Sa & So, 10 bis 12 Uhr, sonst Bereitschaft)

Zentrale Rufnummer 116117

Hals-Nasen-Ohrenarzte

Zentrale Rufnummer 116117

Hausarzte -
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Zebra - Zentrale Bereitschaftsdienst-Ambulanz Osnabriick
am Christlichen Kinderhospital, Johannisfreiheit 1,
(Sprechzeiten 10 bis 22 Uhr) 0541-700069 69

Zentrale Rufnummer 116117

Zahnarzte

Zentrales Notdiensttelefon fiir das stidliche Osnabriicker Land:
Bad Iburg, Bad Laer, Bad Rothenfelde, Dissen, Hilter, Glandorf,
Georgsmarienhitte, Hagen, Hasbergen: 05424-298092
(Sprechzeiten Sa & So, 10 bis 12 Uhr, sonst Bereitschaft)

Borgholzhausen, Versmold 01805-9867 00

(14 Cent/Minute)

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae 05403-794300
pro familia 0541-23907
Integratives Beratungszentrum

des Diakonischen Werks 05422-940080
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention 05401-36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Huitte, www.suchtberatungsstelle.de

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170-6510543
Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 16 05424-293835
Seniorenbtro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 - 17 Uhr

Tierarzte

Osnabriick

Zentrale Rufnummer 01805-000241
(Festnetz 14 Cent/Minute, Mobil max. 42 Cent/Minute)
www.tiergesundheitszentrum.com

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

Orthopadie-Schuhtechnik
Orthopéadische Einlagen
Medizinische FuBpflege
Schuhreparaturen

49214 Bad Rothenfelde
Am Mihlenbach 24 | 05424-4323
BachstraBe 1 | 05424-5366

info@fahlkamp.de | www.fahlkamp.de

Y
?ahlkamp

(Anzeige)

Bad Rothenfelde (vog) - In ei-
nigen Wochen ist das Augen-
zentrum am Kurpark in Bad
Rothenfelde Geschichte. Am
22. Juni beginnt namlich eine
neue Ara fiir die 1960 gegriin-
dete Einrichtung: An diesem
Tag 6ffnet der Neubau an der
Osnabriicker Strale 49 seine
Pforten. Augenzentrum und
Architekturbiiro informierten
jetzt Uiber den Stand der Bau-
arbeiten.

Die Vorfreude auf die Fertigstel-
lung des neuen Hauptstandor-
tes fir das Augenzentrum Bad
Rothenfelde wachst - bis dahin
ist jedoch noch viel zu tun. Das
Gebdude werde aber fristge-
recht fertiggestellt, versichern
Dr. Aykut Glltekin, leitender Arzt
des Augenzentrums, und der
kaufménnische Leiter Alexander
Budke. ,Der Umzug kann vom 6.
bis 21. Juni erfolgen.” Ebenfalls
erfreulich: die geplanten Bauko-
sten in Hohe von 12 Millionen
Euro werden eingehalten, vor-
aussichtlich sogar leicht unter-
schritten.

An der Osnabriicker Strale 49
wuchs in den vergangenen 18
Monaten ein dreistdckiger Bau
mit einer Netto-Raumfldche von
rund 2.550 Quadratmetern in die
Hohe. Im Erdgeschoss befindet
sich der Praxisbereich mit kurzen
und klaren Wegen fiir die Patien-
ten und effizienten Abldufen fir
die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter.

OP-, IVOM- und Anasthesiebe-
reich entstehen nach modern-
sten Standards auf 977 Quadrat-
metern im ersten Obergeschoss.
Dort werden (iber 13.000 opera-
tive Eingriffe pro Jahr vorgenom-
men. Zum Leistungsspektrum

Blutspende

17.04.2026

Glandorf 49219
Ludwig-Windthorst-
Schule, Schulstrafle 1
15:00 - 20:00 Uhr

24.04.2026

Bad Rothenfelde 49214
Grundschule

Frankfurter Straf3e 48
16:00 - 20:00 Uhr

24.04.2026

Bad Laer 49196
Geschwister-Scholl-
Oberschule, Mihlenstr. 2
15:30 - 20:00 Uhr

Den Neubau présentierten (von links) Claudia Grieger-Tabeling und Wilhelm

Neue Ara fiir Patienten des Augenzentrums

Einblicke in den Neubau an der Osnabriicker Stra3e in Bad Rothenfelde

- &
"

Pértner vom Architekturbiiro Ahrens & Pdrtner sowie Dr. Aykut Giiltekin und

Alexander Budke.

zdhlen unter anderem Eingriffe
bei Grauem und Griinem Star,
Glaskorper- und Netzhautchirur-
gie, Makula-Operationen sowie
Hornhauttransplantationen. Dar-
Uber hinaus bietet das Augen-
zentrum zukinftig auch refrak-
tive Lasereingriffe (LASIK) an. Im
637 Quadratmeter grof3en Staf-
felgeschoss werden Verwaltung,
Sozialrdume, Konferenzraum
und Technikzentrale unterge-
bracht.

Zudem entsteht ein mobiler An-
bau in moderner Holzrahmen-
bauweise. Dort gibt es fiir Pati-
enten, die nach einer Operation
stationdr betreut werden mds-
sen, drei Zimmer mit insgesamt
sechs Betten. Dieser Teil des Au-
genzentrums ist allerdings keine
dauerhafte Einrichtung, spate-
stens in sieben Jahren wird er
wieder abgebaut.

Nachhaltig ist die Energiever-
sorgung des neuen Augenzen-
trums, Ol oder Gas kommen nicht
zum Einsatz. Eine Wasser-Wasser-
Warmepumpe deckt den Grund-
bedarf an Warme und Kalte, in
der kalten Jahreszeit wird sie von
einer Luft-Wasser-Warmepumpe

Fotos: Volker Gox

zur Bereitstellung von Warme
unterstltzt. Darliber hinaus
verfligt das Gebdude Uber eine
Photovoltaik-Anlage mit einer
maximalen Leistung (Peak) von
knapp 70 Kilowatt. Das Augen-
zentrum setzt fiir seine Dienst-
fahrzeuge auf Elektromobilitat.
Entsprechende  Ladestationen
werden am neuen Hauptstand-
ort vorgehalten. Fir Patienten,
deren Begleiter sowie Besucher
wird es 50 Parkpldtze geben.

Der Neubau an der Osnabriicker
Stralle 49 wurde erforderlich,
weil Verpachter und Augenzen-
trum sich fir den alten Standort
nicht tber die kinftige Ausrich-
tung einigen konnten. Beide
Parteien beschlossen daher ein-
vernehmlich, die Zusammenar-
beit zu beenden. Mit dem neuen
Gebadude, so Dr. Giltekin und
Budke, ,entsteht ein Ort, an dem
Medizin auf hochstem Niveau
praktiziert wird — verbunden mit
einer Betreuung, die Professiona-
litdt und Menschlichkeit gleicher-
maBen in den Mittelpunkt stellt.”
Zugleich werde Bad Rothenfelde
als Kur- und Gesundheitsstand-
ort nachhaltig gestérkt. @

Die Bauarbeiten liegen im Zeitplan; der piinktlichen Eréffnung des Augenzentrums
an der Osnabriicker Stral3e 49 am 22. Juni dieses Jahres steht daher nichts im Wege.

Getranke fermentieren

Darmgesund mit Kombucha & Co.

Versmold - Wegen der gro8en Nachfrage bietet das UmWelt-Café
Versmold, eine AG im Heimatverein Bockhorst, nun zum sech-
sten Mal einen Workshop zum Thema ,Getranke fermentieren”

mit Svenja Seiferth an.

Nach einer Einflihrung in die Grundlagen des Fermentierens und
seine Vorteile fir die Gesundheit und kdnnen die Teilnehmenden
verschiedene Produkte probieren und schlief3lich selbst Kom-
bucha, Wasser- und Milchkefir ansetzen. Der Workshop findet am
11. April 2026 von 10 bis 12 Uhr im Haus Kavenstroth, Schiitzen-
str. 2 in Versmold statt. Fiir Materialkosten wird ein Beitrag von 8€
erhoben. Anmeldung bis zum 09. April 2026 unter umweltcafe@
bockhorst-versmold.de oder Telefon 05423 42254 erbeten. @
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Osnabriick - Am Samstag,
dem 21. Marz, haben wir uns
als BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Osnabriick-Land zu unserer
Kreismitgliederversammlung
getroffen. Viele Mitglieder aus
dem ganzen Landkreis waren
dabei und haben iiber span-
nende Themen wie etwa die
anstehenden Kommunalwah-
len diskutiert oder Satzungs-
anderungen beschlossen.

Ein besonderes Highlight der
Versammlung war die Wahl von
Bernd Wittenbrink zu unserem
neuen Kreissprecher. Er ergdnzt
ab jetzt unseren Kreisvorstand.
Dazu sagt er: ,Ich freue mich
sehr Uber das Vertrauen und
darauf, direkt loszulegen. Wir
habenim Landkreis viel vor und
ich habe richtig Lust, gemein-

Kreismitgliederversammlung
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Osnabriicker-Land

sam mit so vielen engagierten
Mitgliedern unsere griinen
Themen voranzubringen und
den Wahlkampf anzugehen.”
Daritiber hinaus haben wir uns
intensiv Uber die Kreispolitik
ausgetauscht. Unsere Landra-
tin Anna Kebschull hat aus ihrer
Arbeit berichtet und Einblicke
in aktuelle Themen im Land-
kreis gegeben.

Dazu sagt Kreissprecherin
Maggy Moog: ,Mit Blick auf
die Kommunalwahlen treten
wir mit einem starken Team
an. Besonders wichtig ist uns
die Unterstlitzung unserer Bir-
germeisterkandidatinnen und
Blrgermeisterkandidaten, die
vor Ort viel Engagement mit-
bringen. Gleichzeitig unterstuit-
zen wir unsere Landratin Anna

Personen von Links nach Rechts: Filiz Polat MdB, Maggy Moog, Landrdtin Anna Kebschull, Anne Krimphoff, Alexander

Strehl, Michael Pischedda und Bernd Wittenbrink.

Kebschull bei ihrer erneuten
Kandidatur, weil sie zeigt, wie
verlassliche und zukunftsorien-
tierte Politik im Landkreis funk-

tioniert.”

Wir freuen uns Uber das groR3e
Engagement im Kreisverband
und auf die kommenden Mo-

Foto: Markus Noldes

nate. Wer Lust hat, sich einzu-
bringen oder einfach mal bei
uns reinzuschnuppern, ist je-
derzeit herzlich willkommen. @

SPD/UWG-Gruppe:

Starkung der Sportférderung im Landkreis Osnabriick

Landkreis Osnabriick - Die SPD/
UWG-Gruppe im Kreistag des
Landkreises Osnabriick setzte
sich wie schon in den letzten
Jahren wieder fiir eine nach-
haltige Starkung der Sportfor-
derung ein. In einem aktuellen
Antrag fir den Haushalt 2026
beantragte sie, die bewédhrte
Unterstiitzung fiir Sportverei-
ne auszubauen und an neue
gesellschaftliche Anforderun-
gen anzupassen.

,Die Sportférderung hat sich
in den vergangenen Jahren als
auBerst wirkungsvoll erwiesen”,
sind sich Jutta Olbricht, Frakti-
onsvorsitzende der SPD-Kreis-
tagsfraktion, und Andreas Tim-
pe, bildungspolitischer Sprecher
der SPD-Kreistagsfraktion, einig.
»Mit gezielten Zuschiissen konn-
ten wichtige Projekte realisiert
werden - von Qualifizierungs-
maBnahmen (ber die Forde-
rung von Freiwilligendiensten
im Sport bis hin zur Anschaffung
lebensrettender Defibrillatoren
und der Unterstlitzung junger
Talente”, erklart Timpe.

Vor dem Hintergrund des ab
dem Schuljahr 2026/2027 gel-
tenden Rechtsanspruchs auf
ganztagige Forderung (GaFoG)

Foto: SPD Fraktion Landkreis osnabriick

gewinnt auch die Rolle des
Sports im schulischen Alltag
weiter an Bedeutung. Der orga-
nisierte Sport ist ein unverzicht-
barer Bestandteil einer ganzheit-
lichen Foérderung von Kindern.
Der Kreissportbund arbeitet
bereits intensiv daran, gemein-
sam mit den Vereinen tragfahige
und nachhaltige Konzepte fiir
die Umsetzung in den Schulen
zu entwickeln. Um diese wich-
tige Arbeit zu sichern und wei-
ter auszubauen, beantragte die
SPD/UWG-Gruppe, die Sport-
forderung im Haushalt 2026
mit 250.000 Euro auszustatten
und diesen Betrag dauerhaft zu
verstetigen. Darliber hinaus ver-
weist die Gruppe auf die geplan-
te Erhéhung der Ubungsleiter-
pauschale ab dem 1. Januar 2026
von 3.000 auf 3.300 Euro jahrlich.
»Diese Anpassung ist ein wichti-
ges Signal der Anerkennung fiir
das ehrenamtliche Engagement
in den Vereinen”, betont Silke
Depker, Kreistagsabgeordnete
der SPD-Kreistagsfraktion. Kon-
sequenterweise misse auch der
Zuschuss des Landkreises fir
Ubungsleiterentgelte  entspre-
chend angepasst werden.

Die SPD/UWG-Gruppe beantrag-
te daher zusatzlich, die Zuschds-

se fir Ubungsleiterentgelte ab
2026 im Rahmen der bisherigen
Berechnungssystematik um
zehn Prozent zu erhdéhen und
ebenfalls dauerhaft fortzufiih-
ren.

.Sportvereine leisten einen
unschétzbaren Beitrag fir den
gesellschaftlichen  Zusammen-
halt, die Gesundheit und die
Entwicklung junger Menschen.
Diese Arbeit verdient verldssli-
che Unterstiitzung”, so Olbricht
abschliefend.Jetzt investieren
heiBt: Zukunft starken. @

POL-0OS: Bad Rothenfelde:

Vandalismus auf Minigolfplatz - Polizei sucht Zeugen

Osnabriick (ots) - In der Zeit
von Freitag (20.03.) 16 Uhr
bis Samstag 13 Uhr, kam es
auf dem Gelande der Mini-
golfanlage an der Hannover-
schen Stra8e zu einem Van-
dalismusvorfall.

Bislang unbekannte Tater be-
gaben sich im genannten Tat-
zeitraum auf die Anlage und
beschmierten mehrere Bah-
nen der Anlage mit schwarzer

Zukunft
entscheidet
sich hier.

Machen statt meckern —
fir unsere Gemeinde.

Kandidiere fur

den Gemeinderat.

-. CDU GEMEINDEVERBAND BAD ROTHENFELDE

Bringe Deine Ideen fir die CDU Bad Rothenfelde bei der Kommunalwahl 2026 ein.

Farbe. Die genaue Hohe des
entstandenen Sachschadens
kann derzeit noch nicht bezif-
fert werden.

Die Polizei hat die Ermitt-
lungen aufgenommen und
bittet Zeugen, die Hinwei-
se zu der Tat oder mogli-
chen Tatern geben kdnnen,
sich bei der Polizei in Dissen

aTW. unter der Telefon-
nummer 05421 / 931280 zu
melden. @
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Flohmarkt von Frau zu Frau

Haus Kavenstroth in Versmold

Versmold - Am Samstag, 25.
April, findet in Versmold von
14 bis 17 Uhr, der nachste Floh-
markt auf dem Geldnde des
Haus Kavenstroth statt.

Vom Hut bis zum Schuh kénnen
hier gut erhaltene Kleidung und
Accessoires die Besitzerin wech-
seln. Der Markt findet nur bei
gutem Wetter drauBlen statt. Die
Standvergabe ist groBziigig ge-
staltet, so dass genug Platz zum
Stobern vorhanden ist.

Frauen, die einen Stand be-
treiben mochten, haben am
Mittwoch, 22. April, in der Zeit
von 16 bis 18 Uhr, die Moéglich-
keit sich telefonisch einen Platz
zu reservieren unter den bei-
den Telefonnummern: 05423

- 930207 und 01511 48654 13.
Die Standgebiihr betrdagt fir
komfortable Platze 10 Euro plus
einer selbst gebackenen Torte.
Einfache Standpldtze kosten
10 Euro.

Die Spielregeln zum Frauen-
Flohmarkt finden Sie auch auf
der Homepage der Stadt Vers-
mold, unterwww.versmold.de/
de/rathaus/Gleichstellung

Die Einnahmen aus der Stand-
vergabe und dem Tortenver-
kauf werden wie immer fir ei-
nen guten Zweck in Versmold
gespendet.

Fragen zum Frauen-Flohmarkt |

in Versmold beantwortet die
Gleichstellungsbeauftragte Ul-
rike Brunneke, unter Telefon
05423 930207. @

Das Kinder-Kleiderstiibchen

Gut erhaltene Kleidung fiir die Kleinen in Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Das Kinder-
kleiderstiibchen in Bad Ro-
thenfelde ist eine wunderbare
Anlaufstelle fir Familien, die
gut erhaltene Kinderkleidung
suchen ab Babygrof3e bis Gro-
Be 176 fiir Jungen und Mad-
chen. Die Regale sind derzeit
bestens gefiillt und bieten eine
grof3e Auswahl.

Geleitet wird das Kleiderstlb-
chen von engagierten Frei-
willigen, die mit viel Herz und
Einsatz die Ware in Kisten ein-
sortieren und Besucherinnen
und Besucher gerne beim Aus-
suchen unterstiitzen.

Der ,Einkauf” wird gegen eine
kleine Spende fir ,Menschen
im Blick” ausgegeben. Diese
Einnahmen fordern ein gutes
Miteinander in Bad Rothenfelde

und unterstlitzen  Familien
in  schwierigen
unkompliziert.

Spenden sind jederzeit will-

Dissen - Unter dem Motto
Einkaufen-Wiirfeln-Gewinnen
feierte der Secondhand-Laden
des Vereins fiir Nachhaltigkeit
in Dissen aTW sein einjadhriges
Jubildaum.

Im Mérz 2025 6ffnete der Laden
an der Grof3en Str. 46 erstmals
seine Turen. Seitdem hat er sich
zu einem beliebten Treffpunkt
fur alle entwickelt, die nachhal-
tige Mode und besondere Fund-
stlicke schatzen. Das Jubilaum
bot nun die Gelegenheit, auf

Situationen | o=

kommen: Gut erhaltene Kin- &=

derkleidung kann gerne zu den
Offnungszeiten des Kleiderstiib-
chens in der Frankfurter StraRe 3
abgegeben werden.
Offnungszeiten: Montag, Diens-
tag und Donnerstag von 10:30
Uhr bis 12:30 Uhr oder nach te-
lefonischer Absprache.

Fir Fragen und weitere Infor-
mationen steht Katja Kriete- Da-
niel von der Freiwilligenagentur
gerne zur Verfiigung:

Telefon: 05424 293886

Das Team freut sich lber jeden
Besuch und betrachtet den
sozialen Aspekt der Einrich-
tung auch als Treffpunkt zur
Kontaktpflege. @

Blicherflohmarkt

Im Leseraum vom Haus des Gastes

Bad Rothenfelde - Am Sonn-
tag, den 18. April 2026 fin-
det ein Biicherflohmarkt von
14:00 - 17:00 Uhr im Haus des
Gastes statt. Die Gemeindebii-
cherei hat gut gefiillte Regale
mit aktuellen Titeln von belieb-
ten Autorinnen und Autoren.
AuBlerdem werden viele gute
Blicher gespendet, die sich fiir
einen Verleih bestens eignen.

Alles Quetschen und Schieben
nitzt nichts. Einige deutlich &l-
tere und auch doppelte Exem-
plare missen Platz fur Neues
machen. Der Bicherflohmarkt
ist eine Fundgrube fiir ,Lieb-
lingsstiicke”. Darunter Literatur
und die zu den Klassikern der
Belletristik sowie dem Krimi- und
Thriller Genre gezahlt wird. Lust
auf eine Zeitreise in die jlingere
Vergangenheit, in der es fiir mo-
derne Kommunikationsmedien

wie Handys, Laptops, Notebooks
usw. noch keine Begriffe gab?
Beim Lesen kommt automatisch
die Frage auf, wie die Menschen
mit nur einer Telefonzelle im
Dorf zurechtgekommen sind.
AuBerdem wandern Kinder- und
Jugendbiicher in die Verkaufski-
sten. Wer sich lieber analog statt
digital informiert findet Koch-
und Backbiicher sowie Hobby-
anleitungen fir kleines Geld.
Die Erl6se kommen der Kinder-
buchabteilung fiir die Anschaf-
fung von neuen Medien und u.
a. Tonies zugute.

Eine Mitgliedschaft fiir jede Ge-
neration aber insbesondere fir
junge Familien lohnt sich auf je-
den Fall. Je friher sich die Klein-
sten mit Buchstaben beschaf-
tigen, je besser ist es. Denn das
Motto der Biicherei heiflt nicht
umsonst ,Lesen gefdhrdet die
Dummbeit”. @

1 Jahr fair kaufen

Einkaufen-Wiirfeln-Gewinnen

ein erfolgreiches erstes Jahr zu-
rickzublicken und gemeinsam
Danke zu sagen.

In gemitlicher Atmosphére bei
einem Glas Sekt wurde gesto-
bert, gelacht und angeregt tGiber
Nachhaltigkeit und bewussten
Konsum gesprochen.

Viele Gaste nutzten die Gelegen-
heit, ihre personlichen Lieblings-
stiicke zu entdecken. Kleine Uber-
raschungen sorgten zusatzlich
fur Freude. Nach jedem Einkauf
stand der Wirfelbecher parat
und mit etwas Gliick gab es noch
die Chance auf etwas Schones

vom Gewinntisch. ,Wir sind Gber-

waltigt von der Unterstlitzung
und der positiven Resonanz”,

Foto: Privat

so das Team des Ladens. ,Ohne
unsere treuen Kundinnen und
Kunden sowie die vielen grof3zi-
gigen Spenden, wdre dieses Jahr
nicht moglich gewesen”.

Das erste Jahr hat gezeigt, wie
wichtig nachhaltiger Konsum
und gemeinschaftliches En-
gagement vor Ort sind. Der
Secondhand-Laden ist ldngst
mehr als nur ein Geschaft,
er ist ein Ort der Begegnung
geworden.

Mit viel Motivation und neuen
Ideen blickt das Team nun in
die Zukunft und freut sich auf
weitere Jahre voller beson-
derer Stlicke und lebendiger
Gemeinschaft. @

Unterstiitzung rund um die Finanzplanung

Griindungszentrum bietet kostenfreies Online-Seminar fiir Existenzgriinder und Startups

Osnabriick - Um von Anfang an
eine tragfdhige Finanzierung
ihres Vorhabens zu sichern, ist
fir Griinder:iinnen und Star-
tups die weitere Entwicklung
des Unternehmens von ent-
scheidender Bedeutung.

Umso wichtiger ist es, dass die
Finanzierung sorgféltig und

moglichst  detailliert geplant
wird: Welche Investitionen muss
ich einplanen? Wie werden sich
voraussichtlich meine Umsétze
entwickeln? Wie erstelle ich
einen (berzeugenden Finanz-
plan? Unterstlitzung bei der
Beantwortung dieser Fragen
rund um das Thema ,Finanzpla-
nung” geben die Experten des

Griindungszentrums fir Stadt
und Landkreis Osnabriick im
Rahmen des kostenfreien Online-
Seminars ,Finanzplan: Zahlen
verstehen und stimmig kalku-
lieren”. Das Seminar findet am
Mittwoch, 22. April, von 16 bis
18 Uhr statt. Anmeldungen Uber
die Homepage: gruendungszen-
trum-os.de/events/ ()

Die AWIGO besucht neues Repair Café Dissen

Sie unterstiitzen mit einer 250 Euro Spende

Dissen/Landkreis Osnabriick -
Um fiir einen sensibleren Um-
gang mit vermeintlichen Abfal-
len und wertvollen Ressourcen
zu werben, unterstiitzt die
AWIGO Abfallwirtschaft Land-
kreis Osnabriick GmbH seit
einigen Jahren neue Repair
Cafés im Landkreis Osnabriick.

Am 14. Marz besuchte sie deshalb
auch das neue Repair Café in Dis-
sen am Er6ffnungstag. Martina
Stérmann von der AWIGO uber-
reichte eine Spende von 250 Euro.
Repair Cafés sind eingerichtete
Selbsthilfewerkstatten, in denen
Teilnehmende mit fachkundiger
Unterstiitzung kaputte Alltags-
und Gebrauchsgegenstdnde re-
parieren konnen. ,Es ist toll, dass
im Landkreis seit ein paar Jah-
ren immer mehr ehrenamtliche
Reparaturinitiativen  entstehen.
Sie leisten mit ihrer Arbeit einen
wichtigen Beitrag zum Ressour-
cen- und Umweltschutz’, so
Frau Stérmann. Die Gruppe der

'Hilfe zur S‘elbsthilfeq
REPAIR CAFIE

am 2, = r
™M 2. Samstag eines jeden Monats, 11:00 - 13 00 Uh:
- 11 H

= Dissen aTW\

Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden des Repair Cafés in Dissen aTW freuen sich (iber
eine Spende. V.l.n.r.: Eugen Gorlitz (Biirgermeister Dissen aTW), Martina Stérmann

(AWIGO), Heinz Ahring (Repair Café), Mitglieder des Repair Cafés.

ehrenamtlichen Mitarbeitenden
des Repair Cafés in Dissen trifft
sich in der Regel jeden 2. Sams-
tag im Monat von 11 bis 13 Uhr
in den Rdumen des Jugendtreffs
in der Lerchenstr. 4 in Dissen. Die
Ehrenamtlichen freuen sich tber
Interesse und Erscheinen bei den
jeweiligen Aktionstagen. Die 250
Euro zum Start sollen bereits zeit-
nah sinnvoll investiert werden:

Foto: AWIGO

JWir freuen uns sehr Uber die
Spende der AWIGO, mit der wir
die Ausstattung fiir unser Repair
Café erweitern wollen”, so Heinz
Ahring, Verantwortlicher des
neuen Repair Cafés in Dissen.
Weitere Informationen zu den
Repair Cafés im Landkreis Osna-
briick, Ansprechpartner und Off-
nungszeiten findet man auf der
Website der AWIGO. @
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GMHittter

HUTTENMARKT

(Anzeige)

Georgsmarienhiitte - Alt-Ge-
orgsmarienhiitte feiert wie-
der den Hittenmarkt. Dafir
verwandelt sich ein Teil der
HindenburgstraBe vom 17. bis
19. April in eine bunte Konzert-
und Kirmesmeile. Einmal mehr
erwartet die Besucherinnen
und Besucher an den drei Ta-
gen eine abwechslungsreiche
Mischung aus Kirmes-Kulina-
rik, jede Menge Spaf3 und Spiel
fur Kinder sowie stimmungs-
volle Live-Musik-Acts.

Ab 15 Uhr gehort die Hinden-
burgstraBe am Eréffnungstag
dann nicht mehr den Autos,
sondern den Hittenmarkt-Be-
sucherinnen und -Besuchern,
die zunachst die Kinderfahrge-
schiafte ansteuern sollten. Bis
18 Uhr qilt dort eine ,Happy
Hour” mit vergunstigten Ein-
trittspreisen. Danach wird der
Huttenmarkt dann auch offizi-
ell durch den stellvertretenden
Blrgermeister Christoph Ruthe-
meyer auf der groBen Bihne
eroffnet. Dabei dirfte es auch
in diesem Jahr wieder die eine
oder andere Bummeltiite gefiillt
mit Fahrchips geben. Bummeln
ist dann auch das Stichwort fur
die ndchsten beiden Stunden,
wobei nach dem Gang Uber das
Festgeldnde die Aufmerksam-
keit wieder auf die groBBe Biihne
gelenkt werden sollte.

4Thirty Toes” versprechen dort
ab 20 Uhr den ganzen Abend
lang beste handgemachte Live-
Akustik-Musik. Natdrlich haben
die drei Klnstler auch wieder das
legenddre 400-Titel starke Lie-
derbuch mitim Gepack, aus dem
sich das Publikum ganz nach
seinem Geschmack etwas aussu-
chen darf. Abgerundet wird der
Abend durch das groBe Feuer-
werk, welches gegen 21:30 Uhr
den Himmel Gber Alt-Georgsma-
rienhitte erleuchten wird.

Am Samstag startet der Hit-
tenmarkt ab 14 Uhr mit einem
breiten Angebot fiir Kinder.
Hupfburg, Kinderschminken
und Kleinspielgerate laden bis
18 Uhr zum Erkunden und Aus-
probieren ein. Und fiir eine Star-
kung zwischendurch ist auch
gesorgt: Der Forderverein der
Kindertagestatte St. Georg baut
von 14 bis 17 Uhr ein Kuchen-
buffet auf. Den musikalischen
Part des Tages Ubernimmt ab
20 Uhr auf der Biihne die Band
,Holy Moly”. Abriss, Ausrasten

Hiittenmarkt in der HindenburgstraBe vom 17. bis 19. April

Vom 17. bis 19. April findet in diesem Jahr wieder der Hiittenmarkt statt.

und Ausnahmezustand hat sich
die sechskopfige Gruppe auf die
Fahnen geschrieben. Umsetzen
will die Partyband aus Petersha-
gen dies mit einem breiten
Repertoire, das von aktuellen
Chart-Hits Uber legenddre Par-
tyklassiker bis hin zu kreativen,
einzigartigen Medleys reicht.
Der Sonntag steht dann ganz
im Zeichen der Familienunter-
haltung. Wie schon am Samstag
stehen von 14 bis 18 Uhr Hupf-
burgen und Kleinspielgerate
parat. Das Kinderschminken darf
ebenso nicht fehlen, wie die lu-
stigen Ballontiere und Formen
von Ballonkiinstler Frank Boss.
Dank des Einsatzes der Kinder-
tagesstatte ,Haus der kleinen
FuBe” steht am Nachmittag im
Biergartenbereich der Kolpings-
familie von 14 bis 17 Uhr erneut
eine breite Kuchenauswahl pa-
rat. Ein Besuch lohnt sich dabei
nicht nur wegen der Kuchen und
Torten, sondern auch wegen
der Auftritte der Band Modern
Walking, die gleich zweimal am
Sonntagnachmittag dort fir
Stimmung sorgen wird. Dabei
spielen die drei Musiker das ge-
samte Repertoire mitten live im
Publikum - also Musik zum An-
fassen und Mitmachen.

Die beiden Programmhigh-
lights bilden am letzten Veran-
staltungstag ,Die Bollerkarren-
Solo-Show” mit dem Clown
,Fidelidad” sowie ein Mitmach-
Zirkus mit Kunstler Olaf to Os-
senbriigge. Wie der Name schon
erahnen lasst, hat der Clown,
der wie aus dem Bilderbuch
daherkommt, einen bunten wie
vielseitigen Bollerwagen im Ge-
pack. Mit den darauf platzier-
ten Instrumenten und seinen

Foto: Stadt Georgsmarienhiitte

Showeinlagen ist von 14:30 bis
15 Uhr sowie von 16 bis 16:30
Uhr im Buhnenbereich Lachen,
Weinen, Singen und Tanzen an-
gesagt. Beim Mitmach-Zirkus
kénnen die Kinder nicht nur zu-
schauen, sondern selbst jonglie-
ren lernen und Zirkus-Techniken

ausprobieren. Das Angebot ist
ebenfalls von 14 bis 18 Uhr im
Kinderspielbereich zu finden.

Neben den Programmpunkten
bietet der Huttenmarkt den
Besucherinnen und Besuchern
zu den Offnungszeiten ein brei-
tes Angebot an Gastronomie-
standen mit kihlen Getranken
oder dem einen oder anderen
kulinarischen Leckerbissen an.

Alt-Georgsmarienhiitte startet in die Open-Air-Saison

Ebenso darf die eine oder an-
dere Fahrt in den Karussells
nicht fehlen. AuBerdem wird
sich die offene Jugendarbeit
unter der Regie der AWO auf
dem Huttenmarktgeldnde mit
Aktionen und Angeboten vor-
stellen. Weitere Informationen
rund um den Hittenmarkt er-
teilt das Kulturblro der Stadt
Georgsmarienhitte. @

UlmenstraBe 10 49124 Georgsmarienhiitte

@ 05401 - 2257

17.-19. April

Alt-Georgsmarienhutte

Feuerwerk | Live-Musik mit Thirty
Toes und Holy Moly | Kirmesflair
Hiipfburgen | Kinderschminken
Clown-Show | Mitmach-Zirkus

GEORGS
‘ MARIEN
HUETTE

15 -0 Uhr
14 — O Uhr
14 - 22 Uhr

Freitag
Samstag
Sonntag
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Dino-Erlebnisspielplatz am Bullermeck

Ein Abenteuer fiir die ganze Familie

Wer nach einem Ort sucht, an dem
Kinder ungestort spielen, lernen
und Abenteuer erleben koénnen,
sollte dem Bullermeck Fun Center
am Alfsee einen Besuch abstatten.
Besonders hervorzuheben ist der
beeindruckende Dino-Erlebnis-
spielplatz, der nicht nur die Herzen
kleiner Dino-Fans hoherschlagen
lasst, sondern auch Erwachsene mit
seiner einzigartigen Gestaltung und
dem erlebnisorientierten Konzept
begeistert.

Einmalig in Deutschland: Der Dinopark mit beweglichen Dinosauriern

Dino-Erlebnisspielplatz

Mit seiner Erweiterung des Auflen-
geldndes hat Bullermeckeine wahre
Attraktion geschaffen: den Dino-Er-
lebnisspielplatz. Hier konnen Kinder
in die spannende Welt der Dinosaurier
eintauchen und auf Entdeckungsreise
gehen. Der Dino-Spielplatz bietet nicht
nur Spielmdglichkeiten, sondern auch
Wissen und Abenteuer in einer vollig
neuen Dimension. Es ist ein Ort, an dem
die Fantasie der Kinder auf einzigartige
Weise angeregt wird,wéhrend sie spie-
lerisch mehr Uber die Urzeit und ihre
Bewohner erfahren.

Der Dino-Erlebnisspielplatz ist dabei der
erste Park in Deutschland, der beweg-
liche Dinosaurier in OriginalgroBe pra-
sentiert. Diese Dinos sind nicht nur starr,
sondern lassen sich per Knopfdruck zum
Leben erwecken. Kinder kénnen die gi-
gantischen Tiere aktiv steuern und so das
Geflihl bekommen, mitten in einem pra-
historischen Abenteuer zu stehen. Die in-

teraktiven Dinos, die sich mit realistischen
Gerduschen und Bewegungen erwecken
lassen, bieten ein Erlebnis, das die Faszi-
nation der Urzeit lebendig werden Iasst.

Fotos: BULLERMECKFUN CENTER

Vielféltige Spielmoglichkeiten

Doch der Dino-Erlebnisspielplatz ist
mehr als nur ein Ort zum Klettern und
Toben. Vielmehr bietet er zahlreich-
einteraktive Elemente, die sowohl die
korperliche als auch die geistige Ent-
wicklung der Kinder fordern. Auf ver-
schiedenen Spielstationen  kdnnen
junge Abenteurer ihr Wissen tber Dino-
saurier erweitern. Zahlreiche informa-
tive Tafeln geben spannende Einblicke
in die Lebensweise der prahistorischen
Giganten, und interaktive Stationen
fordern die Kinder heraus, selbst als
,Dino-Forscher” titig zu werden. Sie

- BULLERMECK

Sie mochten, dass lhr Kind einen
besonderen Geburtstag mit

seinen Freunden erlebt?

Vertrauen Sie der Nummer 1 in
Niedersachsen mit bereits fast

100.000 begeisterten Kindern!

kénnen zum Beispiel Dinosaurier-Fu3-
abdriicke entdecken, Ratsel I6sen oder
sich im ,Dino-Quiz" messen. Besonders
spannend wird es bei den Ratespielen,
die nicht nur Wissen vermitteln, sondern
auch eine Menge Spall machen.

Ein weiteres Highlight ist das Dino-
Labyrinth, das es den Kindern ermdg-
licht, sich durch einen Irrgarten aus Di-
nosauriern und urzeitlichen Pflanzen zu
bewegen. Hier ist Orientierung gefragt,
wahrend man sich inmitten der riesigen
Dinos verliert. Wer das Labyrinth erfolg-
reich meistert, fihlt sich wie ein echter
Entdecker! Zusatzlich gibt es ein Urwald-
Hiipfkissen, auf dem die Kinder in die
Welt des Urwalds eintauchen und sich
wie kleine Abenteurer durch die Lifte
springen. Hier kdnnen sie ihre tiberschis-
sige Energie abbauen und gleichzeitig
eine Menge Spafl haben. Ein weiteres
Angebot fiir junge Abenteurer ist das
Ranger-Diplom. Kinder konnen in die
Rolle eines Dino-Rangers schliipfen und
bei verschiedenen Aufgaben und Her-
ausforderungen beweisen, wie gut sie
sich mit Dinosauriern und der Urzeit aus-
kennen. Wer alle Aufgaben erfolgreich
meistert, erhdlt ein offizielles Ranger-
Diplom - ein tolles Souvenir und eine
Erinnerung an ein einzigartiges Erlebnis
im Dino-Erlebnisspielplatz. Fiir eine erfri-
schende Abwechslung sorgt der Wasser-
bereich mit den Ranger-Booten.

w.'r

Hoch hinaus im Kletterpark.

Ein Paradies fiir die ganze Familie

Der Dino-Erlebnisspielplatz ist jedoch
nur ein Teil des gesamten Bullermeck-
Erlebnisangebots. Das Bullermeck Fun
Center ist der perfekte Ort fiir einen
aufregenden Tag mit der Familie oder
Freunden. Es bietet eine breite Palette
an Aktivitaten, die sowohl Kinder als
auch Erwachsene begeistern. Im Inne-
ren des Centers erwartet die Besucher
ein Trampolinpark, der fiir jede Menge
Sprungspal sorgt. Hier kdnnen die klei-
nen und groBen Géste sich richtig aus-

toben und ihre Energie auf den vielen
Trampolinen ausleben. Firr alle, die eine
Herausforderung suchen, gibt es eine
Kletterwand, an der sowohl Anfdnger
als auch Fortgeschrittene ihre Kletterfa-
higkeiten unter Beweis stellen kdnnen.
Auch die Minigolfanlage bietet viel
Spal fir die ganze Familie, bei der so-
wohl Geschicklichkeit als auch ein gutes
Auge gefragt sind.

Das Bullermeck Fun Center ist nicht
nur ein Ort fir Aktivitdten, sondern
auch fir Erholung. Das Center verfligt
Uber ein Restaurant, in denen sich die
Besucher starken und entspannen kén-
nen. Es ist der ideale Ort, um nach ei-
nem aktiven Tag bei einem guten Essen
oder erfrischenden Getrank zusammen-
zukommen.

Auszeit am Alfsee

Fir einen unvergesslichen Familienur-
laub im Alfsee Ferienpark bieten die
modernen Tiny Hauser die perfekte
Kombination aus Komfort, Stil und Na-
turerlebnis. Auf 44 m? bieten die licht-
durchfluteten Ferienhauser Platz fir bis
zu flnf Personen und vereinen durch-
dachtes Design mit hohem Komfort.
Jedes Haus verfligt Gber ein Eltern- und
ein Kinderschlafzimmer, ein Bad sowie
einen gemitlichen Wohn-Essbereich
mit voll ausgestatteter Kiiche. Dank
Klimaanlage, WLAN, TV und Sonnen-
terrasse ist flir Wohlfiihlatmosphare bei
jedem Wetter gesorgt.

Die zentrale Lage ermdglicht es, zahl-
reiche Attraktionen wie die Wasser-
ski-Anlage, die StrandArena, das Alfen
Saunaland oder das Bullermeck Fun
Center bequem zu FuB zu erreichen -
letzteres ist fur Gaste der Tiny Hauser
sogar kostenfrei nutzbar. Ein ideales
Reiseziel fur Familien, Paare oder Freun-
desgruppen, die naturnah entspannen
und gleichzeitig aktiv sein mochten.

Offnungszeiten

Montags bis Freitags: 15 bis 19 Uhr,
Samstag, Sonntag, an Feiertagen und in
den Schulferien (Niedersachsen): 10 bis
14 Uhr und 15 bis 19 Uhr. Es kann jeweils
nur der Vormittag oder Nachmittag be-
sucht werden und in Form eines Tickets
fur max. 4 Stunden bezahlt werden. Von
14 bis 15 Uhr wird gereinigt!
Eintrittspreise entnehmen sie bitte der
Website: www.bullermeck-alfsee.de

Bullermeck-Alfsee - Spielscheunen und Freizeitanlagen GmbH Barlager Str. 11 - 49597 Rieste - 05464 -9 67 80 - www.bullermeck-alfsee.de - www.auszeit-alfsee.de



Julia Engelmann im Forum Melle

Lesung mit der Autorin und Poetry-Slammerin

Melle - Am Mittwoch, dem 29. April
kommt die beliebte Schauspielerin, Mu-
sikerin, Autorin und Poetry-Slammerin
Julia Engelmann zu einer besonderen
Lesung nach Melle. Die sympathische
Kiinstlerin liest aus ihrem Debiitroman
»+Himmel ohne Ende’, einem eindrucks-
vollen Coming-of-Age-Roman aus dem
Diogenes Verlag.

Julia Engelmann wurde 2013 mit ihrem
Poetry-Slam-Text ,Eines Tages, Baby,
werden wir alt sein” beriihmt. Sie verof-

Julia Engelmann, Poetry Slammerin, liest
am 29. April im Forum Melle aus ihrem er-
sten Roman ,Himmel ohne Ende”.

Foto: Fabian Raabe_Diogenes Verlag

fentlichte sechs Blicher, die allesamt die
Spiegel-Bestsellerliste erreichten. Nun
erschien mit ,Himmel ohne Ende” ihr er-
ster Roman.

Charlie hat es nicht leicht, denn gerade
ist ihre Mutter mit einem neuen Mann
zusammengekommen, dabei ist Charlie
noch gar nicht fertig damit, ihren Vater
zu vermissen — und muss es denn aus-
gerechnet der Kellner vom Italiener um
die Ecke sein? lhre beste Freundin hat
Charlie an ihre beste Feindin verloren,
noch dazu scheint Kati sich tatsachlich
den Jungen schnappen zu wollen, in
den Charlie seit Monaten verknallt ist.
Kati spricht nicht mehr mit Charlie, nie-
mand spricht mehr mit Charlie, auBBer
dann, wenn sie sich Uber sie lustig ma-
chen. Eine groBe Einsamkeit macht sich
in diesem jungen Madchen breit, doch
als es wirklich nicht mehr schlimmer
werden kann, kommt ein neuer Schiiler
in Charlies Klasse. Pommes, der eigent-
lich Kornelius hei3t und der hell ist und
frohlich und alles das, was Charlie nicht
zu sein meint.

Die Lesung inkl. Autogrammstunde fin-
det statt am 29. April 2026 im Forum
Melle. Der Einlass beginnt um 18.30 Uhr,
die Lesung startet um 19.30 Uhr.

Tickets sind ab sofort erhaltlich Uber
www.charakter-events.de, in der Buch-
handlung Sutmoller in Melle sowie liber
Eventim.de (zzgl. Gebiihren). @

WW WEVENTCENTER-DISSEN DE

Was uns gliicklich macht

sind die einfachen Dinge

Halle - Seit nun 30 Jahren bin ich Teil der
Wildnisschule Teutoburger Wald. Vielen
Menschen haben wir {iber die Jahre die
Gelegenheit gegeben, drauflen unter
ganz einfachen Bedingungen mitten in
der Natur, die Welt zu entdecken.

Ich bin immer wieder fasziniert Giber das
Leuchten in den Augen beim Anblick
der vielen kleinen Wunder da drauf3en
oder Uber die Freude und den Stolz
trotz aller scheinbar unangenehmen
Bedingungen - die Zeit drauflen ver-
bracht zu haben.

Das Fazit der Teilnehmenden Riick-
meldungen: ,Es hat mir gut getan, mit
gleichgesinnten drauflen zu sein, Zeit

Fo: Privat

in einer Gruppe von gleichgesinnten
zu verbringen und das Erleben mit
allen Sinnen.”

Wir starten mit unterschiedlichen The-
men und Zielgruppen in die Saison 2026:
Der GroBe Wildnis Basiskurs Wildnisfer-
tigkeiten lauft vom 2. bis 6. April. Das El-
tern-Kind Wildniscamp richtet sich an Fa-
milien und findet vom 10. bis 12. April
statt. Am 21. April gibt es den Infoabend
zur Wildnispadagogik | der VHS Herford.
Vom 13. bis 17. Mai lauft der Lehrgang
JTraining to serve as an Elder”. ,Wildnis im
Kopf” findet vom 29. bis 31. Mai statt.
Infos zu diesen und weiteren Veranstal-
tungen findet ihr unter: www.natur-wild-
nisschule.de @

WWW.HV-BORGLOH.DE

Herzlich willkommen in unserem
ehrenamtlich gefiihrten Ausflugs-
café. Entspannt in lauschigen Sitz-
ecken am barrierefreien Rundweg und
genief3t zwischen Kunstskulpturen
kiihle Getranke, Kaffee und haus-
gemachten Kuchen. Wir freuen

uns auf euren Besuch in unserem
kleinen Landschaftspark.

VAN HATTEN WILLKOMMEN!

OFFENES GARTENTOR // OFFNUNGSZEITEN 14 - 18 UHR
- ZUR WOLFSQUELLE 4 // BORGLOH/EBBENDORF -

Mit einem Eintritt von zwei Euro (fiir Nichtmitglieder des
Heimatvereins Borgloh) helft ihr uns diese schone Anlage zu erhalten.

- OFFENE SONNTAGE -
10.05.2026 21.06.2026
17.05.2026 28.06.2026
24.05.2026 05.07.2026
31.05.2026 12.07.2026
07.06.2026 19.07.2026
14.06.2026 26.07.2026

Weitere
Veranstaltungen

4. JUNI 2026 // BEGINN 19 UHR

Der Wippsteert-Frontmann Bruni wird mit Gitarre,
Mundharmonika, Mandoline und Ukulele fiir
ordentlich Stimmung am Renkendrener See sorgen.

HEIMATVEREIN DER SAMTGEMEINDE BORGLOH E.V.



Herzlich
willkommen

zur 3. Landpartie
Schloss Harkotten

Es ist wieder soweit: Entdecken Sie aktuelle Trends fur
die Friihlings- und Sommersaison auf der Landpartie
Schloss Harkotten.

Rund 100 handverlesene Aussteller prasentieren mit
groBBer Sorgfalt und viel Leidenschaft ihre schonsten
Artikel fiir den Frihling und bevorstehenden Sommer.
Eingebettet in das malerische Ambiente des Schloss-
parks zeigen sie hochwertige Produkte aus den Berei-
chen Mode & Lifestyle, Kunst & Kulinarik sowie Garten &
Handwerk.

Die Landpartie Schloss Harkotten ist nicht nur eine Veranstaltung fur alle Liebhaber des Besonderen sondern auch

Ein Besuch auf deI‘ Landpaftle ¥ Sy .\ S N fur alle Feinschmecker. Treffen Sie Freunde und Bekannte, genief8en Sie den ersten Spargel in der Friihlingssonne und
: : My rr— A 7 B lassen Sie sich von unseren Caterern verwohnen. Gemutliche Picknick-Platze laden dazu ein, in entspannter Atmo-
Schloss Harkotten ist i e s s sphare mit dem Blick auf das Schloss zu verweilen. Erleben Sie einen Tag voller Inspiration, Begegnungen und Genuss!

wie ein Tag Urlaub!

Informationen

Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm sorgt fur
zusatzliche Inspiration: Freuen Sie sich auf kreative Work-

shops, Tipps zur In- und Outdoor-Dekoration, Moden- b il e L Offnungszeiten . Fintrittspreise . Adresse

schauen, musikalische Highlights sowie kuinstlerische NG : : ,

Darbietungen. So wird jeder Landpartie-Tag zu einem ‘ i T\ 08.-10.Mai 2026 Tageskarte: 12,00 € Schloss Harkotten

besonderen Erlebnis. Fal AN Freitag - Samstag 10.00 bis 19.00 Uhr . Online-Ticket: 11,00 €inkl. Gebiihr | Harkotten 2, 48336 Sassenberg

Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr Kinder unter 15 Jahren frei
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Landesverband Lippe

Viel SpaB3 im Panoramabad!

HALLEN- UND FREIBAD

e 77m-Riesenwasserrutsche

e Variobecken

o Kinder-Planschlandschaften

o Familienfreundliches Hallenbad
o Erlebnis-Freibad

SAUNA
4 abwechslungsreiche Saunen
2 Ruherdaume und Wohlfiihlgarten-Oase
AuBlenbecken

SCHLEMMER-BISTRO

& ® Lippische S sparkasse D

Lemgo

o~ Georgsmarienhiitte

w www.pb-gmhuette.de

Carl-Stahmer-Weg 37 - 49124 Georgsmarienhititte - Telefon 05401/8292-90

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Betreten
der Baustelle

erwiinscht!

LIEBE ODER LAST ?! -
BAUSTELLE DENKMAL

>> TIPPS FUR DEINE REGION

Sternenklang liber dem Atlantik

Eine musikalische Weltreise

\

Oliver Jaeger (spanische Gitarre / Symphonetta)

Bad Rothenfelde - Oliver Jaeger fiihrtam
Freitag, 17.04.26 um 19:30 Uhr musika-
lisch durch Spanien und Portugal nach
Lateinamerika inspiriert von Flamenco,
Fado, Tango und klassischer Musik.

Dies klingt wie ein Bild von Dlinen, wei3en
Dorfern, Olivenhainen, bizarren Felsen,
erweckt den Duft von Zitrusfrucht und La-
vendel sowie die Erinnerung an milde und
sternenklare Sommerndchte am Meer.

In seinem Programm ,Sternenklang tber
dem Atlantik” spielt er neben spanischer
Gitarre die — im wahrsten Sinne des Wor-
tes - einzigartige Symphonetta. Dieses

Foto: Privat

akkordeondhnliche Instrument war noch
bis in die 1930 Jahre popular, ist jedoch in
Vergessenheit geraten. Als Solist auf bei-
den Instrumenten vereint er verschiedene
Musikstile voller Freude und Leidenschaft
zu einer spannenden und abwechslungs-
reichen Darbietung.

Tickets flr diesen unterhaltsamen Abend
erhalten Interessierte in der Touristinfor-
mation im Haus des Gastes, Bad Rothenfel-
de, Tel.: 05424 2218-0, E-Mail: touristinfo@
bad-rothenfelde.de und im Internet unter:
www.eventim.de. Ticket VVK: 8,00 € / AK:
10,00 € / ErmaBigung Gastekarte: 2,00 €.
Einlass: 19:00 Uhr im Haus des Gastes @

Grenzenloser Badespall mit Panoramablick

Das ideale Ausflugsziel fiir die ganze Familie

Wer auf der Suche nach einem viel-
seitigen Ausflugsziel ist, findet im
Panoramabad Georgsmarienhiit-
te und der angeschlossenen Pan-
oramasauna die perfekte Kombi-
nation aus Erlebnis und Erholung.
Das Bad prasentiert sich als beson-
ders familienfreundlich und punk-
tet mit zahlreichen Attraktionen,
die bei Kindern und Jugendlichen
fiir Begeisterung sorgen. Wahrend
die jungen Gaste das Wassererleb-
nis mit der riesen Wasserrutsche
und dem Sprungturm voll aus-
kosten konnen, punktet das Bad
ebenfalls mit einem groBziigigen
Sportbecken. Dabei wird ein be-
sonderes Augenmerk auf ein stim-
miges Preis-Leistungs-Verhaltnis
gelegt, das den Aufenthalt auch
fur Familien attraktiv macht.

Fir den kleinen oder groRen Hun-
ger zwischendurch steht den Ga-
sten ein einladendes Bistro zur Ver-
figung. Hier werden verschiedene
Speisen und Getranke angeboten,
die den Badetag oder den Sauna-
besuch kulinarisch abrunden. Die
Gaste konnen sich in entspannter
Atmosphare starken, bevor sie zu
weiteren Aktivitaten im Wasser oder

zur Ruhepause in den Wellnessbe-
reich aufbrechen. Fir Erholungs-
suchende bietet die kleine, aber
feine Saunaanlage einen exklusi-
ven Ruickzugsort. In insgesamt vier
Saunen mit unterschiedlichen Tem-
peraturbereichen kdnnen die Ga-
ste ganz nach ihrem personlichen
Wohlbefinden schwitzen. Zur an-
schlieBenden Entspannung stehen
zwei gemiitliche Ruherdume bereit,
die eine friedliche Atmosphére ga-
rantieren. Ein besonderes Highlight
ist das beheizte Aullenbecken, das
auch an kihleren Tagen zum Ver-
weilen unter freiem Himmel einladt.

s,
Foto: Panoramabad/ Christa Henke

Abgerundet wird das Wellness-
Angebot durch den groBziigig
angelegten Saunagarten. Dieser
ist Uber verschiedene Ebenen ter-
rassiert und fligt sich harmonisch
in die Landschaft ein. Von hier
aus bietet sich den Besuchern ein
einmalig schoner Ausblick in die
weite Umgebung, der den Alltag
in weite Ferne riicken lasst.

Ob fiir einen aktiven Nachmittag
mit den Kindern oder eine ruhige
Auszeit in der Natur — diese Anla-
ge vereint FreizeitspaBR, Genuss
und Panoramablick auf hochstem
Niveau. @



Weg fiir Genief3er: Die Saison 2026 kann losgehen

]

>> TIPPS FUR DEINE REGION

Die Aktivsaison startet fiir den Wander- und Radweg - gefeiert wird mit Sterntouren und kulinarischem Empfang in Borgholzhausen

Versmold - Der Friihling steht
vor der Tiir — und mit ihm der
gemeinsame Start in die Ak-
tivsaison fiir Wander- und Rad-
fans auf dem \Weg fiir Genie-
Ber. Am Sonntag, 19. April,
laden die fiinf beteiligten
Kommunen Borgholzhausen,
Versmold, Werther, Halle/West-
falen und Steinhagen wieder
zum jahrlichen Auftakt ein.
Gastgeber ist in diesem Jahr
Borgholzhausen. Nach zwei-
bis dreistiindigen Wanderun-
gen oder Radtouren erwartet
alle Teilnehmenden im Haus
Hagemeyer-Singenstroth  ein
kulinarisches Beisammensein
mit musikalischer Begleitung.

Sternwanderungen in Halle

Borgholzhausen und Versmold
Um 09:30 Uhr starten die neun
bis elf Kilometer langen Wande-
rungen aus Borgholzhausen, und
Halle (Westf.). Startpunkte sind in
Halle das Rathaus, in Borgholz-
hausen der Parkplatz unterhalb
der Burg Ravensberg (Baren-

bergweg 47) und in Versmold
geht es um 10 Uhr am Kotten
(Heimathaus) in Bockhorst los.

Radtouren in Werther

und Steinhagen

Zwei gefiihrte Radtouren begin-
nen um 10:00 Uhr an den Rat-
hausern in Werther (27 km) und
Steinhagen (29 km).

Gemeinsames Ziel: Haus
Hagemeyer-Singenstroth
Gegen 13 Uhr heit dann Bir-
germeister Dirk Speckmann alle
Wander- und Radfreunde im
Haus Hagemeyer-Singenstroth
in Borgholzhausen willkommen.
Und hier ist natlrlich nach den
aktiven Stunden fir Starkung
gesorgt: Es gibt — auf Selbstzah-
lerbasis - Suppen, Herzhaftes
vom Imbiss und eine Auswahl
an Kuchen. Warme und kalte Ge-
tranke gibt es naturlich ebenso,
Fir die passende musikalische
Begleitung sorgt Monika Glasker
- Saxophonistin der Musikschu-
le MusiKreAktiv aus Detmold.

v.l.n.r oben: Anne Waldow (Stadt Borgholzhausen), Martina Janssen
(Stadt Versmold), Marion Lauterbach (ProWi Gitersloh), Hartmut Liker
(Wanderwart), Lothar Breiter (Radwart); unten: Dominic Rudek (Stadt
Steinhagen), Sandra Wursthorn (Stadt Werther), Beate Gunia (Stadt Hal-

le/Westfalen)

Nach geselligem Beisammen-
sein gibt es dann gegen 15:00
Uhr fir die Wandernden aus
Versmold und Halle einen ko-
stenfreien Riicktransport — nach
Versmold per Bus, nach Halle
mit der Regionalbahn ,Haller

Klassik-Konzert in der Hamburger

Elbphilharmonie
mit dem beriihmten Thomanerchor Leipzig
Fahrt im 4*Bus, 1 x U./Fr. im exklusiven
4*Hotel, 1 x Abendessen, Stadtrundfahrt,
Tickets in der Preisgruppe 1 zum Konzert

des Thomanerchors Leipzig im Grofien
- Saal der Elfi “ 2Tage 27.-28.6. 399,- |

Exklusive Rund- und Erlebnisreisen

Foto: Stadt Borgholzhausen

Willem” ab Bahnhof Borgholz-
hausen (ca. 900 m vom Haus
Hagemeyer entfernt). Die Wan-
dernden aus Borgholzhausen
sowie die Radfahrenden aus
Werther und Steinhagen treten
ihre Riickreise individuell an.

Alle Infos und Anmeldung

Interessierte, die an den Wande-
rungen oder Radtouren teilneh-
men mochten, werden gebeten,
sich bis zum 09. April 2025 bei

' den jeweiligen Veranstaltern an-

zumelden. Ansprechpartnerin

. in Borgholzhausen ist Anne Wal-
| dow (Telefon 05425-807 468,

piumerleben@borgholzhausen.
de), Ansprechpartnerin in Halle

| ist Beate Gunia (Telefon 05201-
. 183157, beate.gunia@hallewest-
. falen.de), Ansprechpartnerin in

Werther ist Sandra Wursthorn
(Telefon 05203-70520, sandra.
wursthorn@stadt-werther.de),
Ansprechpartnerin  in  Vers-
mold ist Martina Janf3en (Te-
lefon 05423-954110, martina.
janssen@versmold.de), An-
sprechpartner in Steinhagen ist
Dominic Rudek (Telefon 05204-
997185, dominic.rudek@stein-
hagen.de).

Weitere Details zur Anmeldung
sind auf https://www.genies-
serweg.de/service/gefuehrte-
touren-events zu finden. @

5Tg Insel Borkum inkl. Fahre, 4*Hotel

,Vier-Jahreszeiten* mit HP

10.-14.5. 839.

6 Tg Insel Wangeooge inkl. Fahre, Hotel

,Hanken“mitHP ~ 7.-12.4.,15.-20.10. 929.

4 Tg Nordfriesischer Inselzauber
mit Ausfliigen Insel Fohr + Sylt, St.Peter-Ording,
3xU/HP 18.-21.6.,9.-12.7,10.-13.9. 649.

INSEL NORDERNEY 3 Hotels inkl. Fahre
8 Tg Hotel Friese mit Friihstiick
8.6.,3.7.,10.07.,18.9., 25.9., 16.10. 899.
15 Tg Hotel Friese 3.-17.7.,18.9.-2.10. 1485,

11 Tg Haus Waterkant 1-11.7., 23.9-3.10. 1235.-
8 Tg 4*Hotel KonigmitHP 21.6., 28.6. 1169:
15 Tg 4*Hotel Konig mit HP 21.6.-5.7. 2086 .-

8 Tg Cuxhaven exklusives ,4*Strand-
hotel Duhnen”mit Fr. 12.8.,2.9.,5.10. 929.

7 Tg Insel Juist inkl. Fahriberfahrt,
4*Hotel ,Freese” mit HP 17.-25.10. 949.

8 Tg Ostseebad Kiihlungsborn
Hotel ,Arendsee”, HP 9.-16.8.,4.-11.10. 1199..

8 Tg Swindemiinde 5*Hotel ,Hamilton"
mit HP, Getranke u. Kurpaket 11.-18.7. 1199.

Katalog
kostenfrel

allen Reisen mit exklusiven Hotels und Halbpension, Eintritten und vieles mehr

6 Tg Insel Bornholm inkl. 2 Inselrundfahrten 5.-10.6. 19.-24.6. ab 1059.
7 Tg Siidschweden Insel Oland, Schérenschiffahrt, Gotekanal ~ 7.-13.7. 1339.
7 Tg Cornwall - Siidengland Land's End-Polperro-Eden Project 7.-13.8 1529..
8 Tg Provence ,Siidfrankreich vom Feinsten”inkl. Camargue ~ 24.-31.8. 1599.
7 Tg Konigstour Schweiz mit Berina- und Glacier-Express  27.8.-2.9. 1249.

9 Tg Toskana-Venetien Abano-Florenz-Luca-Pisa-Siena-Volterra 1.-9.9. 1489.

9 Tg Irland - Wales Premiumreise auf die ,Grlinen Inseln“ ~ 24.9.-2.10. 2199.
5 Tg Schottland mit Highlands und Edinburgh im 4*Hotel 18.-22.10. 799.

einvat? First Class Urlaubsreisen im Spezialbus

Wir fahren wéchentlich von Mérz-Oktober fiir 10,17 oder 24 Tage nach
Abano Terme Italien - Achensee & Zillertal-Bad Kissingen
Dorf Tirol & Meran- Gardasee -Tegernsee 10 Tage a» 978,

im Spezial-Bus mit nur 38 Platzen und
barrierefreiem WC, tiber 35 Top-Hotels
zur Wahl, nach ltalien mit Zw.Ubern./HP
auf der Hin- und Ruckfahrt in Tirol

Reisedienst Orth cms+ - Westheider Weg 25 - 33775 Versmold Tel. 05423 / 94370
Alle Reisen auch im Internet unter: WWW.Orthreisen.de Zustiege: in lhrer Nahe
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Termine im April

TEUTO EXPﬂ%ﬁ

Wo finde ich den

Teuto Express?

Sie mochten unsere Zeitung gerne lesen, bekommen sie aber
nicht ins Haus geliefert? Kein Problem! In vielen Geschéften ist
der Teuto Express erhaltlich. Wir haben hier fiir Sie eine Liste
von Geschaften zusammengestellt.

Und sollten Sie ihn einmal verpassen, zégern Sie nicht, uns
eine E-Mail an verteilung@teutoexpress.de zu schreiben.
Alternativ steht lhnen auch die Méglichkeit offen, den Teuto
Express online unter www.teutoexpress.de zu lesen.

Bad Laer

« Arkade Dining Lounge

«» Autohaus Glied GmbH

- Bad Laer Touristik GmbH

« BFT Dreckmann, Tankstelle
+ Blomberg Klinik

- Blicher Beckwermert

« Frischmarkt Bad Laer

« Hennesen Lotteriewesen

« Kur Apotheke

- Landfleischerei Beermann
- Lindenhof

« Lintker Baustoffhandel

« Muhlack, Zweiradservice

+ Rewe Sascha Krafczyk oHG
- Sole Vital

« Volksbank eG Hilter

Bad Rothenfelde

» Augentagesklinik Dr. Fell

+ Augenzentrum BR

- Bad Apotheke, Fichter

+ Beauty Point Hairdesign

« Bohmann Blumen

- Café Strathmann

« Carpesol GmbH & Co. KG

« Diekamp Immobilien

- Domer, Fotograf

» Donnart Kunst Galerie

« Drei Birken

« Edeka Neukauf BR

- Elektronik Sommer

« Fahlkamp

« Fahrzeugtechnik Thomas

- Gemeinde Bad Rothenfelde
+ Gesundheitszentrum Living
« Griner Daumen

« Hotel Dreyer

« Klinik Miinsterland

« Kuhlenbeck

« Kur und Touristik

« Lotto Presse Centrum

» Mariwa Keramik Shop

» Meykratec Hebetechnik

« Pflegebote GMBH

« Post

« Residenz am Salzbach

« Schliter

« Schiichtermann-Klinik

« Schuhhaus Flottmann

- Seniorenresidenz /
Klinik im Kurpark

- Seniorenwohnen Ulmenallee

» Tepe Wein

« Teutoburger Wald Klinik

« Treffpunkt Sonne

« WA Mayfeld GmbH

- Westfalen Tankstelle

« Zum Jagerkrug

Dissen

- Bachholz

« Brune-Schlingmann

« Blicher Beckwermert

- Danielas Haarwerkstatt
- Diakonie- Pflegedienst
« DRK Seniorenheim Dissen
- E-Center / Stockel

- Elektro Reinelt

+ Gerland Horgerédte

« Getranke Tiede GmbH
- Hofladen Conrad

« Jean Paul

+ L-Port GmbH

« Peters & Lichtfu3

- Pfeffer Grill

+ Schomborg - Kiosk

- Stadt Dissen

« Tankpunkt Dissen

+ Waldgasthaus Rowekamp

+ Wellendorf Raumausstattung
+ Westfalen Tankstelle

Hilter

« Annes Backstube

« Blumen Rahe

- Edeka Poppe Hilter

« Gemeinde Hilter

- Nauber, Tank- und
Werkstattservice

- Petite-Fleur

« Prange, Autohaus

- Q1 Tankstelle Hilter

» Rabe Moden GmbH Outlet
« RAD-SPORT Schriewer

- Raiffeisen Hilter a. TW.

- Rewe Hilter

« Tankpunkt Hankenberge

- Toni Markenoutlet

- EDEKA Wondrak Poppe

Melle-Wellingholzhausen

- Tank Center Albers

(30| Mo|Mirz ] 05|50 Ostersonntag R io[rr

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Wagonsport
19.00 Uhr, Beckerskamphalle,
Barkhausener Stral3e, Melle

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Bridgeclub
14.30 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Tatorte, Tatsachen, Tatbestinde
19.30 Uhr, Haus GroRe Kettler,
Bad Laer

Osnabriicker Sternenhimmel
19.30 Uhr, im Museum am
Schélerberg, Osnabriick

01 | Mi | April
Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Seniorenerzdhlcafé

15.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus,
Bad Rothenfelde

Fake oder Fakt - die etwas
andere Stadtfiihrung

17.30 Uhr, Evangelische
Bibliothek Borgholzhausen
Bridge - freies Spiel

18.00 Uhr, Augenzentrum,
Bad Rothenfelde

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

02 | Do | Griindonnerstag

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Osnabriicker Sternenhimmel
17.30 Uhr, im Museum am
Schélerberg, Osnabriick

03 | Fr | Karfreitag

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Monatspreisskat - TeutoAsse
19.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Musical - Catch me if you can
16 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer
Lichtmacherfiihrung

19.00 Uhr, Marktplatz vor dem
Rathaus Melle

m" Wellingholzhausen

Mi 14.00 - 16.30 Uhr

MARKTE

Bad Rothenfelde
Mi 08.30 - 12.30 Uhr
Brunnenplatz

Kirchplatz
Bad Iburg

Mi 14.00 - 17.00 Uhr
SchlossstraRe

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sonntagspreisskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Preis-SchieB3en fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Offnung des Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer

Osterleuchten im Kurpark
16.00 Uhr, Kurpark, Bad Laer

Osterfeuer Borgloh
20.00 Uhr, Am Rulloh 3,
Hilter/Borgloh

06 | Mo | Ostermontag

Kl6nen & Spielen

14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen
Planeten - Expedition

ins Sonnensystem

17.00 Uhr, im Museum am
Schélerberg, Osnabriick

Musical - Catch me if you can
18 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

07 | Di

Gefiihrte Radtour

14.00 Uhr, Treffpunkt Thieplatz/
Brunnen, Bad Laer

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Bridgeclub
14.30 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

~Die Waldapotheke” -
Krauterworkshop mit
Claudia Lohmann

19.30 Uhr, Rathaus Bad Laer

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Offnung des Heimatmuseums
15 Uhr, Heimatmuseum Bad Laer
Bridge - freies Spiel

18.00 Uhr, Augenzentrum,

Bad Rothenfelde

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

09 | Do

Dinosaurier - Eine
Geschichte des Uberlebens
14.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick
Stadtspaziergang

15.30 Uhr, Kultur- und
Heimathaus Borgholzhausen
(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle

18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Trauerspaziergang

16.00 Uhr, Wanderparkplatz
Eggeweg, Bad Rothenfelde
Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer
Moonlight-Schwimmen

19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Marchenstube Melle

11.15 Uhr, Stadtbibliothek Melle
Gartenfest

14.00 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sonntagspreisskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Preis-SchieBBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde
Bilderbuchkino

10.00 Uhr, KOB, Bad Laer
Offnung des Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Musical - Catch me if you can
18 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radtour
14.00 Uhr, Treffpunkt Thieplatz/
Brunnen, Bad Laer

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Bridgeclub
14.30 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Spieleabend fiir Jedermann
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Offnung des Heimatmuseums
15 Uhr, Heimatmuseum Bad Laer
Bridge - freies Spiel

18.00 Uhr, Augenzentrum,

Bad Rothenfelde

UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Bad Laer Oesede

Do 08.00 - 13.00 Uhr  Fr 14.00 - 18.00 Uhr
Thieplatz am Rathaus
Dissen Versmold

Fr 14.00 - 18.00 Uhr
Rathausplatz

Sa 07.00 - 12.30 Uhr
Schweinebrunnen

Tlrn
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(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

17 | Fr

Radtour - Badertour (40 km)
14.00 Uhr, Wanderparkplatz
zum Freeden, Bad lburg

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Paartherapie -
Eventkomodie mit Mord

19 Uhr, FI6tzinger Alm, Bad Laer

3. Borgloher Kneipensingen
19.00 Uhr, Gaststatte
Ostendarp, Borgloh

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Versmolder Gewerbeschau
11.00 Uhr, PS Zentrum, Versmold

Marchenstube Melle
11.15 Uhr, Stadtbibliothek Melle

Musical - Catch me if you can
16 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sonntagspreisskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Preis-SchieBBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Offnung des Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer

Versmolder Gewerbeschau
11.00 Uhr, PS Zentrum, Versmold

Kl6nen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radtour

14.00 Uhr, Treffpunkt
Thieplatz/Brunnen, Bad Laer
Gehtreff in Oesterweg

14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold
Bridgeclub

14.30 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

»KurschattenRhumba -

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Offnung des Heimatmuseums
15 Uhr, Heimatmuseum Bad Laer
Bridge - freies Spiel

18.00 Uhr, Augenzentrum,

Bad Rothenfelde

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

24 | Fr

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Waldbaden
16.00 Uhr, Wanderparkplatz,
Auf dem Blomberg 2, Bad Laer

Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Plattdeutscher Abend
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Am Kirchplatz 2, Bad Laer

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Ab in den Wald mit Papa
10.00 Uhr, Treffpunkt: Holzhtte
(Offenes Holz), Bad Iburg

Horses & Dreams
10.00 Uhr, Hof Kasselmann, Am
Borgberg 3, 49170 Hagen a.T.W.

Marchenstube Melle
11.15 Uhr, Stadtbibliothek Melle

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sonntagspreisskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Preis-SchieBBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Offnung des Heimatmuseums
mit Kaffeezeremonie (15 Uhr)
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Kids Kultur: Die drei
Schweinchen und der Wolf
11.00 Uhr, Forum Melle

Musical - Catch me if you can
18 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

27 | Mo

Kl6nen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Szenen aus Reha und Kur” - Skat fiir jedermann
KabarettRevue - Heyl & Segen 18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
19.30 Uhr, Hotel Grof3e Kettler, Bad Rothenfelde
Bad Laer

Morgenmelodin r

%W IM
HAUS DES GASTES
Am Kurpark 12,

Bad Rothenfelde

Mi 15.00 - 16.30 Uhr

Mi 10.00 - 11.30 Uhr
Sa 10.00 - 11.30 Uhr

Heimatliedersingen
Fr 15.00 - 16.30 Uhr

Gefiihrte Radtour
14.00 Uhr, Treffpunkt Thieplatz/
Brunnen, Bad Laer

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Bridgeclub

14.30 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden

16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Musical - Catch me if you can
19 Uhr, ConCello Halle, Bad Laer

Konzert des Salzbachchors
19.30 Uhr, Kath. Kirche Bad Laer

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Oesterweg, Versmold

Offnung des Heimatmuseums
15 Uhr, Heimatmuseum Bad Laer
Bridge - freies Spiel

18.00 Uhr, Augenzentrum,

Bad Rothenfelde

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Bunter Leseabend

19.30 Uhr, Restaurant-Café
,Die Miihle”, Bad Laer

MY Dorf
Thieplatz Bad Laer

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBlen fiir Alle

18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter
01 | Fr | Mai | Tag der Arbeit
MY Dorf

Thieplatz Bad Laer

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Kurkonzert - Z. Marcinkiewicz
15.00 Uhr, Thieplatz Bad Laer

MY Dorf

Thieplatz Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Flohmarkt ,Rund ums Kind*”

12.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

MY Dorf
Thieplatz Bad Laer

Sole + Waldduft-Inhalation
ab 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sonntagspreisskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskubhle,
Bad Rothenfelde

Preis-SchieB3en fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Offnung des Heimatmuseums
mit Kaffeezeremonie (15 Uhr)
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer

Musik zum Sonntag
S0 10.30 - 11.30 Uhr

Klingende Unterhaltung Gern gehorte Melodien Beschwingte Unterhaltung
Sa 15.00 - 16.30 Uhr Er So 15.00 - 16.30 Uhr

Wo finde ich den

Teuto Express?

Glandorf

+ Combi

- Gemeinde Glandorf
« Hautgeftihl

« Krumkdihler Imbiss

- Martins Getrankemarkt
- Raiffeisen-Markt Glandorf
- Westfalen Tankstelle

Versmold

« ARAL Tankstelle

« Autohaus Hagemeier GmbH

» Bahnhofs-Apotheke

- Bentfeld Agrartechnik

- EDEKA Farthmann

« Elmer ... die Autowelt

» Hogreve

« Horhaus Versmold

« lhr KiichenPartner Versmold

- Katharina von Bora Haus

« Kemner Landtechnik &
Fahrzeugbau GmbH

« Krumkdihler Imbiss

« Marx Leuchten

« Niemoller KG - EDEKA-Markt

« Orth Reisedienst

- Park Villa

« Phoenix-Optik
- Queisser, Glinther
- Raiffeisen-Markt Versmold
- Reinert’s Hof-Fleischerei
« Route 68 - Bockhorst
+ Schrewe & Fip EnergiePartner
« Shell Tankstelle
- Sieckendiek-Reisebliro
- Stadt Versmold
« Stadtsparkasse Versmold
« STARKE Versmold
- Stelter Wohnstore
« SWV Regional GmbH
- Tims Landbau
« Westfalen Tankstelle (Krieger)
- Westfalen Urlaubsreisen
TUI Reisecenter

Borgholzhausen
+ Edeka Neuhoff
« Hagemeyer Singenstroth

- Shell Tankstellen

Bad Iburg

« Dettmeyer, Forellenzucht
+ Dérenberg-Klinik

- Edeka Ditmann

- Edeka Steiner

« Euronics Busche

- Felta Tankstelle

- Festland / Pfeffer & Minze
« Frischmarkt Glane

« Imbiss Horstkamp-Tovar

+ Immobilien Méller &
Mindrup OHG

« Jet Tankstelle

« Poggemann GmbH

+ Sonnenhof Reha Klinik

« Tagespflege Hubertushof

« Treffpunkt 64

Halle / West.

- Carotta - Toto Lotto
- Gebr. Recker GmbH
» Hogreve

« Holz-Speckmann

- Krankenhaus Halle

- Raiffeisen Warenhandel
- Shell Tankstellen

+ Zegarek Autohaus

Weiterhin finden Sie den Teuto Express
auch in offentlichen Einrichtungen z.B. in Touristikbiiros,
Rathdusern der Stadte und Gemeinden, Banken und
Sparkassen und Lebensmittelgeschéaften.

Fir die Verteilung des Teuto Express und der
Prospekte suchen wir verantwortungsbewusste und
zuverlassige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner...

Bewirb dich jetzt!
Einfach anrufen 05424-39649-31 oder
schreibe an verteilung@teutoexpress.de




lhr zuverlassiger Partner fir den Ankauf von
Gold, Silber, Schmuck, Uhren und Antiquitaten

S . "

JOMPETENZ

¥/ Ty

Roémerglaser Bernsteinschmuck

Offnungszeiten: Mo-Fr: 10:00-15:00 Uhr
Parkmaéglichkeiten: direkt vor dem Gebaude

Osnabricker Str. 1 | 49143 Bissendorf | 05402 4073756
info@antik-goldhaus.de | www.antik-goldhaus.de

Modeschmuck

Neueroffnung und erste Ankaufsaktion in Bissendorf

waren ein voller Erfolg!

Die Neuerdffnung des Antik- und Goldhauses Schmidt in
Bissendorf sowie die erste Ankaufsaktion stief3en auf grof3e
Resonanz. Zahlreiche Besucher nutzten die Gelegenheit,
Schmuck, Munzen und andere Wertgegenstande unver-
bindlich priifen zu lassen. Aufgrund der starken Nachfrage
wird die Ankaufsaktion nun fortgesetzt.

Besonders haufig wurden Gold- und Silberschmuck, Zahn-
gold, Bruchgold sowie Silberbestecke, Zinngegenstande
und versilberte Tafelsilberwaren angeboten. Viele Kundin-
nen und Kunden zeigten sich Uberrascht, welche Preise
derzeit erzielt werden konnen. Hintergrund sind die aktuell
hohen Edelmetallpreise.

Auch klassische Schmuckstiicke wie Teppicharmbander
und Gliederarmbander wurden zuletzt haufig verkauft. Vie-
le Besucher waren erstaunt, welche Werte sich noch in alten
Schmuckstticken befinden kénnen, die oft jahrelang unbeach-
tet in Schubladen oder Schmuckkastchen lagen. Hinzu kam,
dass einige Scheideanstalten in Deutschland zeitweise ihren
Ankauf eingeschrankt oder ausgesetzt hatten. Auch im Raum
Osnabriick kam es dadurch bei einigen Handlern zu einer re-
duzierten Annahme von Edelmetallen. In dieser Zeit nutzten
viele Kunden die Moglichkeit, ihre Stiicke weiterhin im Antik-
und Goldhaus Schmidt priifen und verkaufen zu lassen.
Aktuell startet das Antik- und Goldhaus Schmidt zudem
eine grofiere Ankaufsaktion fur Silbermiinzen. Besonders
gefragt sind 5- und 10-D-Mark-Gedenkmiinzen aus Silber
sowie 10- und 20-Euro-Silbermiinzen.

Wie lohnend eine Uberpriifung vermeintlich wertloser
Stiicke sein kann, zeigen folgende Beispiele aus dem
Geschaftsalltag:

Eine Kundin brachte eine Schmuckschatulle mit, die sie
uberwiegend fiir Modeschmuck hielt. Bei der Durchsicht
stellte sich jedoch heraus, dass sich mehrere Schmuck-
stlicke aus echtem Gold darunter befanden. Fiir bereits
aussortierte Gegenstande erhielt sie rund 700 Euro. Seit-
dem folgen viele Besucher diesem Beispiel und lassen gan-
ze Schmuckkastchen liberpriifen.

In einem weiteren Fall brachte eine Kundin verschiede-
ne Schmuckstiicke vorbei, die sie groRtenteils flir Mode-
schmuck hielt. Zwischen den Stiicken befand sich jedoch
auch eine goldene Armbanduhr, fiir die schlief3lich ein drei-
stelliger Betrag ausgezahlt werden konnte.

Selbst wenn sich kein Edelmetall darunter befindet, kann
sich eine Priifung lohnen. Alterer Modeschmuck erzielt mit-
unter ebenfalls noch kleinere Betrage, etwa bei Granat-
schmuck, Simili-Broschen, Gemmenschmuck oder Bern-
stein.

Interessierte konnen ihre Stiicke weiterhin unverbindlich im
Antik- und Goldhaus Schmidt in der Osnabriicker Strafle 1
in Bissendorf priifen lassen.

Nach einer Wertermittlung erfolgt bei Einigung eine soforti-
ge Auszahlung. Der Ankauf erfolgt grundsatzlich gegen Vor-
lage eines gliltigen Personalausweises.
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Das beste Alter ist jetzt.

(Anzeige)

Mehr Bewegung im Alltag:
Seniorentreff in Bad Iburg setzt neue Impulse

—

Um die Qualitat und Wirksam-
keit der Angebote zu sichern,
wurden die Mitarbeitenden
gezielt geschult. In Fortbil-
dungen lernten sie unter an-
derem, wie Balancelibungen
zur Sturzprdvention beitragen
und wie sich kreative Bewe-

Bad lburg - RegelmaBige kor-
perliche Aktivitat kann das
Risiko, an Demenz oder Alz-
heimer zu erkranken, deutlich
senken - das belegen zahlrei-
che wissenschaftliche Studi-
en. Eine groBe Meta-Analyse
zeigt: Wer sich taglich bewegt,

~ Seniorenhilf!

schiitzt langfristig seine geisti- gungsangebote mit Musik ge-
ge Gesundheit. stalten lassen. Meral Tastekin

Das Programm im Senioren- Entlastung fiir Angehorige
Diese Erkenntnisse setzt das treff ist abwechslungsreich: durch stundenweise quali-
,Pflegeteam am Schloss” nun Neben Sitztanz und sanften fizierte Betreuung und Unter-
gezielt in die Praxis um. Bewe- Yoga-Einheiten stehen auch stiitzung fiir Senioren und
gung nimmt ab sofort eine zen- ! Spaziergdnge an der frischen Menschen mit Behinderung...
trale Rolle im Seniorentreff ein. Luft auf dem Plan. Erganzt wird ...damit Angehérige wieder
Daflir wurde ein neues Konzept das Angebot durch leichte Gym- neue Kraft schopfen konnen.

entwickelt, das die korperliche
Aktivitdit der Gaste bewusst
fordert. Zweimal taglich finden
feste Bewegungsrunden in den
beiden Einrichtungen Hubertus-
hof und Haus Schiirmeyer statt,
an denen alle Gaste teilnehmen

nastik mit kleinen Gewichten,
die gezielt Beweglichkeit und Alltag und hauswirtschaftliche

Muskelkraft starkt. Dienstleistungen §45a und
So stellt das Team sicher, dass 45b Abs.1 Nr.4 SGB XI

die Gaste aktiv bleiben, ihre Fit- Meral Tastekin

ness erhalten und gleichzeitig  ognapriicker Str. 50, Dissen,
Freude an gemeinsamer Bewe- Mobil: 0172/56501 04
konnen. In der Gruppe fillt es gung erleben - ganz im Sinne meral_tastekin@hotmail.de
leichter,deninneren ,Schweine- 0 aktueller wissenschaftlicher

hund” zu Giberwinden. Foto: Pflegeteam am Schloss ~ Erkenntnisse. @

Anerkannt nach Entlastung im

BESUCHEN SIE UNSER SENIOREN CAFE [l

am Schloss

Unser Programmangebot:

01. April im Hubertushof
Schlager zum Mitsingen
mit Michael Schénhoff

S

E e _‘
¥
N

15. April im Haus Schiirmeyer
Singender Fruhling

mit Irina Sterkel inen
X n ein
wir bieten 1hne &0
06. Mai im Haus Schiirmeyer losen Fahrdie

en
Maiandacht kost

mit der Pfarrcaritas lburg & Glane

Ce O : Ihre Seniorentreffs
20. Mai im Haus Schiirmeyer . I N & in Bad lburg
Plattdeutscher Nachmittag '

mit “Familge Kiekebusk” aus Kloster Oesede ] - ~ HUBERTUSHOF

03. Juni im Hubertushof Schlossstral3e 22

“Erinnern Sie sich noch?”

Schlager-Film-Quiz-Nachmittag @W/a/wﬁozwfsj G""f’/’@ ’Kwégwsé

17. Juni im Haus Schiirmeyer
Schwungvoll in den Sommer

HAUS SCHURMEYER
Bielefelderstralde 21

mit Nicole Wistehoff
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= Wir Il(i)eben Pflege

Hausliche Alten- und Krankenpflege und
Wohngemeinschaften fiir Senior*innen
in Bad Rothenfelde und Belm

Pflegeteam Vita
Birkenkamp 13 | 49214 Bad Rothenfelde
05424 291 20 | www.pflegedienstvita.de

Q\/ DEUTSCHEFACHPFLEGE

ched

Ich helfe Ihnen kostenlos bei allen Rentenantragen:
Altersrenten, Witwenrenten und sonstigen Renten.
Anruf unter 05424 - 8004 33 - freie Termine vorhanden.
Christian Hafner DRV - Bund

Osnabriick
Stadt und Land

Diakonie-Pflegedienst
Osnabriicker Land

Wir sorgen fiir eine kompetente und
umfassende Pflege und Betreuung
kranker und pflegebediirftiger Menschen

in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung.

Pflegetelefon 054215102
GroBe Str. 12 - 49201 Dissen

44"

(Anzeige)
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Das beste Alter ist jetzt.
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Pflege, die zum Leben passt

Pflege, die sich wie Zuhause anfiihlt — nah, menschlich, individuell

Bad Rothenfelde - Wenn das
Leben im Alter neue Wege ver-
langt, zahlt vor allem eines: ein
Ort, der sich weiterhin wie Zu-
hause anfiihlt - ob in den eige-
nen vier Wanden oder in einer
familiaren Gemeinschaft.

Das Pflegeteam VITA unterstitzt
Menschen in Bad Rothenfelde
und Belm dort, wo sie sich am
wohlsten fuhlen: zuhause. Ver-
lasslich, herzlich und individuell

hilft das Team im Alltag, bei
Pflegebediirftigkeit oder nach
Krankheit. Immer mit dem Ziel,
Selbststéandigkeit so lange wie
moglich zu erhalten.

Wer sich mehr Gemeinschaft
wiinscht, findet in den ambulant
betreuten Wohngemeinschaften
in Bad Rothenfelde und Belm ein
neues Zuhause. Hier wird ge-
meinsam gelebt, gelacht und der
Alltag geteilt. Kleine, Giberschau-
bare Gruppen schaffen eine

personliche Atmosphare, in der
Gewohnheiten, Wiinsche und Ri-
tuale ihren Platz behalten.

Die Wohnortndhe ermdglicht es
An- und Zugehérigen, weiterhin
eng eingebunden zu sein. Besu-
che bleiben unkompliziert und
vertraut. Ob zuhause oder in
Gemeinschaft: Als Teil des Pfle-
geverbunds DEUTSCHEFACH-
PFLEGE steht VITA fiir liebevolle
Pflege, Verlasslichkeit und Le-
bensqualitit im Alter. @

Trend-Thema Longevity

Verstehen - und Wissen weitergeben

Frankfurt am Main - Gesund-
heits6konomin und Speakerin
Dr. Anna Wohlthat stellt auf Ex-
pertenkongress entscheiden-
de Frage: ,Wie viele gesunde
Jahre bleiben mir noch?”

Frankfurt am Main, Marz 2026.
Uber 100 Jahre alt werden - das
wollen immer mehr Menschen.
Der Begriff Longevity ist des-
halb in aller Munde. Dabei geht
es jedoch darum, nicht nur alt
zu werden - sondern gesund zu
altern. Denn niemand mochte
die letzten Lebensjahre krank
und gebrechlich verbringen.
,Das Entscheidende: Durch den
Lebensstil haben wir Einfluss
darauf, wie wir altern. Und zwar
nicht durch Wunderpillen oder
teure Therapien, sondern durch
verbliffend einfache Dinge:
Schlaf, Bewegung, Erndhrung
und soziale Verbundenheit.
Denn die Forschung zeigt: Ein-
samkeit ist so schadlich wie 15
Zigaretten am Tag. Aber echte
menschliche Gemeinschaft ver-
langert unser Leben messbar”,
sagt Dr. Anna Wohlthat, Gesund-
heitsékonomin, Speakerin und
Unternehmerin aus Frankfurt
am Main. Die von ihr gestellte
Frage ,Wie viele gesunde Jahre
bleiben mir noch?” wurde zur
Grundlage fur eine der bewe-
gendsten Reden beim Experten-
kongress von Autor und Redner
Hermann Scherer am 6. Marz
2026 in Mastershausen.
Gesundheit praventiv denken.
Wie lange man lebt, hangt in
Deutschland auch von der je-
weiligen wirtschaftlichen  Si-
tuation ab. Die Differenz in der
gesunden Lebenserwartung
betragt zwischen Menschen
mit besserem Einkommen und
armeren Menschen laut einer
RKI-Studie bis zu sieben Jahre.
~Longevity darf kein Privileg der
Wohlhabenden sein - sie muss
eine Gemeinschaftsaufgabe
werden. Deutschland gibt zwar

Dr. Anna Wohlthat

Milliarden fiir Gesundheit aus,
jedoch flieB3t viel zu wenig Geld
in Pravention. Wir haben kein
Gesundheitssystem,  sondern
ein Krankheitssystem. Es wird
darauf gewartet, dass Menschen
krank werden - erst dann wird
gehandelt”, sagt die Gesund-
heitsékonomin und erganzt:
,Es gilt deshalb, die Versorgung
starker ganzheitlich zu denken
und praventive Ansatze friher
zu integrieren. Gesunde Erndh-
rung, ausreichender Schlaf, viel
Bewegung sowie viele soziale
Kontakte bilden das Funda-
ment. Individuelle Betreuung
durch Arzte, die Lebenssitua-
tionen, Belastungsfaktoren und
diagnostische Ergebnisse des
jeweiligen Patienten einbezie-
hen, bauen darauf auf, um konsi-
stente medizinische Empfehlun-
gen zu erméglichen - und nicht
erst im Krankheitsfall, sondern
frithestmoglich.”

Gesunde Erndhrung, Schlaf,
Bewegung und soziale Kon-
takte im Fokus.

Gesunde Lebensjahre gehen

Foto: JustinBockey_Dr. Anna Wohlthat

in Deutschland vor allem auf-
grund von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Krebs, muskulos-
kelettalen Erkrankungen wie
Rickenschmerzen sowie wegen
psychischen Stérungen, etwa
Depressionen, verloren. Um die
gesunden Lebensjahre zu ver-
langern, helfen also die tblichen
Tipps: auf eine nahrstoffreiche
Erndhrung mit frischen Lebens-
mitteln achten, sich regelmafig
bewegen, ausreichend schlafen,
Stress minimieren, soziale Kon-
takte pflegen und auf Rauchen
sowie UbermaBigen Alkohol-
konsum verzichten. ,Viele Men-
schen achten bereits auf einen
gesunden Lebensstil. Damit je-
doch alle Menschen in Deutsch-
land gesund altern koénnen,
muss das Gesundheitssystem
angepasst werden — hin zur Pra-
vention”, sagt Dr. Anna Wohl-
that. Auf dem Expertenkongress
2026 machte sie in ihrem Vor-
trag vor 73 Zuhorern auf das
wichtige Thema aufmerksam.

Weitere Informationen unter
www.wohlthat.ag ()
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Haus Ananta:

77 CvAL

Das beste Alter ist jetzt.

Kraft schopfen, Balance finden, bewusst leben

Bad Rothenfelde - Gerade im
Alter gewinnt Achtsamkeit
eine neue Bedeutung. Viele
Menschen spiiren, wie wertvoll
es ist, sich bewusste Momente
der Ruhe zu schenken, den ei-
genen Bediirfnissen Raum zu
geben und neue Kraft zu sam-
meln. Inmitten eines oft for-
dernden Alltags entsteht der
Wunsch nach einem Ort, der
tragt, starkt und inspiriert.

Seit 10 Jahren ist das Haus
Ananta genau ein solcher Ort.
Ein Raum, in dem Menschen
ankommen dirfen — bei sich
selbst, im Moment, im eigenen
Tempo. Hier geht es darum,

Christa Trobisch im Seminar ,Faszien-
Yoga aus spiraldynamischer Sicht”,
imOktober wieder zu buchen!

Foto: Haus Ananta

neue Energie zu finden, Klarheit
zu gewinnen und die eigene Ba-
lance wiederzuentdecken.

Das Besondere: Das Haus Ananta
folgt keinem starren Konzept.
Vielmehr vereint es unterschied-
liche Wege - von Yoga und Me-
ditation liber Qigong bis hin zu
weiteren Impulsen rund um Ge-
sundheit und Lebensfiihrung.
So entsteht ein ganzheitlicher
Ansatz, der Korper, Geist und
Lebensenergie gleichermallen
anspricht.

Ein Ort der Begegnung, der
Entwicklung und der Ruhe -

fir mehr Wohlbefinden, innere |

Starke und Lebensfreude in je-
der Lebensphase.

Erfolgreiche Saison fiir den Schachclub

Verein sucht neue Mitglieder fiir die kommende Saison

Dissen/Bad Rothenfelde - Der
Schachclub Dissen-Bad Ro-
thenfelde blickt auf eine bisher
sportlich erfolgreiche Saison
2025/2026 zuriick. Mit zwei en-
gagierten Mannschaften konn-
ten die Spieler zahlreiche gute
Ergebnisse erzielen und gehen
als jeweilige Tabellenfiihrer in
die letzten Meisterschaftsspie-
le. Besonders erfreulich ist die
Entwicklung der Mitglieder-
zahlen. In den vergangenen
Jahren ist es dem Verein gelun-
gen,immer mehr Schachbegei-
sterte fiir das konigliche Spiel
zu gewinnen.

Ein zusatzlicher Schub fiur die
Popularitdt des Schachsports
kam durch die Netflix-Serie Da-
mengambit, die international fiir

Begeisterung gesorgt hat. Durch
den Erfolg der Serie haben sich
noch mehr Menschen fiir das
Schachspiel interessiert.

Damit die Jugendarbeit weiter
gestarkt wird, hat der Schach-
club mit der Gesamtschule Dis-
sen einen Kooperationsvertrag
abgeschlossen, von dem beide
Seiten profitieren. Im Rahmen
dieser Zusammenarbeit findet
an der Schule eine wochentliche
Schach-AG statt, die den Schiile-
rinnen und Schilern das konigli-
che Spiel ndherbringt.

Um den Ubergang von einer Schul-
schach-AGin den Verein zu erleich-
tern, bietet der Schachclub fiir alle
junge Spielerinnen und Spieler
Schnuppertraining an. Dieses fin-
det nach Anmeldung immer diens-
tags ab 17 Uhrin der Gesamtschule

LandFrauen Termine
Von Tempeln, Algen und Hofladen zum Spargelbiiffet

Freitag, den 24. April, beginnt
die Tagesfahrt um 8.30 Uhr in
Hamm und Ahlen. Zundchst be-
suchen wir den hinduistischen
Tempel in Hamm, wo es ein
traditionelles Mittagessen gibt.
Diese Empfehlung stammt von
den LandFrauen Lienen.

Danach steht eine Besichtigung
der Deutschen Algengenossen-
schaft in Ahlen auf dem Pro-
gramm, wo wir eine neue Form
der Landwirtschaft, Produktion
und Vermarktung von Algen
kennenlernen. Zum Abschluss
diinfen wir bei Kaffee auf dem
Hof Schulze-Rétering in Ahlen
verweilen; der Hofladen ladt dort
ebenfalls zum Besuch ein. Der
Anmeldeschluss ist der 10. April.
Die Kosten betragen 60,- € fir

Mitglieder und 70,- € fir Nicht-
mitglieder, inklusive Busfahrt,
Eintrittsgeldern und Mittages-
sen. Den Kostenbeitrag bitten wir
bei Anmeldung auf das untenste-
hende Konto zu liberweisen.
Freitag, den 8. Mai, beginnt
um 18.00 Uhr das Spargelbif-
fet im Alten Gasthaus Ellerweg
in Hilter-Hankenberge. Die An-
meldung bitte bis zum 2. Mai
vornehmen; die Zahlung erfolgt
vor Ort.

Anmeldungen erbeten unter
Tel. Vereinshandy 0170/4823084,
E.Meyer zu Theenhausen 05424/
221863, A. Haring 05424/1456, P.
Klare 05424/5975 oder landfrau-
endirohi@web.de.
Kontonummer fiir Uberweisung:
VB Bad Laer-Hilter-Borgloh:
DE71 2656 2490 1211 0400 00 @

statt. Um auch in der kommen-
den Saison weiter erfolgreich zu
bleiben, sucht der Schachclub
noch Verstdrkungen. Interessierte
Spieler*innen - unabhéngig vom
Erfahrungsstand und Alter - sind
herzlich eingeladen, den Verein
kennenzulernen.

Der regelméafige Spielabend
findet immer dienstags ab 18
Uhr in der Gesamtschule (Ein-
gang Sud) Dissen statt. Wer Lust
hat, einmal reinzuschnuppern,
ist jederzeit willkommen und
kann sich vor Ort ein Bild vom
Schachsport machen.

Fir  weitere  Informationen
zum Schachclub kdénnen Inter-
essierte gerne eine E-Mail an
schachclubdissen@gmail.com
schreiben oder unter der Tel.
015151456760 anrufen. @

A KA/

-

Achtsamkeit
Yoga Seminare

Entspannung
Meditation
QiGong

Unser Versprechen:
Maximale Qualitat und ein
Rundum-Sorglos-Gefiihl.

Frankenweg 30 | 49219 Glandorf
www.residenz-gruppe.de

. |hr neues Zuhause

-

Residenz-Gruppe I I

Haus Glandorf

mit sicherheit!

Erste-Hilfe-Kurs

Flir Senioren ab 60 Jahren

Bad Rothenfelde - Erste Hilfe leisten zu miissen, ist zum Gliick
keine Alltagsaufgabe. Schnell kann im Haushalt, bei der
Gartenarbeit, beim Sport oder unterwegs ein Ungliick pas-
sieren. Wenn es darauf ankommt, sollte ein Basiswissen vor-
handen sein bzw. immer wieder aufgefrischt werden.

Das Familien- und Senioren Service Biiro organisiert einen
speziellen Kurs fiir U-60-Jahrige. Am Mittwoch, 15. April zwi-
schen 14:00 - 17:30 Uhr werden im Ev. Gemeindehaus Bad Ro-
thenfelde erste WiederbelebungsmaBnahmen sowie der Um-
gang mit dem Defibrillator an praktischen Beispielen erklart. Ein
weiteres Thema ist die Wundversorgung. Der Kurs ist kostenlos.
Um Anmeldung bis zum 07.04.2026 wird gebeten. Entweder
telefonisch unter Nr. 05424 293835 oder per Mail an familien@
bad-rothenfelde.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. ()

<HomeCare &t i.V.—TherapieD

- Enterale Erndhrung

- Kompressionsversorgung

- Stomaversorgung

- Wundversorgung

- Inkontinenz (ISK)

- Pflegehilfsmittel

- Parenterale Erndhrung/Portversorgung
- Schmerztherapie

B. Braun Gesundheitsservice GmbH | Standort Hilter
Gewerbepark Ebbendorf 14 | 49176 Hilter a.T.W.
Tel. (05409) 9079-0 | info.bgs@bbraun.com
www.bbraun.de

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE
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“=? Von Hand geerntet, frisch auf den Tisch

Zeitzens Griinzeug ladt zur Gartenfiihrung und Bio-Gemiise-Kiste

Bockhorst - Roter Kopfsalat,
Brokkoli, Pak Choi und Bund-
mohren. Sie kennen nur die
Halfte dieser Gemiisesorten?
Mit einer Bio-Gemiise-Kiste
von Zeitzens Griinzeug aus
Versmold lasst sich das schnell
andern. Hier finden Sie nicht
nur regional angebaute Le-
bensmittel, sondern lernen
auch noch die eine oder andere
Gemiisesorte kennen, die nicht
im Supermarkt erhaltlich ist.

Lena Zeitzen baut mit ihrer Fa-
milie eine grofe Auswahl an

Bio-Gemiuise ohne maschinelle
Unterstiitzung von Hand an.
Wochentlich kénnen an den
Abholorten in Versmold (Bock-
horst und Loxten), sowie in Dis-
sen (Aschen) Bio-Gemiisekisten
als Abo in verschiedenen Gro-
Ben abgeholt werden. Dadurch,
dass ausschlie3lich selbst an-
gebautes, frisch geerntetes Ge-
muise angeboten wird, geht die
Saison von April bis November.
Es geht also bald wieder los.

T2
1,('" E’Vs

5

3 f«

‘L\\ ‘ ,d

Bio-Gemiisein
Abokisten aus Bockhorst

www.zeitzens-gruenzeug.de
oder 0151 543087 47

Foto: Zeitzens Griinzeug
Wer sich den Garten einmal an-
schauen und Naheres Uber das
Abosystem erfahren mochte,
kann dieses bei einer der Gar-
tenfihrungen tun. Sie finden
an zwei Samstagen statt, dem
28. Marz und dem 11. April
jeweils um 10 Uhr. Der Garten
liegt zwischen Borgholzhau-
sen und Versmold (Bundesstr.
39, 33775 Versmold). Weitere
Informationen finden Sie unter
www.zeitzens-gruenzeug.de. @

Forellen
fang-frisch oder
gerauchert

Unsere Offnungszeiten
zu Ostern: _
Griindo.:  09.00-17.00 Uhr
Karfreitag: geschlossen
Karsamstag: 09.00 —12.30 Uhr

Wir bitten um friihzeitige
Vorbestellung.

s —C;T:OREI_LENZUCHT
Dettmeyer

Q BergstraBe 1, 49186 Bad Iburg
L 05408/2356
@ www.fisch-dettmeyer.de

(Anzeige)

Ostereinkaufe auf dem Oeseder Wochenmarkt erledigen

Terminverschiebung auf Griindonnerstag, 2. April, von 14 bis 18 Uhr

GEORGS
MARIEN
HUETTE

«
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WOCHENMARKT

Donnerstag, 2. April | 14 - 18 Uhr

hinter dem Rathaus

REGIONAL & FRISCH
Rund 25 Stande mit Backwaren,
Blumen, Fisch, Fleisch, Kase, Obst,
Gemtuse & Vielem mehr!

www.georgsmarienhuette.de/wochenmarkt

Oesede - Frisches Obst und
Gemiise, dazu ein besonderes
Stiick Kése, bunt gefarbte Eier
oder doch lieber fangfrischer
Fisch? All das gibt es neben
knusprigen Backwaren, me-
diterranen Spezialititen und
sogar Haushaltswaren jeden
Freitag auf dem Oeseder Wo-
chenmarkt. Die perfekte Mi-
schung fiir den Ostereinkauf.
Dieser Kann aufgrund des Fei-
ertages schon am Griindon-
nerstag, 2. April, von 14 bis 18
Uhr erledigt werden.

Mit 25 Standen und Verkaufs-
stellen ist der Wochenmarkt
im Oeseder Zentrum auf dem
Parkplatz hinter dem Rathaus
der groBte Wochenmarkt im
Sudkreis. Insbesondere das
vielfdltige Angebot und die
ausgesuchten Produkte aus
Bio- oder regionalem Anbau
locken nicht nur Kunden aus
Georgsmarienhitte, sondern
auch aus der Umgebung. Ge-
rade fur die kommenden Oster-
tage lohnt sich ein Besuch auf
dem Wochenmarkt, um frisch,
gesund und regional fur das
Festtagsmenu einzukaufen.
Um den Einkauf bequem zu

Ob stiB3 oder herzhaft: Auf dem Oeseder Wochenmarkt lockt eine grof3e Vielfalt
an Produkten - ideal fiir den Ostereinkauf.

Foto: Stadt Georgsmarienhiitte

erledigen, gibt es ausreichend
kostenlose Parkpldatze und
kurze Wege zur nachstgelege-
nen Bushaltestelle ,Gildehaus”.
Besucherinnen und Besucher
konnen auBerdem problem-
los noch einen Stadtbummel
durch die Oeseder Stralle
anschlie3en.

Aufgrund der anstehenden
Ostertage kommt es beim

Wochenmarkt einmalig zu ei-
ner Terminverschiebung. Wie
bereits in den Vorjahren (ib-
lich wird der Markt auf dem
Parkplatz hinter dem Rathaus
um einen Tag vorverlegt auf
Griindonnerstag, den 2.
April. Der Wochenmarkt hat
an diesem Tag — wie gewohnt
- in der Zeit von 14 bis 18 Uhr
geoffnet. e
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Einkaufen auf dem Bauernhof

(Anzeige)

Dissen - Eier zu Ostern - ob
frisch oder gefarbt, Wurstwa-
ren, Kidse, Marmelade, Obst,
Gemiise und vieles weitere fiir
den Osterbrunch finden Sie
in unserem Hofladen oder auf
den Wochenmarkten in Dissen
und Bad Rothenfelde. Bestel-
len Sie zu Ostern gerne bunte
und weiBle Eier bei uns vor!

Neben unserem breiten ganz-
jahrigen Angebot, das immer
wieder durch saisonale Pro-
dukte ergdnzt wird, bieten wir
mehrmals im Jahr das Fleisch
unserer Welsh Black Rinder auf
Bestellung an. Unsere Rinder
grasen das ganze Jahr Gber auf
unseren Weiden rund um dem
Hof. Wenn es wieder soweit
ist, finden Sie das Angebot auf

unserer Internetseite www.
hof-conrad.de oder auf un-
seren Social Media-Kanalen

Bei uns gibt es alles fiir das Osterfriihstiick

- Foto‘s:‘ de(onrad

@hofconrad. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
Ihre Familie Conrad @

(Anzeige)

Dissen - Als traditioneller Fa-
milienbetrieb ist der Spargel-
und Erdbeerhof Borgmeyer in
Dissen und iliber die Grenzen
hinaus fiir eine Vielfalt hoch-
wertiger und frischer Quali-
tatsprodukte bekannt.

Mit dem Anbau von Erdbeer-
kulturen legte Fritz Borgmeyer
1977 den Grundstein fiir sein
Unternehmen. Drei Jahre da-
nach wurde der erste Spargel
gepflanzt. Im Laufe der Jahre
wurde die Obst- und Gemi-
sepalette erweitert. Es kamen
Himbeeren, Heidelbeeren und
Zwetschen hinzu.

Neben Fritz und Anita Borg-
meyer kimmern sich heute
liberwiegend Sohn Bjoérn und
seine Frau Dunja um die viel-
faltigen Aufgaben auf dem
Hof. Dabei werden sie vor al-
lem im Verkauf tatkraftig von
Mitarbeiter Thomas Hampel
unterstiitzt. Zu Saisonbeginn
reisen dann auch zahlreiche
Saisonarbeitskrafte aus Ruma-
nien an. Und natirlich geht
nichts ohne die tatkréftige
Unterstlitzung der vielen Ver-
kduferinnen und Verkaufer, die
den Kunden mit ihrer Kompe-
tenz und Freundlichkeit zur
Seite stehen.

Mit modernsten Anbaumetho-
den wie zum Beispiel ,Spargel
unter Minitunneln” kann der
erste Spargel bereits Ende Marz
gestochen werden. Auch Griin-
spargel steht ab Ende Marz zum
Verkauf an, da er auch in Mini-
tunnel verfriiht wird.

Seit Gber 10 Jahren werden auch
Erdbeeren im Folientunnel an-
gebaut. Diese Anbaumethode
fihrt zu einer friheren Ernte
von bis zu 3 bis 4 Wochen, die
ersten Erdbeeren kdnnen also
bereits Ende April geerntet wer-
den. Remontierende, das heif3t
mehrmals tragende Erdbeeren,
ermdglichen frische Friichte bis
in den Herbst hinein.

Neben Erdbeeren und Spargel
gesellen sich dann je nach den
jeweiligen Wetterverhaltnissen
im Juni und Juli Himbeeren und
Heidelbeeren hinzu.

Hochwertige und frische Qualitatsprodukte

Dissener Spargel- und Erdbeerhof Borgmeyer ist ein traditioneller Familienbetrieb

Crischer
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Fotos: Borgmeyer
Das breitgefdacherte Angebot
wie z.B. Eier, Schinken, Kartof-
feln, Wein, Marmelade und
vieles mehr ist im Hofladen in
Dissen und an den vielen Ver-
kaufsstanden in der Region zu
bekommen.
Zum Service gehoren auch ge-
schélter Spargel, Geschenkgut-
scheine, Prasentkorbe sowie ein
Bonusprogramm fiir Stamm-
kunden. Fir jedes gekaufte Kilo
Spargel oder Erdbeeren erhalt
der Kunde einen Stempel. Sind
12 Stempel erreicht, gibt es ein
Kilogramm Spargel oder Erd-
beeren gratis.
Ausfihrliche  Informationen,
etwa zu den aktuellen Off-
nungszeiten, gibt es im Inter-
net unter der Adresse www.
borgmeyer.eu @

Heidenrichte 26, 49201 Dissen-Ascn
Tel.: 4572 www.hof-conrad.de (O) {3

Eier, Obst, Gemiise, Wurstwaren,
Fleisch von unseren Rindern, Kase, Frischgefligel
und vieles mehr...

Offnungszeiten unseres Hofladens:
Mi-Fr 9 bis 12 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 12.30 Uhr

Spargel & Erdbeeren

Borgmeyer

et st
Verwd

A

Sie finden uns an
folgenden Standorten:

* in Borgholzhausen an der
Bielefelder StraRe
* in Versmold auf dem Parkplatz
EDEKA Farthmann und jeden
Samstag auf dem Wochenmarkt
am Schweinebrunnen
+ in Dissen/Bad Rothenfelde
am Bahnhof
* in Bad Rothenfelde am Kurpark 1 und
jeden Mittwoch auf dem Wochenmarkt

Offnungszeiten: Hofladen téglich 09.00 bis 19.00 Uhr

©

Lange StraBe 47 + 49201 Dissen - Telefon 05421/652
Telefax 05421/5879 - www.borgmeyer.eu



STAATLICHE

E-AUTO

FORDERUNG

mtl. leasen flr

€99,-2

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Du willst elektrisch fahren? Der Kia EV2 macht dir den Einstieg einfach.
Kompakt, effizient und mit durchdachtem Raumkonzept bietet er alles, was
du brauchst - bis zu 453 km Reichweite3, 403 Litern Kofferraumvolumen
und infuitive Konnekfivitat. Entdecke jetzt, wie unkompliziert
Elektromobilitat sein kann. Komm vorbei fur deine erste Probefahrt bei uns
und sichere dir zusatzlich bis zu 6.000 Euro staatliche Férderpramie’.

Kia EV2 42,2-kWh; 108 kW; FWD; Air; 5 Sitze, 108 kW (146 PS), schon fur € 99,- monatlich?

Fahrzeugpreis €28.990,- |Gesamtlaufleistung 15.000 km
Einmalige Leasingsonderzahlung € 6.000,- 36 mtl. Raten a €99,-
Laufzeit in Monaten 36 Gesamtbetrag € 9.564,-

Kia EV2 42,2-kWh; 108 kW; FWD; Air; 5 Sitze (Strom/
Reduktionsgetriebe); 108 kW (146 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,1
kWh/100 km; COz-Emissionen kombiniert 0 g/km; CO:-Klasse A.

Reichweite bis zu 317 km.3

Autohaus SCHLATTMANN GmbH & Co.

Buersche StraBe 16 | 49324 Melle | Tel.: 05422 / 94100
www.kia-schlattmann-melle.de

1 Weitere Informationen findest du auf der Internetseite des Bundesumweltministeriums: https:/www.
bundesumweltministerium.de. Stand: 19.01.2026

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der Kia Leasing, ein Service der Allane Mobility Group, Parkring 33,
85748 Garching bei Minchen. Bonitat und Vollkaskoversicherung vorausgesetzt. Kostenpflichtige
Sonderausstattung moglich. Zuzlglich Uberfuhrungskosten i. H. von 1.298,- EUR. Das Angebot richtet sich
an Privatkunden. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gultig bis 31.03.2026.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.
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Sportvereine Osnabriicker Land
Olbricht und Pott: Zusatzlich 1,50 Euro pro Mitglied

Osnabriick - Der Kreistag des
Landkreises Osnabriick hat
in seiner Sitzung im Marz mit
dem Haushalt 2026 beschlos-
sen, die Sportvereine im
Landkreis zusatzlich zu un-
terstiitzen. Die Vereine erhal-

KUHLENBECK

AUTOLACKIERU

PROFESSIONELLES
SCHADENMANAGEMENT

Wir sind lhr kompetenter

Partner bei Versicherungsschaden:
* Kostenvoranschlag

* Terminabsprachen zur Reparatur

* Hol- und Bringservice fiir das Fahrzeug
* Leihwagenbereithaltung/Reservierung

* Rahmen-Richtarbeiten

* Elektronische Diagnose und Vermessung
* Ausbeulen (Hagel- und Parkdellen)

* Teil- oder Ganzlackierung

* Kleinschadenreparatur

Gewerbepark 5
49214 Bad Rothenfelde
Tel 0 5424-293 888
Fax: 0 5424-293 890
info@kuhlenbeck-lackiererei.de

www.kuhlenbeck-lackiererei.de

E[MER

ten 1,50 Euro pro Mitglied pro
Verein. Insgesamt werden
dafiir 175.000 Euro im Haus-
halt bereitgestellt. Zugleich
wurde fiir 2026 erneut eine
Sportférderung in Hohe von
250.000 Euro beschlossen.
AuBBerdem wurde eine Erho-
hung der Ubungsleiterpau-
schale auf den Weg gebracht.

Jutta Olbricht, Vorsitzende der
SPD-Kreistagsfraktion, erklart:
LUnsere Sportvereine sind fir
viele Menschen weit mehr als
ein Ort flir Bewegung. Sie schaf-
fen Gemeinschaft, fordern jun-
ge Menschen und halten das
gesellschaftliche Leben vor Ort
zusammen. Gerade deshalb ist
es richtig, den Sport auch in ei-
ner schwierigen Haushaltslage
weiter gezielt zu starken.”

Guido Pott, Landtagsabgeord-
neter und stellvertretender
Vorsitzender der SPD-Kreis-
tagsfraktion, betont:

L,Mit  zusatzlich 1,50 Euro
pro Mitglied pro Verein, den
250.000 Euro Sportférderung
fur 2026 und der Erhéhung der
Ubungsleiterpauschale stellen
wir dem Sport im Osnabricker
Land ganz konkrete Unterstit-
zung zur Verfiigung. Entschei-
dend ist, dass diese Hilfe vor
Ort ankommt und den Vereinen

Lutti

Mobilitat auf App-ruf auch fiir den Siidkreis?

Bad Rothenfelde - Offentliche
Informationsveranstaltung
zum Thema On-Demand-Mo-
bilitat fir Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Bad Laer und
Glandorf am Dienstag, den
14. April 2026 um 19 Uhr im
Carpesol-Restaurant Osning,
Frankfurter Str. 15, 49214 Bad
Rothenfelde.

Zwei Experten vom Moin+
Team des Landkreises Osnab-
rick stellen das Konzept und
Erfahrungen aus dem Gebiet
Bramsche, Melle & Bersen-
briick vor. Im Anschluss gibt es
die Méglichkeit fiir Fragen und
Diskussion.

Luft far ihre wichtige Arbeit
verschafft.”

Olbricht und Pott machen
deutlich, dass die SPD-Kreis-
tagsfraktion damit bewusst ein
Zeichen fiir den Breiten- und
Vereinssport setzt. Sportver-
eine seien tragende Saulen
des Ehrenamts und des gesell-
schaftlichen  Zusammenhalts
im Osnabriicker Land.

Wer dieses Engagement stdrken

wolle, misse Vereine nicht nur |

loben, sondern auch konkret

unterstiitzen. 0 E=

Besonders im landlichen Ge-
biet kann der App-basierte
Rufbus Lutti eine Mobilitats-
lucke im offentlichen Nah-
verkehr schlieBen. Wenn sich
mehrere Stdkreis-Gemeinden
zusammenschliefen und die
Kosten teilen, kime das mehr

Foto: Liitti — Mobilitat auf App-ruf

als 40000 Einwohnern zu
Gute, um von Uberall mobil
zu werden. Es gabe deutlich
besseren Anschluss an Bus
und Bahn sowie an das Meller
Lutti-Gebiet.

www.gruene-bad-rothenfel-
de.de @

TERWASCHE
bis zu 2,9 m Hohe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer

Tel. 05424-6446 41

ELMER - DIE AUTOWELT.de
EMSDETTEN - HORSTEL - MUNSTER - FREREN - VERSMOLD
TELEFON 05423 - 493220

Opel Grandland Edition, schwarz
EZ 02/24,20.000 KM, 96KW, Einparkhilfe vorne und
hinten, Android Auto, Apple CarPlay, NAVI

FORYOU

_— { -

Opel Astra Sports Tourer, schwarz
EZ 07/25,0 KM, 96 KW, elektrische Heckklappe,
Riickfahrkamera, Navi, Sitz- und Lenkradheizung,

Einparkhilfe vorne und hinten

Opel Corsa Mild-Hybrid, grau

(Uni-Lack)

EZ 12/25,0KM, 81 KW, Klimaautomatik, Einparkhilfe

Apple CarPlay

hinten, Sitz- und Lenkradheizung, Android Auto,

e

Opel Mokka-e Ultimate, schwarz
EZ 12/22,34.800 KM, 100 KW, Einparkhilfe vorne und
hinten, Riickfahrkamera, Navi, Sitz- und Lenkradheizung

Opel Astra Sports Tourer Ultimate, griin
EZ/,0 KM, 100 KW, Einparkhilfe vorne und hinten,
LED-Matrixlicht, Schiebedach, elektrische Sitze,

Sitz- und Lenkradheizung

Fiat 500-e, wei

EZ 05/17,76050 KM, 51 KW, Klimaanlage,

Allwetterreifen, USB-Anschluss
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Kundendienstmonteur
gesucht! Tom Backhaus
Meisterbetrieb flr Sanitar
und Heizung

Telefon 05424-396 1530
www.backhaus-heizung.de

Digital Detox erleichtert den Berufsalltag

Weniger online, mehr bei sich

txn. - Standige Erreichbarkeit,
flackernde Displays, klingeln-
de Messenger - der Arbeitsall-
tag vieler Berufstatiger spielt
sich heute auf mehreren Bild-
schirmen gleichzeitig ab. Die
Grenze zwischen Konzentrati-

Private Kinder- und

Jugendhilfeeinrichtung
"Wendezeit" stellt ab sofort

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

zunachst auf 603 €-Basis (vormittags) ein.

Kontaktaufnahme unter: 05421-

oder Zuschriften per E-Mail:
angelika.hamacherscholle@
sys-wendezeit.de

Sachbearbeiter Lo

Aufgabengebiete:

mstephens@mev-elektronik.co

ELEKTRONIK SERVICE GMBH

622522

on und Zerstreuung ist dabei
oft flieBend. Besonders in Be-
rufen mit hohem Kommunika-
tionsaufkommen oder digita-
len Schnittstellen entsteht ein
Gefiihl permanenter Anspan-
nung - auch dann, wenn langst
Feierabend ist.

Zunehmend zeigt sich jedoch:
Wer im Job dauerhaft auf Emp-
fang steht, verliert nicht nur an
Konzentration, sondern auch an
Erholung. Deshalb setzen immer
mehr Berufstatige auf Digital
Detox - nicht als Technikkritik,
sondern als Strategie zur geziel-
ten Entlastung. Im beruflichen
Kontext lasst sich dieser Ansatz
konkret umsetzen, ohne das Ta-
gesgeschaft zu gefahrden.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Teilzeit:

gistik (m/w/d)

+ Kontrolle der Speditionsrechnungen
« Kommunikation mit den Spediteuren und Zolldmtern

m.

Die MEV Elektronik Service GmbH ist einer der fiihrenden Distributoren fiir elektronische Bau-
elemente in Zentraleuropa. Dariiber hinaus bietet die MEV als Service-Dienstleister ihren Kunden
umfangreiche Beschaffungs- und Logistikdienstleistungen sowie alternative Produktlésungen.

Wenn Sie mit uns Ihre berufliche Zukunft planen méchten, senden Sie bitte Ihre Bewerbungs-
unterlagen per Post oder per E-Mail an Frau Monika Stephens-Tappmeyer Tel.: +49 5424 2340-11 /

Tel.: +49 (0) 5424 / 2340-0 | info@mev-elektronik.com

[ ] MEV Elektronik Service GmbH
. Nordel 5a | D -49176 Hilter aT.W.
e e www.mev-elektronik.com

txn. Weniger Bildschirm, mehr Fokus: Kleine digitale Pausen im Berufsalltag for-
dern Konzentration und Erholung. Schon kurze Offline-Zeiten helfen, Stress zu
reduzieren und die eigene Aufmerksamkeit bewusst zu steuern.

Abschalten iiben -

in kleinen Etappen

Hilfreich ist es zunachst, feste
Zeitraume zu definieren, in de-
nen bewusst auf digitale Reize
verzichtet wird. Schon kurze
Intervalle wie 30 Minuten ohne
Bildschirm nach Arbeitsende
oder ein halber Tag am Wochen-
ende ohne Smartphone kdnnen
erste  Wirkung zeigen. Einige
Mitarbeitende berichten von be-
sonders positiven Effekten bei
digitalen Auszeiten von 24 Stun-
den - etwa von Samstagabend
bis Sonntagabend. Solche Pha-
sen schaffen Abstand, ohne dass
gleich der ganze Alltag umge-
krempelt werden muss.

Zentral ist dabei, digitale Gren-
zen klar abzustecken. Push-
Nachrichten auflerhalb der Ar-
beitszeit zu deaktivieren, feste
Zeiten zum E-Mail-Check ein-
zuplanen oder das Smartpho-
ne in Pausen konsequent aus
der Hand zu legen - das sind
einfache, aber wirksame MaB-
nahmen. Wer sie regelmafig
anwendet, stellt oft fest, dass
die Reizschwelle sinkt und sich
die Gedanken wieder starker
auf das Wesentliche fokussieren
lassen.

Arbeitsraume schaffen,

die offline wirken

Auch die Gestaltung des Ar-
beitsplatzes kann eine wichtige
Rolle spielen. In einigen Unter-
nehmen werden bereits ,bild-
schirmfreie Zonen" eingerich-
tet — etwa in der Kantine oder
in Ruhebereichen. Dort bleibt
das Diensthandy bewusst aus-
geschaltet. In Meetings wieder-
um kann es hilfreich sein, Lap-
tops oder Tablets gelegentlich
beiseite zulegen und Bespre-
chungen mit analogen Mitteln
durchzufiihren. Das reduziert

txn-Foto: vzbv/AdobeStock_torwaiphoto

Ablenkung und fordert den di-
rekten Austausch. Petra Timm,
Pressesprecherin des Personal-
dienstleisters Randstad, beob-
achtet in der Praxis einen klaren
Zusammenhang zwischen digi-
taler Selbststeuerung und be-
ruflichem Wohlbefinden: ,Wer
sein Smartphone am Arbeits-
platz konsequent auf lautlos
stellt und auBBer Sichtweite legt,
schafft sich ein Stiick ungestor-
te Konzentration zurlick - oft
genuigen dafiir schon wenige
Stunden am Tag. Diese einfache
Veranderung kann den gesam-
ten Arbeitsrhythmus positiv be-
einflussen.”

Besonders wirksam wird Digital
Detox, wenn Fuhrungskrafte
mit gutem Beispiel vorangehen.
Wer als Vorgesetzte oder Vorge-
setzter selbst digitale Ruhezei-
ten einhélt, keine E-Mails spat in
der Nacht versendet und auch
im Urlaub nicht erreichbar ist,
schafft ein Umfeld, das Pausen
legitimiert. Das signalisiert nicht
nur Vertrauen, sondern schiitzt
auch vor stillen Erwartungshal-
tungen, rund um die Uhr verfiig-
bar sein zu missen.

Digital Detox heif3t nicht Ver-
zicht, sondern Verantwortung

Wichtig bleibt: Es braucht keine
radikalen Schritte. Digital Detox
ist keine Frage der absoluten Ent-
sagung, sondern der bewussten
Dosis. Schon kleine Veranderun-
gen im Verhalten kdnnen grof3e
Wirkung entfalten. Ob es darum
geht, am Wochenende das Han-
dy aus dem Wohnzimmer zu ver-
bannen, sich beim Pendeln nicht
durch Feeds zu scrollen oder
regelmaBig einen Moment ins
Leere zu schauen - all das tragt
dazu bei, dass Erholung wieder
stattfinden kann. ()
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Osnabriick - Aktuell schrei-
ben viele Jugendliche Be-
werbungen fiir einen Aus-
bildungsstart im Jahr 2026.
~Wir moéchten sie ausdriick-
lich dazu ermutigen, diesen
Schritt zu einer Karriere mit
Lehre zu gehen”, sagt Julia-
ne Hiinefeld-Linkermann,
IHK-Geschéftsbereichsleite-
rin Aus- und Weiterbildung.
Denn eine aktuelle IHK-Um-
frage zeigt, dass junge Men-
schen damit eine gute Wahl
treffen: ,81 % der Auszubil-
denden in Osnabriick, dem
Emsland und der Grafschaft
Bentheim geben darin an,
dass sie sich wieder fiir ihren
Ausbildungsberuf entschei-
den wiirden.” Die duale Aus-
bildung bleibt damit fiir jun-
ge Menschen ein attraktiver
Bildungsweg.

Optimistisch in die Bewerbungsphase
IHK-Umfrage zeigt hohe Zufriedenheit mit der Wahl des Ausbildungsberufs 67/2026

,Damit dies so bleibt, muss die
berufliche Bildung als gleich-
wertiger  Bildungsweg zum
Studium gestarkt werden, etwa
durch Investitionen in Berufs-
schulen und eine bessere Un-
terrichtsversorgung”, so Hiine-
feld-Linkermann.

Zu den Umfrageergebnissen:
Bei der Wahl des Ausbildungs-
berufs war es den Auszubil-
denden aus der Region vor
allem wichtig, dass der Beruf
ihnen SpaB macht (72 %), dass
sie nach der Ausbildung gute
Zukunftschancen haben (66
%) und dass der Beruf ihren
Neigungen entspricht (55 %).
Bei der Berufswahl geholfen
haben den Jugendlichen be-
sonders die Eltern und Fami-
lie (57 %) sowie Freunde (20
%). Dies zeigt, wie wichtig
es ist, Angebote zur Berufs-

WIR SUCHEN

HAUSMEISTER
ALS AUSHILFE

(M/W/D)

WIR BIETEN IHNEN
» Abwechslungsreiche Aufgaben
» Flexible Arbeitszeiten

* Eine attraktive Vergutung auf Basis einer

geringfuigigen Beschaftigung (Minijob)

» Teamwork per Du in einer kollegialen und

vertrauensvollen Unternehmenskultur

IHR PROFIL
» Handwerkliches Geschick und

technisches Grundverstandnis

» Selbststandige und gewissenhafte Arbeitsweise

» Fuhrerschein Klasse B

IHRE AUFGABEN
» Allgemeine Hausmeistertatigkeiten
% Entsorgung
> Reinigung und Aufraumarbeiten
im Lager und an Auf3enanlagen
» Durchfiihrung von Gartenarbeiten
rund um das Geschaftsgebaude

GENAU IHR DING? DANN BEWERBEN SIE SICH JETZT!
Senden Sie einfach lhre vollstandigen Unterlagen
(Anschreiben und Lebenslauf) als PDF per E-Mail -

an bewerbung@netz.plus

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

4= netzplus

Starke Netze. Starke Region.

4

orientierung auch an Eltern
zu richten, etwa in Form von
Elternabenden.

lhren Ausbildungsplatz ge-
funden haben die Jugend-
lichen vornehmlich Uber
Familie und Freunde (39 %),
Internet und Social-Media
(35 %) oder durch ein vor-
gelagertes  Praktikum im
Ausbildungsbetrieb (16  %).
Sichtbarkeit und digitale Pra-
senz sind also fiir Betriebe
grundlegend wichtig, um
Auszubildende zu finden. Die
IHKs in Niedersachsen unter-
stitzen  Ausbildungsbetrie-
be dabei zum Beispiel durch
die Internetseite meine-aus-
bildung-in-niedersachsen.
de und durch das IHK-Siegel
JTop-Ausbildung” fir Unter-
nehmen mit herausragen-
der Ausbildungsqualitat. Ein
regionaler Ausbildungsatlas
findet sich im Ausbildungs-
magazin ,Karriere mit Lehre”

Zeitungs- und Prospekt-
verteiler gesucht!

05424-39649-31

der IHK Osnabriick - Emsland -
Grafschaft Bentheim, der alle
Ausbildungsberufe und -be-
triebe listet.

Bei der Wahl des Ausbildungs-
betriebes war den Auszubil-
denden der Region wichtig,
dass das Unternehmen in ihrer
Nahe liegt (56 %), dass das Un-
ternehmen insgesamt ein gu-
tes Image hat (41 %) und dass
die Aussicht besteht, Gibbernom-

men zu werden (38 %).
Fur die Ausbildungsumfrage
hatten die IHKs in Niedersach-
sen kirzlich mehr als 6.000
Azubis befragt. Aus der Region
nahmen rund 800 Auszubil-
dende teil.

Ansprechpartnerin: IHK, Julia-
ne Hinefeld-Linkermann, Tel.:
0541 353-410, E-Mail: huene-
feld-linkermann@osnabrueck.
ihk.de

Wir suchen
Dich!

Serviceberater Nfz
(VA e))

fiir unsere Mercedes-Benz
Lkw & Transporter Werkstatt
in Halle/Westfalen

Das solltest du mitbringen:
- eine abgeschlossene
Ausbildung zum Kfz-Meister (m/w/d)
- oder zertifizierter Serviceberater (m/w/d)

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

HOLZHEIZUNG

" Tel. 05424 /39615 30

www.backhaus-heizung.de

Starker Rohbau.
Stark aus der Region.

Bock auf Baustelle?
Komm ins Team L+R!

Bewirb dich jetzt als:

— Polier wwa
—— Betonbauer wa
—— 1 F-11] (-1 U

LAER+ ‘
RAHENBROCK

BAUUNTERNEHMUNG

@ Regionale Baustellen

@ Spannende Projekte

@ Arbeit, die wertgeschatzt wird

Laer + Rahenbrock GmbH & Co. KG
Bielefelder StraBe 17

49124 Georgsmarienhiitte

Tel. 05401 / 8662-0

Mail: personal@lundr-bau.de

Web: www.lundr-bau.de
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Fir die Verteilung des Teut®Express und der ProspeRte suchen wir verant-
wortungsbewusste und zuverlassige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner...

05424 -396 49-31 oder verteilung@teutoexpress.de

Die Gemeinde Hilter a.T.W. sucht zum néachstméglichen Zeitpunkt einen

A —

Mitarbeiter (m/w/d) Zentrale Dienste Ethlus

im Vorzimmer des Biirgermeisters Starke Netze. Starke Region. e —
Entgeltgruppe 6 oder 7 (TV6D-VKA) ‘

LUST AUF WAS NEUES?
JETZT BEWERBEN UND
DURCHSTARTEN

Einzelheiten zur Stellenausschreibung sind auf der
Homepage unter www.hilter.de veréffentlicht.

Weitergehende Ausklinfte zur ausgeschriebenen Stelle beantwortet
Ihnen Frau Mareike Stakowski (Tel. 05424/2318-21).
Wir freuen uns auf aussagekraftige Unterlagen bis zum 19.04.2026.

11

Gemeinde Hilter
am Teutoburger Wald

L _
o~ |
(™
o

»

Hasselmann
Gruppe

Du mochstest im Beruf auch Mensch sein?

. ZU unseren
' L]
Bei uns geht das! Anzeigen

Wir als Hasselmann Gruppe sind ein starker Verbund im Gesundheitswesen.
Dazu gehort eine Rehaklinik, zwei Pflegeeinrichtungen sowie zwei Seniorenresidenzen.

Ob Pflege, medizinische Berufe, Handwerk, Verwaltung,... wenn du auf der Suche nach einem tollen
Arbeitgeber bist, haben wir fur dich bestimmt den passenden Job!

Besuche uns auf unserer Karriereseite und schaue dir unsere Stellenanzeigen an. Scanne dazu
den QR-Code und du wirst weitergeleitet. Wir freuen uns auf dich! ‘
o

www.hasselmanngruppe.de/karriere/jobangebote/




et g

RIAMEDS

PLAMECO'

SPANNDECKEN

Wir suchen
elnen

Monteur

(m/w/d)
far
Spanndecken

Du bist im Handwerk zuhause?

Du freust dich sichtbare, hochwertige
Ergebnisse zu schaffen und am Feierabend
einen begeisterten Kunden gewonnen zu
haben? Dann melde dich einfach flr ein
persdnliches Kennenlernen.

Plameco Spanndecken Osnabriick - Miinster
Hannoversche StraRe 95a | 49084 Osnabrick
{ 05409-403800

plameco.de

Offnungszeiten

Donnerstag: 10:00 - 18:00 Uhr

Montag - Freitag: Telefonisch erreichbar
1. Sonntag im Monat: 10:00 - 14:00 Uhr

Ausreichende kostenlose Parkmoglichkeit vor
der Tur vorhanden.
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Immobilien .

HAUSKAUF-/VERKAUF
INTERESSANTE IMMOBILIEN,
BERATUNG & BEWERTUNG,
VERMITTLUNG

Marion Marzke

Nebenkostenabrechnungen

Heizkostenabrechnungen
Ao
05424/8761

01573/9397790
marion.maerzke@web.de

Marion Marzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

Heiner Hiilsmann_
Verkauf u. Marketing

Martin Diekamp
Inhaber

-

Sie wollen Ihre Immobllle verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung Uiber unsere Homepage

und eine ebenso kostenlose

DIEKAMP personliche Beratung vor Ort!

Dipl. Sachverstandiger (DIA) @
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de
www.diekamp-immobilien.de

“;HE)

Rentner in Arbeit sucht fur
frither oder spater eine
kleine Wohnung in GroB3-
raum Bad Rothenfelde
Willi Niemeier,

Mobil 01764/29077 57

Dringend bezahlbare
3-ZKB-Wohnung im Raum
Wellingholzhausen (10 km)
gesucht — wegen Eigenbe-
darfskiindigung. Zuverlassig,
ordentlich; Kinder alle 14

Tage zu Besuch — Angebote

bitte an +49 176 61186943

Wir suchen Immobilien jeg-

licher Art von privat — schnell
& diskret - 0151/73016201

ol

IMMOBILIEN

Mobller & Mindrup OHG

mit ca. 93 m2 Wohnflache im Drei-Familien-Haus.
Helle Raume durch erneuerte Fenster (2024),
modernisiertes Bad mit ebenerdiger Dusche (2018),
Balkon, Kellerraum und 2 PKW-Stellplatze.

- ideal fur
Eigennutzer oder Kapitalanleger.

Energieverbrauch 189,47 kWh/(m2-a) - Ol

Arkadenstr.1, Bad lburg

Tel. 05403-7818 14
www.immobilien-moeller-mindrup.de

(Anzeige)

Wer suchet, der findet

- auch die passende Immobilie!

Gutersloh - Zu Ostern beginnt
wieder die groBe Suche: Im
Garten werden bunte Eier ent-
deckt, kleine Uberraschungen
verstecken sich hinter Biischen
und Strduchern. Doch was
ware, wenn auch lhre Wun-
schimmobilie gar nicht so gut
versteckt bleiben miisste?

Die Suche nach dem passenden
Zuhause kann mihsam sein -
muss sie aber nicht. Mit unse-
rem digitalen Kauferlink wird
das Finden deutlich einfacher.

Budget und Ausstattung. lhr
personlicher ,Suchauftrag” lan-
det direkt in unserem System -
und wir informieren Sie, sobald
eine passende Immobilie ver-
flgbar ist, haufig sogar bevor
sie in die gangigen Immobilien-
portale kommt.

So wird aus der aufwendigen
Suche ein gezieltes Finden.

Wir winschen lhnen frohe
Ostern - und vielleicht schon
bald den Schlissel zu lhrem
neuen Zuhause im Osternest. lhr
Team der SKW Haus & Grund @

Statt lange zu suchen, teilen Sie
uns mit wenigen Klicks mit, was
Sie sich wiinschen: Lage, GroRe,

Bodenerkundungen und Errichtung

Von Grundwassermessstellen in Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Die Un-
tere Bodenschutzbehorde
des Landkreises Osnabriick
wird im Ortsteil Strang der
Gemeinde Bad Rothenfel-
de in den kommenden Wo-
chen Bodenerkundungen
durchfiihren und zusatzliche
Grundwassermessstellen ein-
richten. Dies dient der weite-
ren Untersuchung einer lokal
beobachteten Stoffverteilung
im Grundwasser, die auf den
friheren Einsatz des Herbi-
zids Ethidimuron im Bereich
von Gleisanlagen zuriickzu-
fuhren ist. Der Stoff hat sich
liber das Grundwasser ausge-
breitet und ist bei Routineun-
tersuchungen im Rohwasser
des etwa einen Kilometer ent-
fernten Trinkwasserbrunnens
nachgewiesen worden. Die
betroffenen Grundstiicksei-
gentiimer sind bereits infor-
miert worden.

Offentliche Trinkwasserversor-
gung uneingeschrankt sicher
Die Untere Bodenschutzbe-
hérde hat geeignete Vorsor-
gemaBnahmen veranlasst, um
die offentliche Trinkwasserver-
sorgung sicherzustellen. Durch
engmaschige Kontrollen des
offentlichen Trinkwassers wird
gewdbhrleistet, dass die Trink-
wassergrenzwerte  zuverldssig
eingehalten werden. Die be-
troffenen Haushalte, die bislang
Uber eine private Trinkwasser-
versorgung verfiigten, konn-
ten bereits weitgehend an das
offentliche Netz angeschlossen
werden.

Ziel der
Erkundungsmaf3inahmen
Die neuen Messstellen liefern

genauere Informationen Uber
die Ausdehnung und Ent-
wicklung der Stoffverteilung.
Sie bilden die Basis fiir hy-
drogeologische Modellie-
rungen, Prognosen  sowie
fir die Planung moglicher

SanierungsmafBnahmen und die
zukiinftige Uberwachung der
Grundwassersituation.

Der Landkreis Osnabriick wird
die Blrgerinnen und Birger
Uber die nachsten Schritte und
Ergebnisse informieren. e

Besondere Immobilie mit Griindach
in zentraler Lage von Versmold
1.249 m? Kaufgrundstiick mit einladenden Au-
Renbereich, EFH in Holzstanderbauweise
= Baujahr 2007, ca. 190 m? lichtdurchflutete
Wohnflache,Stellplatz, bereits freigestellt.

Kaufpreis: € 675.000 zzgl. 2,975 % Prov.
Verbrausw., Gas, Holz, 49,9 kWh/(m?a), EEK A
= Dietrich Krumkuhler, 05241/921511,

Objekt-Nr. 2669 GV

Charmantes Wohnen in Alleinlage
Bauernhof in Versmold-Oesterweg
Hofanlage Bj. 1890, letzte Modernisierung 2010,
ca. 13.628 m? groRes Grundstiick, ca. 155 m?
Wohnflache Erdgeschoss, ca. 126 m? Wohnfla-
che Obergeschoss, ca. 256 m? Nutzflache, teil-
renoviert, bezugsbereit, Terrasse, Balkon, Kel-
ler, umfangreiche Nebenflachen.
Kaufpreis: € 795.000
Bedarfsausweis, Ol, 249 kWh(m?-a), EEK G
¥ Dietrich Krumkuhler 05241/9215-11,
Objekt-Nr. 2695 GV
Terrasse. Griin. Zuhause.
Versmold. Neubau | EG-Wohnung mit Terrasse
und kleinem Garten, ca. 74 m? Wfl., 2 Zimmer,
groBe Wohnkiiche mit Ubergang zum Wohn-
bereich, HWR. TG-Stellplatz zzgl. 25.000 €.
Kaufpreis: € 277.650
Bedarfsausweis, alternativ, 13,4 kWh(m?-a), EEK A+
§ M Dietrich Krumkiihler, 05241/9215-11,
Objekt-Nr. 2682 GV

Resthof mit Charakter und Raum fiir Ideen
Ein Anwesen mit Geschichte: Dieser ca. 1934 er-
richtete Resthof verbindet nach einer Kernsanie-
rung den Charme vergangener Zeiten mit grozi-
gigem Raumangebot und vielseitigen
Nutzungsmaglichkeiten — mitten in Greffen.
Kaufpreis: € 545.000
Bedarfsausweis, Ol, 152,6 kWh(m*a), EEK E
B Max Rennebaum, 05241/9215-19,
Obj.-Nr. 4267 G

Fir lhre Fragen rund um das Thema Im-
mobilien stehen Ihnen Max Renne-
baum und Dietrich Krumkiihler sowie
unser gesamtes Team jederzeit gerne
zur Verfugung.

Strengerstr. 10 * 33330 Gutersloh * 05241/92150 « www.skw.immobilien
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Bezirksjahrgangsmeisterschaft

Schwimmer des TuS Bad Rothenfelde waren dabei

Bad Rothenfelde - Am 14. und
15. Mdrz 2026 fanden im Nette-
bad in Osnabriick die Bezirks-
jahrgangsmeisterschaften
statt. Zwei von drei Schwim-
mern des TuS Bad Rothenfelde,
die sich dafurr liber Pflichtzei-
ten qualifiziert hatten, nahmen
daran teil. Zu dieser Meister-
schaft hatten 45 Vereine 2560
Einzel- und 21 Staffelmeldun-
gen abgegeben.

Justus Domann (Jg. 2015) und
Anton Bezsmertnyi (Jg. 2016)
- zum ersten Mal auf einem
gréBerem Wettkampf — gingen
beide Uber die Strecken 100 m
und 50 m Freistil an den Start.
Auf der noch ungewohnten 50
m Bahn, auf der die Wettkdmp-
fe stattfanden, zeigten sie sehr
gute Leistungen. Sowohl Justus
Domann, als auch Anton Bezs-
mertnyi belegten bei diesem

von links: Justus Domann und Anton Bezsmertnyi.

hohen Meldeaufkommen gute
Platze im Mittelfeld. Uber 100 m
Freistil konnten beide ihre bis-
herigen Bestzeiten um jeweils 5

Foto: Privat

Sekunden verbessern. Uber 50
m Freistil verbesserten sie eben-
falls beide ihre jeweiligen Best-
zeiten um 2 Sekunden. @

Draufsanger ,Ohne Filter”
Donnerstag, 30.04.2026 | 19:30 Uhr - Haus des Gastes (Einlass: 18:45 Uhr)

Bad Rothenfelde - Ohne Fil-
ter - sechs pure Stimmen,
sechs Typen, Gesangsen-
tertainment pur. Das neue
A-Cappella-Programm  der

TEUTO E XPEE%E

Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur
in Teilauflagen) Prospekte der
folgenden Unternehmen bei:

Bad
Apotheke

Bad Rothenfekde

Bahnhof-
Apotheke

Versmold

Kur
Apotheke

Bad Laer

Sanicare
Bad Laer

Peperoni
Bad Laer

VAG
Speckmann

Borgholzhausen

Draufsaenger-live

Draufsanger aus Osnabriick
wird das Publikum begei-
stern. Ungefiltert stellen die
sechs Sanger ihre Sicht auf
eine komplexe Welt dar, ver-
packt in hochklassige Texte
und mitreiBende Musik. Die
emotionale Bandbreite reicht
von augenzwinkerndem Hu-
mor lber das Lachen, das im
Halse stecken bleibt, bis hin
zu nachdenklichen Tonen.

Im Zentrum der Show stehen Ei-
genkompositionen, die fiir die-
se Show komponiert wurden.
Werke anderer Kiinstler werden
die Show bereichern, diese wur-

Besuchen Sie eines der grofditen
Grabmalgeschéafte Deutschlands.

Splieterstrafde 41 - 48231 Warendorf :
Tel. 02581 3076 - info@budde-grabmale.de LT yﬁ‘\_g&l

Foto: Manfred Poller t-scaled

den von der Gruppe arrangiert
und erklingen nun im typischen
Draufsanger-Sound.

Die Draufsanger stellen sich und
das Programm ,Ohne Filter” in
diesem Spot selbst vor, https://
youtu.be/OudmLciBHeg
Tickets fur diesen energiegela-
denen Abend erhalten Musik-
freunde in der Touristinforma-
tion im Haus des Gastes, Bad
Rothenfelde, Tel.: 05424 2218-0,
E-Mail: touristinfo@bad-rothen-
felde.de und im Internet unter:
www.eventim.de .

Ticket VVK: 20,00 Euro / AK:
22,00 Euro / Erméafigung Gaste-
karte: 2,00 Euro @

Siever

Umzugsservice

Uber
40 Jakre
n@?

Sie wollen umziehen?

¢ Haushaltsauflésung mit Entriimpelung
¢ Einlagerungen (auch langfristig)
¢ persdnliche Umzugsplanung

Umzugsservice

Dissen 05421-2355

>

Inh. F. Shala | Dieckmannstr. 44 | 49201 Dissen
Tel. 05421 -2355 | sievertumzuege@t-online.de

www.sievertumzugsservice.de

Fensterputzer Picobello hat
noch Termine frei. Privat oder
gewerblich. © 05421-9341991
oder 0171-3639222

FuBpflege Zandbergen
Termine telefonisch unter
0162-4262220.

Rufe gerne zurtick. 24 €

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Tauschtag fiir Briefmarken,
Ansichtskarten und Miinzen
am Karfreitag 03. April von
8.00 bis 14.00 Uhr in Hilter.
Info und Ankauf

Tel. 05424/38079

Wir sind die Klimaschutzer!!!

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Wiarmepumpe?

Wir reparieren!
elektro

kalte

A www.elektro-reinelt.de

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7
Telefon (0 54 21) 18 21

Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de
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Garten-und Grundstuc

.Hausmeisterservi
.. Michael Kalka

0176/76865

[HR STEINMETZ FUR DAS BESONDERE GRABMAL
Lieferung im Umkreis von 150 km ohne jeden Aufpreis.

Jetzt kostenfrei unseren
186-seitigen Katalog anfordern.
www.budde-grabmale.de

BUDDE

GRABMALE

WARENDORF

Dies ist die vorletzte Seite der Marz Ausgabe. Weiter geht es am 30. April.

Falls Ihr Briefkasten leer bleibt, bitte bei mir melden. Klaus Minkner: verteilung@teutoexpress.de




VON EXPERTEN GELOBT, VON FAHRERN GELIEBT

DER NEUE MAZDA CX-5

Er ist da und bereit zOk

Bei uns qb 32%

“\‘
\

349€" | 0€ [6JAHRE?

mtl. Leasingrate flir Anzahlung Mazda Garantie inklusive
den Mazda CX-5

Energieverbrauch kombiniert: 7,0 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 157 g/km. CO,-Klasse: F.
Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie unter
www.mazda.de/Energieverbrauch.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061
Ménchengladbach — fir einen Mazda CX-5 e-Skyactiv G 141 6AT Prime-Line | 2,5 | Benziner 104 (141) kW (PS), bei 349 € monatlicher Leasingrate, 0,00 € Leasing-
Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr, zzgl. 1.090 € Uberfiihrungskosten, die von uns als Handler abgerechnet werden, und zzgl.
Zulassungskosten. Bonitédt vorausgesetzt. Angebot ist gultig bis zum 30.06.2026 fiir Privatkunden und ist nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar.

2) 6 Jahre Garantie gemal den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de /garantie.
Beispielfoto eines Mazda CX-5, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

*Nach vorheriger Terminabsprache.

Profitieren Sie vom grofiten Mazda Handler der Region
mit Uber 40 Jahren Erfahrung und Beratungskompetenz.

Standig uber 150 ginstige Mazda Neuwagen, Vorfihr- und
Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen sofort lieferbar.

Autohaus Prange GmbH

AUtOhaUS 49176 Hilter-Hankenberge

Osnabrucker Straf3e 57
Tel. (O 54 09) 94 94 -66

iberzeugt www.prange.de




