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Hier ist KEIN PLATZ für 
Gewalt gegen Frauen

Eine orangefarbene  
Wanderbank als Zeichen

50 Jahre Parkbad
Festlichen Jubiläums- 

wochenende vom  
6. bis 8. Dezember

Regionale Handwerker auf Seite 2.

Machen Sie Ihren Liebsten 
ein Weihnachtsgeschenk 

der besonderen Art. 

VERSCHENKEN SIE 
EMS-EINHEITEN

BENZINER, DIESEL, HYBRID ODER ELEKTRO:
SIE HABEN DIE WAHL. AUCH BEIM ANGEBOT.

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance – einem Service-
Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden und 
nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Für Verbraucher besteht ein Widerrufsrecht gemäß § 495 BGB. Preise zzgl. Zulassungs- und 850€ Überführungskosten.  

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 

MAZDA SKYACTIV TECHNOLOGIE ERLEBEN

0,01% LEASING
SCHON AB 149 € MONATSRATE1)

Sichern Sie sich bei uns zum Jahresstart attraktive Angebote auf
alle Mazda Neuwagen: Leasing, Finanzierung oder Barkauf -
Sie haben die Wahl!

Kraftsto¢verbrauch im Testzyklus: innerorts 6,1 l/100 km, außerorts 4,9 l/100 km, kombiniert 5,3 l/100 km. 
CO2-Emission kombiniert: 121 g/km. CO2-Effizienzklasse: C
1) Mazda CX-3 Skyactiv-G 2.0 (89 kW / 121 PS Benziner) 

Anscha¢ungspreis € 18.691,00 0 0 , 1 9 6 . 8 1
Leasing-Sonderzahlung € 999,00 0 0 , 9 9 9
Monatliche Leasingrate € 149 9 4 1

Vertragslaufzeit gesamt 48 8 4
Laufleistung p.a. km 10.000 0 0 0 . 0 1
Gesamtbetrag €  8.151,00 0 0 , 1 5 1 . 8

E¢ektiver Jahreszins %  0,01
Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01

49176 Hilter-Hankenberge
Osnabrücker Straße 57
Tel.(0 54 09) 94 91-66

Autohaus Prange GmbH

www.prange.de

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der Region 
mit über 35-jähriger Erfahrung und Beratungskompetenz.

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen, 
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen 

sofort lieferbar.
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BENZINER, DIESEL, HYBRID ODER ELEKTRO:
SIE HABEN DIE WAHL. AUCH BEIM ANGEBOT.

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance – einem Service-
Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden und 
nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Für Verbraucher besteht ein Widerrufsrecht gemäß § 495 BGB. Preise zzgl. Zulassungs- und 850€ Überführungskosten.  

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 

MAZDA SKYACTIV TECHNOLOGIE ERLEBEN

0,01% LEASING
SCHON AB 149 € MONATSRATE1)

Sichern Sie sich bei uns zum Jahresstart attraktive Angebote auf
alle Mazda Neuwagen: Leasing, Finanzierung oder Barkauf -
Sie haben die Wahl!

Kraftsto¢verbrauch im Testzyklus: innerorts 6,1 l/100 km, außerorts 4,9 l/100 km, kombiniert 5,3 l/100 km. 
CO2-Emission kombiniert: 121 g/km. CO2-Effizienzklasse: C 
1) Mazda CX-3 Skyactiv-G 2.0 (89 kW / 121 PS Benziner) 

Anscha¢ungspreis € 18.691,00 0 0 , 1 9 6 . 8 1
Leasing-Sonderzahlung € 999,00 0 0 , 9 9 9
Monatliche Leasingrate € 149 9 4 1

Vertragslaufzeit gesamt 48 8 4
Laufleistung p.a. km 10.000 0 0 0 . 0 1
Gesamtbetrag €  8.151,00 0 0 , 1 5 1 . 8

E¢ektiver Jahreszins %  0,01
Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01

49176 Hilter-Hankenberge
Osnabrücker Straße 57
Tel.(0 54 09) 94 91-66

Autohaus Prange GmbH

www.prange.de

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der 
Region mit über 35-jähriger Erfahrung und 

Beratungskompetenz.

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen, 
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und 

Kurzzulassungen sofort lieferbar.

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der Region  
mit fast 40 Jahren Erfahrung und Beratungskompetenz. 

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen,  
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen,  

sowie junge Gebrauchte sofort lieferbar.
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Energieverbrauch kombiniert: 5,9 l/100 km. CO2-Emissionen kombiniert: 134 g/km. CO2-Klasse: D.  
Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO2-Kosten finden Sie 
unter www.mazda.de/Energieverbrauch. 

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance – einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 
1, 41061 Mönchengladbach – für einen Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 (90 kW / 122 PS Benziner), bei € 259 monatlicher Leasingrate, € 0,00 Leasing-
Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden und nicht mit anderen Nachlässen/
Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Überführungskosten in Höhe von 990,- € und zzgl. Zulassungskosten. 
6 Jahre Garantie gemäß den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie. 
Beispielfoto eines Mazda CX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. 

ohne Anzahlung
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Wir unterstützen unsere Dienstleister vor Ort. 
Kurze Transportwege sorgen für eine gute Ökobilanz der produzier-
ten Ware. Je weniger Kühlmittel, Sprit oder aufwändige Lagerungs-
verfahren eingesetzt werden, umso besser und auch günstiger für 

den Käufer. Unsere regionalen Handwerker und Dienstleister verste-
hen ihr Handwerk und freuen sich darüber, wenn Sie sie durch Ihren 
Auftrag unterstützen. Bitte berücksichtigen Sie unsere Inserenten:

Die Handwerksbetriebe in deiner Nähe!

Maler
Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*30 mm AD: WH

Dateiname: Platzierung:

Jörns Malerteam_19069

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35

malerwerkstatt.joerns@t-online.de

Gestaltung Ihres Umfeldes

Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*30 mm AD: WH

Dateiname: Platzierung:

Broja_11253

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35
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Tel. 05424/1829 
Mobil 0172/5223843
E-Mail: info@maler-broja.de

Brunnenbau

    Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,

Feuerlöschbrunnen, Pumpen-
Service, Wünschelrutengänger
Brunnenbau Jochen Krischa

33790 Halle /Westf.
Mobil 0172 - 4 21 31 13

Es ist noch Platz  
für dein Gewerk!

Regelmäßig werben!

Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname: 

Platzierung:

Korr.     Datum            Korrektor                     OK     

1.

2.

Größe:.................mm AD:

Telefon: .................................... 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: .......................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    _________________ zurückzufaxen,

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am ................................. Unterschrift ................................

Teuto:

gefaxt am ................................. Unterschrift..........................

MT

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Elbracht 14100 533H

1*30

494

MuldenMulden

Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*40 mm AD: KLM

Dateiname: Platzierung:

Brune Schlingmann_11021

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35

Am Zuckerbrink 1 · 49201 Dissen a.T.W.
www.brune-schlingmann.de

·

Raumausstatter

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Baugesellschaft

Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname:

Korr.     Datum            Korrektor               OK     

1.

2.

Größe:................mm AD:

Telefon: ................................. 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: ....................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    ________________ zurückzufaxen, 

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am .............................. Unterschrift .................................

Teuto:

gefaxt am .............................. Unterschrift ..........................

MM

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Dälken 13082 701H

1*40

631

Platzierung: Handwerker
• Dacheindeckungen          • Klempnerarbeiten  
• Fassadenverkleidungen  • Denkmalpflege
• Flachdachabdichtungen  • Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 · 49196 Bad Laer

Tel.: 0 54 24/7 04 00 
Fax: 0 54 24/7 04 01

Dachdecker Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname:

Korr.     Datum            Korrektor               OK     

1.

2.

Größe:................mm AD:

Telefon: ................................. 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: ....................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    ________________ zurückzufaxen, 

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am .............................. Unterschrift .................................

Teuto:

gefaxt am .............................. Unterschrift ..........................

MM

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Dälken 13082 701H

1*40

631

Platzierung: Handwerker
• Dacheindeckungen          • Klempnerarbeiten  
• Fassadenverkleidungen  • Denkmalpflege
• Flachdachabdichtungen  • Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 · 49196 Bad Laer

Tel.: 0 54 24/7 04 00 
Fax: 0 54 24/7 04 01

Dachdecker 
Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname:

Korr.     Datum            Korrektor               OK     

1.

2.

Größe:................mm AD:

Telefon: ................................. 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: ....................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    ________________ zurückzufaxen, 

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am .............................. Unterschrift .................................

Teuto:

gefaxt am .............................. Unterschrift ..........................

MM

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Dälken 13082 701H

1*40

631

Platzierung: Handwerker
• Dacheindeckungen          • Klempnerarbeiten  
• Fassadenverkleidungen  • Denkmalpflege
• Flachdachabdichtungen  • Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 · 49196 Bad Laer

Tel.: 0 54 24/7 04 00 
Fax: 0 54 24/7 04 01

Dachdecker 

Dachdeckermeister
Mitglied der Dachdecker-Innung

49201 Dissen • www.ddm-kohlrautz.de

Kohlrautz

Dachdecker

Bad Rothenfelde & Versmold

 

Beckmeier Holzbau
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Zimmerei · Dachdeckerei
Beckmeier Holzbau
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05424 - 2 26 41 83 ∙ 05423 - 4 73 09 81
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de

www.Beckmeier-GmbH.de

Garten

Gartengestaltung, Gartenpflege,
Hecken- und Gehölzschnitt, 
Pflasterarbeiten, Zaunbau,  

Baggerarbeiten, Naturstein-
arbeiten, Rollrasen verlegen

Am Krusenhof 1 | 49214 Bad Rothenfelde

05424 - 3 96 20 53
www.seka-gartenbau.de

Zweirad
Fachkundige Beratung

05424 - 800 54 40  |  05423 - 204 87 07

Zweiradservice
Muhlack

Service rund um ihr Zweirad 
aus Meisterhand.Ib

ur
ge
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tr.
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Elektro

Radio 
Sommer

Frankfurter Str. 28 
49214 Bad Rothenfelde

05424 / 1800
• Sat- & Kabelanlagen, TV
• Einrichten von Glasfaser
• FritzBox Installationen

• Eigene Werkstatt

Große Straße 6 • 49201 Dissen a.T.W.
Tel. 0 54 21 / 44 21 • F ax 0 54 21 / 29 49

Bauschlosserarbeiten · Treppen + Balkongeländer 
Fenster + Türen · Schweißfachmann

Heizung + Sanitär

8281tieS

Metallbau

Drostestraße 5
49134 Wallenhorst

Tel.: 05407 500 48 19 
www.wasser-partner.de 

Wasserenthärtung  
Wasserfilter & Zubehör

Ihr Partner für weiches 
und leckeres  Wasser

Wasseraufbereitung

Sonnenschutz

Dielingerstraße 15-16
Tel. 0541 - 58 81 70

www.Markisen-Zentrum.com

Markisen
Rollladen

Terrassendächer

Tischlerei

Terrassenüberdachung

info@id-deluxe.de
ID-Deluxe

Reinigung

- Winterdienst -

Bad Rothenfelde | 05424-211 97 30
info@teges.net | www.teges.net

• Gebäudereinigung
• Außenreinigung
• Dachrinnenreinigung
• HausmeisterService

Ofen-/ Luftheizungsbau

F E U E R K R E AT I O N

Ofen und  
Luftheizungsbaumeister

Kamine | Kachelöfen
Schornsteine | Austausch

0174-9326886 | ofenalex.de

Bad Iburg 05403 - 726 76 70
Osnabrück 0541 - 80 05 63 40

info@jenergy-pv.de
www.jenergy-pv.de

Ihr lokaler Photovoltaikanbieter 
für das Osnabrücker Land

Photovoltaik
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Dorfstr. 25 · 33775 Versmold-Bockhorst · ✉ route68bockhorst@web.de

Frühstücksbuffet!
Täglich ab 17 Uhr geöffnet.

Mittwoch Ruhetag.

jeden Sonntag 930 – 1400 Uhr 
inkl. aller Kaffeespezialitäten sowie  
Tee, Kakao und verschiedene Säfte.

immer freitags ab 1700 Uhr
Mit Salatbufett, BBQ, American Fries,  
Chicken Chili und Soure Creme.

Kinder bis 3 Jahre frei,  
pro Lebensjahr 1,50 € 
(bis 12 Jahre). 
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Deutsch-Amerikanisch es

 All you can eat
20,90 €

21,99 €

☎  0 54 23-47 67 660

Spare Ribs 
  Buffet

Winkelsettener Ring 9 ∙ Bad Laer ∙ Tel. 054 24-36 09 20 

Restaurant-Café

Monatsgericht im Dezember:
Geräucherte 
Entenbrust  
heiß serviert in einer aromatischen 
Cranberrysoße, dazu Apfelrotkohl 
und Röstis.

All unseren Gästen, Freunden und Bekannten 
wünschen wir ein gesegnetes Weihnachtsfest, 

einen guten Rutsch und ein schönes neues Jahr. 

Reservieren Sie für Weihnachten und Silvester!
Mittagstisch am 1. + 2. Weihnachtstag. Silvester mit Abendkarte  

von 18 - 22 Uhr. Heiligabend und Neujahr geschlossen.

Öffnungszeiten: Montag & Dienstag Ruhetag,  
Mittwoch - Freitag ab 17 Uhr und Samstag & Sonntag ab 11 Uhr

…und deshalb auch ein Ort für Vereine!
Verbände, Clubs und Vereine, die Ihre Veranstaltungen und 
Hinweise in die Öffentlichkeit bringen möchten, sind beim 
Teuto Express an der richtigen Adresse.

Beachten sie bitte, dass wir keine eigenen Reporter haben und 
somit keine Termine vor Ort wahrnehmen können. Dennoch 
sind wir stets offen für Beiträge, Texte und Fotos von Ver-
einen, Verbänden, Clubs und Organisationen, die wir gerne in 
unserem Blatt veröffentlichen. Wir legen großen Wert darauf, 
dass Vorberichte bis zum 20. des Vormonats bei uns eingehen, 
da wir monatlich um den Monatswechsel herum erscheinen. 
Nachberichte werden nur bei ausreichend Platz veröffentlicht.

Wenn Sie etwas ankündigen oder über etwas berichten  
möchten, rufen Sie uns an 05424 - 396 49 -31 oder schicken 
eine Mail redaktion@teutoexpress.de 

Herzliche Grüße und vielen Dank  
für Ihr Interesse an unserem Mitteilungsblatt!

Wir haben ein Herz

für den Sport…

Krippenführungen beginnen an Nikolaus
Ticketverkauf für die Bad Laerer Touren gestartet

Bad Laer - Der Nikolaustag hält 
in Bad Laer in diesem Jahr ein 
besonderes Highlight für Gä-
ste und Einheimische parat: 
Die geführten Touren über den 
lokalen Krippenweg feiern am 
Freitag, den 6. Dezember ihren 
Saisonauftakt.

Gemeinsam Zeit verbringen 
mit den Liebsten – das war 
die Idee der Bad Laer Touri-
stik zum besonderen Angebot 
am Festtag. Eine gemeinsame 
Runde über den Krippenweg, 
bei der Ortsführerin Brigitte 
Vedder spannende wie unter-
haltsame Hintergrundinforma-

tionen zu den zahlreichen Ex-
ponaten liefert, bietet dazu die 
perfekte Gelegenheit. Denn 
wenn die Tage kurz und die 
Abende lang werden, legt sich 
eine besondere Stimmung 
über den geschmückten Orts-
kern, der auch in diesem Jahr 
vom beliebten Krippenweg 
gesäumt wird. Verschiedene 
Interpretationen des traditio-
nellen Weihnachtsschmucks 
zieren und erleuchten dann 
die Schaufenster Bad Laers. 
Tickets für stimmungsvollen 
Führungen über den Krippen-
weg der Werbegemeinschaft 
INFO sind ab sofort in der Tou-
rist-Information, Glandorfer 
Straße 5 erhältlich für folgende 
Termine: Nikolaus-Freitag, den 
6.12., Donnerstag, der 12.12. 
und Freitag, der 20.12.24.
Die Touren mit Gästeführerin 
Brigitte Vedder dauern von 
19.30 bis 20.30 Uhr. Danach lädt 
der gemütliche Weihnachts-
markt „Treffpunkt Advent“ auf 
dem Paulbrink zum Ausklang 
des Abends ein. Kosten pro Per-
son: 5,00 Euro, mit Gästekarte 
4,00 Euro. t

Foto: Bad Laer Touristik
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Parkplatztheater
in zwei Akten
Neulich war ich endlich wieder ein-
mal im Theater. So ein Abend ist
(fast) immer eine feine Sache. Man
wird unterhalten oder zum Nach-
denken angeregt – im besten Fall
sogar beides. Viel-
leicht lernt man auch
noch etwas, genießt
die Atmosphäre,
gönnt sich ein Gläs-
chen Sekt und was
sonst so alles dazuge-
hört.
In Osnabrück wird
das Vergnügen aller-
dings schon kurz
nach dem Ende der
Vorstellung getrübt. Wenn man
nämlich – vielleicht noch eine Mu-
sicalmelodie nachsummend – im
nächstgelegenen Parkhaus das Ti -
cket in den Automaten schiebt,
kann es eine unschöne Überra-
schung geben. So ging es mir je-
denfalls, als auf dem Bildschirm die
Parkgebühren angezeigt wurden:
8,60 Euro kostete der Spaß, und da
war der Rabatt fürs Bezahlen mit
der Kreditkarte schon abgezogen.
Barzahler mussten 9,50 Euro ble-
chen. Das ist ganz schön viel Geld,
vor allem wenn man bedenkt, dass
ein Teil der Parkzeit zum billigeren
Nachttarif abgerechnet wurde.

Damit wir uns nicht falsch verste-
hen: Parkgebühren an sich sind
nichts Unanständiges. Auch in Bad
Rothenfelde etwa muss man fürs
Abstellen des Autos bezahlen. Al-
lerdings weniger als in Osnabrück.
Mit ein bisschen Glück ist der Stell-
platz sogar gratis. Dann nämlich,

wenn Ganoven wie-
der einmal den Auto-
maten geknackt und
zerstört haben, um
das Klimpergeld zu
klauen. Deshalb denkt
man jetzt im Heilbad
darüber nach, in Zu-
kunft nur noch bar-
geldlos zu kassieren.
Sollte dieser Plan
Wirklichkeit werden,

funktioniert das hoffentlich besser
als bisher. Neulich nämlich stand
ein Besucher von auswärts auf dem
Zentralparkplatz vor dem Auto-
maten und hielt mangels Kleingeld
nacheinander Uhr, Smartphone,
Girocard und Kreditkarte ans Feld
fürs kontaktlose Bezahlen. Aber es
passierte schlicht und ergreifend:
nichts! Das Gerät bestand auf Bar-
zahlung. Bevor der völlig verzwei-
felte Heilbad-Besucher unverrich-
teter Dinge wieder von dannen
ziehen musste, half schließlich eine
freundliche Zeitgenossin mit ein
paar Münzen aus und sorgte so für
ein glückliches Ende.

Volker Göx

Widder
21.03.-20.04.

Es ist keine Sünde, ein bisschen Spaß
zu haben. Freuen Sie sich über die
Aufmerksamkeit und erwidern Sie je-
des Lächeln, es wird sich lohnen.

Stier
21.04.-21.05.

Etwas dürfen Sie sich schon gönnen.
Zeigen Sie sich auch einmal wieder
von Ihrer großzügigen Seite. Es bleibt
immer noch genug für Sie übrig.

Zwillinge
22.05.-21.06.

Sie sind ein Meister fast aller Klassen.
Nutzen Sie also Ihre Fähigkeiten, ein
Karrieresprung ist nicht das Schlech-
teste, was Ihnen passieren kann.

Krebs
22.06.-22.07.

Seien Sie geduldig und halten Sie sich
bereit, wenn ein Freund Ihre Unter-
stützung braucht. Sie sind ein Seelen-
tröster, wie man ihn sich wünscht.

Löwe
23.07.-23.08.

Schwelgen Sie nicht in Erinnerungen.
Sie haben Ideen, jede Menge Energie
und die Möglichkeit, Ihre Projekte
vorzustellen und durchzuführen.

Jungfrau
24.08.-23.09.

Nutzen Sie diese unerwartete Frei-
zeit und unternehmen Sie endlich
wieder einmal etwas gemeinsam mit
Ihrer Familie. Es wird Ihnen guttun.

Waage
24.09.-23.10.

Sie arbeiten diszipliniert und setzen
die Interessen anderer stets durch.
Aber man könnte Ihre Freundlichkeit
falsch verstehen! Sagen Sie Nein!

Skorpion
24.10.-22.11.

Lassen Sie sich ruhig bauchpinseln.
Sie haben viel geleistet und viel Ein-
satz gezeigt. Diese Streicheleinheiten
haben Sie auf jeden Fall verdient.

Schütze
23.11.-21.12.

Eine gute Idee! Organisieren Sie die-
ses Treffen alter Freunde, am besten
mit tatkräftiger Unterstützung - Spaß
und schöne Erinnerungen inklusive.

Steinbock
22.12.-21.01.

Geben Sie dem Panzer um Ihr Herz
keine Chance. Setzen Sie sich mit Ih-
ren Widersachern an einen Tisch und
reden Sie sich alles von der Seele.

Wassermann
21.01.-19.02.

Sie sind im Begriff, aus verletzter Ei-
telkeit eine Dummheit zu begehen.
Springen Sie über Ihren Schatten und
kehren Sie um, solange es noch geht.

Fische
20.02.-20.03.

Manchmal muss man eben doch ge-
gen den Strom schwimmen. Ihre An-
passungsfähigkeit in allen Ehren, aber
hier sollten Sie Ihre Grenzen setzen.

Die Sterne der WocheSSG Teutoburger Wald 
Faszination Schießsport

Dissen - „Willkommen beim SSG 
Teutoburger Wald! Wir freuen 
uns, Ihnen unsere Schießsport-
gemeinschaft vorzustellen, der 
aus dem Schützenkreis Bad 
Iburg entstanden ist und 22 
Vereine umfasst. Unser Ziel ist 
es, den Schießsport auf sport-
licher Basis zu fördern und ta-
lentierten Schützen den Weg 
bis in die Bundesliga zu eb-
nen. Wir bieten verschiedene 
Disziplinen für Freihand und 
Auflage an. Wie: Luftgewehr, 
Dreistellungskampf, Luftpi-
stole und Kleinkaliber. Unsere 
Trainingszeiten: Luftgewehr 
donnerstags ab 19 Uhr und 
Luftpistole sonntags von 11 - 13 
Uhr. Interessierte sind herzlich 
eingeladen, sich unter verein@
ssg-teuto.de zu informieren.“
 
Die Geschichte der SSG Teutobur-
ger Wald ist geprägt von Verän-
derungen und Entwicklung. Von 
den Anfängen als Schieß- und 
Sportgemeinschaft Röwekamp 
im Jahr 1967 bis zur aktuellen 
Vereinsbeheimatung bei der SSG 
Bad Rothenfelde „An der Fuchs-
kuhle 18“ in Bad Rothenfelde 
hat der Verein eine interessan-
te Wandlung durchlebt. Lassen 
Sie uns tiefer eintauchen, um 
mehr über die Gründung und 
den Zweck dieses Vereins zu er-
fahren. „Die Gründung der SG 
RÖWEKAMP war nicht nur das 
Ergebnis des Wunsches, jungen 

Talenten im Sportschießen eine 
Gemeinschaft zu bieten, sondern 
auch eine Reaktion auf finanzielle 
Herausforderungen. In den 60er 
Jahren kämpften die Jungschüt-
zen aus mehreren Stammverei-
nen mit finanziellen Belastun-
gen, die ihre schießsportlichen 
Erfolge in Frage stellten. Die Sor-
gen um die finanzielle Situation 
und die Einsamkeit der Talente 
innerhalb ihrer Vereine trieben 
den Präsidenten des Schützen-
kreises Iburg, Werner Meyer zu 
Erpen dazu, über eine Lösung 

nachzudenken.“ Und die Schieß-
sportgruppe wurde gegründet. 
Herzlichen Glückwunsch an un-
sere Luftpistolenschützen! Ein er-
folgreiches Wochenende am 16. 
November in der Fuchskuhle von 
Bad Rothenfelde. Der Wettkampf 
in der 1. Bundesliga LP Nord hat 
sich gelohnt, und wir freuen uns 
über den Sieg. Gute Arbeit, Team! 
(O-Ton von Monika Reinelt, Mit-
glied des Vorstands, um 20:58 
abends: „Wir haben gewonnen“). 
Auch vom Teuto Express einen 
herzlichen Glückwunsch. t

von links: Michael Quittschau, Jürgen Gores, Sonja Haase, Leslie Buddendieck, 
Nathalie Meister, Nikolas Schröder, Aleksey Tsaturyan, Jan – Hendrik Waldvogt, 
Alessandra Fait, Stefan Krause, Monika Reinelt, Frederik – Niklas Münster. Es feh-
len: Max Eichhorn, Olga Kimla, Luca Arrighi, Stefanie Meiner Foto: Teuto Express
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Flohmarkt im Kurmittelhaus
Bad Rothenfelde - Am Sonntag, den 8. Dezember findet im Rahmen des Bad Rothenfelder  
Weihnachtsmarktes wieder der Flohmarkt im Kurmittelhaus statt. 
In der Zeit von 11 - 18 Uhr bieten zahlreiche Standbetreiber im Foyer und den beiden Seitenflügeln 
Gebrauchtes, Antikes und Kurioses an. Besucher haben die Gelegenheit zu günstigen Preisen ihre Weih-
nachtsdeko zu erneuern, Spielzeug für Kinder und das ein oder andere Teil für den Haushalt zu erwer-
ben. Stöbern ist ausdrücklich erwünscht. Info und Standanmeldung an Luise Fischer, 05424 - 4439 t

Unsere Silvesterbüfett
nach dem Motto „essen bei uns, feiern zu Hause“

Proseccoempfang

Kartoffelrahmsüppchen

Antipastibüfett: Parmaschinken und Melone, Tomaten- 
Mozzarellasalat mit Basilikum, marinierte Scampis,  
marinierter Feta, gebratenes und mariniertes Gemüse 
wie Auberginen, Zucchini, Brokkoli, Pilze und Paprika, Vi-
tello Tonnato (Kalbfleisch mit Thunfischsoße), Olivenvari-
ationen, geräuchertes Forellenfilet mit Preiselbeersahne 
Meerrettich und geräuchertem norwegischen Lachs mit 
Sahnemeerrettich, Blattsalatmix mit Joghurtsoße und 
Balsamicodressing, dazu selbst gebackenes Baguette.

Hauptgericht: Ente mit Orangensoße, Hirsch- 
braten in Preiselbeerrahmsoße, schottisches 

Wildlachsfilet in Rieslingsoße, Wildreis,  
Kartoffelgratin, Knödel, bunte Nudeln

Dessert: selbst gemachter 
Schoko- und Vanille-

pudding, Pannacotta, 
Mousse au Chocolat, 

Beerensoße und  
Vanillesoße

pro Person 
49,- €

FEIER SIE MIT UNS 

Free Style Restaurant | Hannoversche Str. 30 
49214 Bad Rothenfelde | 05424 - 47 61 

Silvester und Neujahr 17:00 – 22.00 Uhr

Herzliche Grüße,Das Team vom Freestyle

Von Frauen für Frauen 
Kartenvorverkauf für den Internationalen Frauentag in Versmold startet.

Versmold - Am Montag, 2. De-
zember, um 14 Uhr, startet 
der Kartenvorverkauf für die 
beliebte Versmolder Veran-
staltung zum Internationalen 
Frauentag. Karten gibt es in 
der Stadtbibliothek und online 
über Ticketpay.
 
Sia Korthaus kommt am 8. März 
2025 mit ihrem Programm: „Im 
Kreise der Bekloppten“ nach 
Versmold auf die Kulturbühne. 
Sie macht bereits seit 25 Jah-
ren Solokabarett und wird auch 
dieses Mal wieder zur Feier des 
Internationalen Frauentages in 
Versmold ihr komplettes Spek-
trum an Darstellungskunst zei-
gen. Schauspiel, Gesang und 
Comedy im fliegenden Wechsel, 
und sie ist dabei irre komisch. 
Viele liebgewonnene Figuren 

tauchen wieder auf, unter an-
derem Biggi, die mit schlichten 
Worten die Welt erklärt, Werner, 
auch nicht gerade ein Hirnchir-
urg und die tabulose Oma Emmi, 
die der Jugend so manche Scha-

mesröte ins Gesicht treibt. Mit 
all diesen alten Egos und den 
aktuellen Komikern, die momen-
tan unsere Welt regieren, ist Sia 
Korthaus mitten im Kreise der 
Bekloppten. Einlass ist um 15 
Uhr und das Bühnenprogramm 
geht um 16.00 Uhr los. Als Vers-
molds größte Veranstaltung von 
Frauen für Frauen freut sich die 
Internationale Frauengruppe 
aus Versmold darauf, dass diese 
wunderbare Künstlerin wieder in 
Versmold zu Gast sein wird und 
richtet gerne das Fest anlässlich 
des Internationalen Frauentages 
in Versmold mit vielen kleinen 
Köstlichkeiten aus. Fragen zur 
Veranstaltung beantwortet die 
Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Versmold, Ulrike Brunneke 
unter Telefon 05423/ 930207 und 
ulrike.brunneke@versmold.de t

Foto: Tanya Davidow

Entdecken Sie die Faszination der Kunst! 
Die Donnart Kunst Galerie lädt Sie ein

Bad Rothenfelde - „Lassen Sie 
sich von der Weihnachtsfreude 
in der Donnart Kunst Galerie 
verzaubern! Entdecken Sie die 
Magie der Kunst und tauchen 
Sie in eine festliche Atmosphä-
re ein. Beschenken Sie Ihr Zu-
hause mit einzigartigen Kunst-
werken, die speziell für diese 
besondere Zeit des Jahres ge-
schaffen wurden. 

In der Galerie, Salinenstraße 15, 
49214 Bad Rothenfelde, erwar-
ten Sie faszinierende Gemälde 
von zeitgenössischen, interna-
tionalen Künstlern. Jedes Werk 
ist signiert, wird mit einem 
Echtheitszertifikat geliefert 
und bringt eine ganz besonde-
re Stimmung mit sich. Machen 
Sie Weihnachten unvergesslich, 
indem Sie Ihren Liebsten oder 
Ihrem Zuhause mit einem Kunst-
werk aus unserer Galerie eine 
Freude bereiten. Wir laden Sie 
herzlich ein, unsere Adventsan-
gebote vom 01.12. bis zum 

23.12.24 zu entdecken und die 
Magie der Weihnachtszeit in Ihr 
Leben zu bringen. Weitere Infor-

mationen finden Sie unter www.
donnart.de. Wir freuen uns dar-
auf, Sie willkommen zu heißen!“t

Foto: Galerie Donnart

(Anzeige)

Neujahrskonzert
Den Fahrgast in den Mittelpunkt rücken

Dissen - Mit Unterstützung der Sparkasse Osnabrück ist es der Stiftung Dissen gelungen, zum zwei-
ten Mal die Künstlerin Claudia Oddo mit Ihrem wunderbaren Ensemble zu uns in die St. Mauritius 
Kirche einzuladen. Am 3. Januar 2025 um 19:30 Uhr präsentieren das italienische Musikerensemble 
um Günther Sanin, Geige und Sara Airoldi, Cello (beide Künstler der Arena di Verona) und die Pianistin 
Nadja Naumova gemeinsam mit der Sängerin Claudia Oddo, Werke von Strauss, Verdi, Puccini, Lehar und 
vielen mehr. Lassen Sie sich verzaubern und genießen ein Wiedersehen und Hören im Neujahrskonzert 
2025. Karten erhalten Sie bei Bücher Beckwermert, in der Villa Blavius, im Stiftungsbüro im Lutherhaus 
oder am Stand der Stiftung beim Zuckerbäckermarkt. Es sind gern gesehene Weihnachtsgeschenke! t



Aktion: „Wir reden mit“ 
Historisches Anwesen steht vor moderner Zukunft
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Die Geschichte des Anwesens, das an der Münster-
schen Straße 81 zu finden ist, reicht bis ins 19. Jahr-
hundert zurück. 1896 eröffnete Anna Wilke am Fuße 
des Kleinen Berges in der damals noch eigenständigen 
Gemeinde Aschendorf eine nach ihr benannte Gast-
stätte. Diese erfreute sich rasch großer Beliebtheit, un-
ter anderem als Ausflugslokal für Familien. Über viele 
Jahrzehnte zog das idyllisch im Grünen gelegene Haus 
zahllose Gäste an, nicht nur Einheimische, sondern 

auch viele Besucher von außerhalb, darunter nicht we-
nige, die zur Kur in Bad Rothenfelde weilten. Manche 
bedankten sich noch Jahrzehnte später mit Postkarten 

für die freundliche Bewirtung und den angenehmen 
Aufenthalt bei Anna Wilke.
Zu Beginn der 1970er Jahre erwarb der Lienener Gast-
wirt und Brennstoffhändler Artur Minkner das große 
Grundstück mitsamt dem Gebäude. Er baute es gründ-
lich um und modernisierte es im Verlauf von zwei Jah-
ren, um die Gastwirtschaft schließlich 1974 unter dem 
bis heute bekannten Namen „Teutoburger Hof“ wieder 
zu eröffnen. Neu war der Außenbereich: Im großen Gar-

ten konnten die Gäste bei schönem Wetter Speisen und 
Getränke unter freiem Himmel genießen. Geplant – und 
von der Gemeinde genehmigt – war auch der Anbau 
einer für Turniere geeigneten Sportkegelbahn, diese 
wurde allerdings nie realisiert. Der „Teutoburger Hof“ 
war schon bald über die Grenzen von Bad Rothenfelde 
hinaus bekannt und wurde unter anderem zur Heimstatt 
von Vereinen, unter anderem eines Skatclubs.
2006 verabschiedete sich Artur Minkner aus Alters-
gründen von seinen Gästen und übergab das Anwe-
sen seinem Sohn Klaus Minkner. Dieser baute es er-
neut um, und aus dem „Teutoburger Hof“ wurde der 
Sitz des Teuto Express. An der Münsterschen Straße 

81 wird seither das bekannte Anzeigenmagazin nicht 
nur verwaltet, sondern auch gestaltet, bis hin zur Er-
stellung der Druckvorlagen, die dann an die Druckerei 
geschickt werden.
Vor einigen Jahren kaufte Wladimir Bünemann das 
Anwesen. Nach dem erneuten Eigentümerwechsel 
blieb allerdings bis heute alles beim Alten. Ende 2025 
jedoch verlässt der Teuto Express das Gebäude und be-
zieht ein neues Zuhause, von dem aus die Region wei-
ter mit Nachrichten und Berichten versorgt wird. Was 
aber wird dann aus dem Haus mitsamt dem rund 2.500 
Quadratmeter großen Grundstück? „Wie die künftige 
Nutzung aussehen wird, ist noch nicht entschieden“, 
sagt Bünemann. Denkbar sei vieles, so der Eigentümer, 
die Immobilie eigne sich für verschiedene Zwecke und 
biete mit insgesamt rund 300 Quadratmetern Fläche 
auf zwei Etagen vielfältige Möglichkeiten. Das Gebäu-
de verfügt über eine moderne Infrastruktur mit zu-
kunftssicherer Netzwerk- und Kommunikationstechnik, 
Photovoltaikanlage und einem Blockheizkraftwerk. 
Ein Anschluss ans Glasfasernetz ist ebenfalls möglich, 
zudem lässt es sich baulich erweitern. Die energetische 
Sanierung ist bereits in Planung.
Bünemann kann sich etliche Nutzungen vorstellen, von 
einer Gaststätte über Dienstleistungen bis hin zu Büros 
für Start-ups. Allein entscheiden möchte er das aller-
dings nicht: Er ruft daher die Aktion „Wir reden mit“ 
ins Leben und bittet die Bürgerinnen und Bürger dar-
um, sich mit Ideen und Vorschlägen einzubringen. Da-
bei sollen der Fantasie keine Grenzen gesetzt sein: „Ich 
wünsche mir ein öffentliches Brainstorming“, so Büne-
mann, „ohne irgendwelche Vorgaben.“
Wer Ideen für die zukünftige Nutzung des Anwesens an 
der Münsterschen Str. 81 hat, kann diese per Mail an die 
Adresse wladimir.buenemann@icloud.com schicken. 
Der kreativste, schönste oder auch ausgefallenste  
Vorschlag wird mit einem Gutschein des Restaurants 
Siedehaus honoriert. Über die Vergabe entscheidet 
eine Jury. t

Die Anna Wilke Gaststätte von 1904. Foto: Privat

Das Gebäude heute nach der letzten Renovierung – mit den neuen Fenstern. Foto: Privat

Bad Rothenfelde - Ein wenig außerhalb von Bad Rothenfelde, 
im ländlich geprägten Ortsteil Aschendorf, steht ein histori-
sches Gebäude, dessen wahres Alter auf den ersten Blick nicht 
zu erkennen ist. Älteren Mitbürgern aus dem Heilbad und den 
umliegenden Orten dürfte es noch als „Teutoburger Hof“ be-
kannt sein, einer beliebten Gaststätte mit gutbürgerlicher Kü-
che und stets frisch gezapftem Bier. 2006 fand hier der Teuto 
Express sein Zuhause und ist dort – mit kurzer Unterbrechung 
– bis heute ansässig. In knapp anderthalb Jahren, also Anfang 
2026, stehen wieder einmal Veränderungen an – und dabei 
dürfen und sollen die Bürgerinnen und Bürger mitreden.

Neue Nutzung für Gebäude an der Münsterschen Straße gesucht 
Bürger können mitreden und gewinnen

GENUSS BOTEN
DIE

EVENTCATERING 

WIR BRINGEN DEN GENUSS – SIE GENIEßEN DEN MOMENT

osnabrücker straße 31 | 49219 glandorf
tel    +49 (0) 178 / 13 38 14 8
mail  info@genussboten.catering
WEB   genussboten.catering

VITALI PYZHANSKYY & BASTIAN WICHMANN

Anzeige der Raststätte Teutoburger Hof von Juli 1979. Foto: Privat

(Anzeige)
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Die „Happy-Show“ geht weiter
Maite Kelly gastiert im März nächsten Jahres in der Seidenstickerhalle

Bielefeld - Anfang kommen-
den Jahres kehrt Maite Kelly
zurück ins Rampenlicht gro-
ßer Arenen in ganz Deutsch-
land. Am Sonnabend, den 8.
März 2025 ist die Sängerin ab
20:00 Uhr zu Gast in der Bie-
lefelder Seidenstickerhalle.

Mit ihren Songs und ihrer
Bühnenpräsenz hat Maite Kelly
die Herzen vieler Menschen er-
reicht. Für die Tournee ver-
spricht sie ihren Fans ein unver-
gessliches Erlebnis, möchte
aber auch neuen Zuhörerinnen
und Zuhörern die Möglichkeit
bieten, ihr gesamtes musikali-
sches Spektrum live zu erleben.
„Die Power von Adele, die Ex-
zentrik von Lady Gaga und die
Klappe von Barbara Schöneber-
ger – klingt nach einer irren
Mixtur, gibt’s aber wirklich. Die
Frau, die dieses Unterhaltungs-
Potpourri hinbekommt, heißt
Maite Kelly“, berichtet der
Münchner Merkur.

Das Publikum kann sich da -
rauf freuen, alle Maite-Kelly-
Hits von „Einfach Hello“ über
„Das tut sich doch keiner frei-
willig an“ bis hin zu „Warum hast
du nicht Nein gesagt“ live zu er-
leben – und natürlich wird es
auch neue Songs und einige
Überraschungen geben. Die
360-Grad-Entertainerin will
wieder alle Register ziehen:
Emotionen, Gänsehaut, Tanzen,

Mitsingen ... und ganz be-
stimmt auch wieder berühren-
de Herzens-Momente.

Seit über 40 Jahren begeis -
tert Maite Kelly ihr Publikum
mit ihren vielfältigen Talenten.
Die Vollblutkünstlerin verzeich-
net etliche erfolgreiche, mehr-
fach mit Gold und Platin ausge-
zeichnete und jahrelang in den

Charts vertretene Alben. Zu-
dem ist sie ein gern gesehener
Gast in großen TV-Shows.

Karten gibt es bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen
und im Internet unter der
Adresse www.karten-online.de,
telefonische Bestellungen sind
möglich unter 01806/560550
(20 Cent/Anruf ). T

Zebrahead & Itchy
Mi 04.12.2024 • 19:30 • Osnabrück • Rosenhof

Torfrock
Fr 06.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Pippo Pollina
Mi 11.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Maybebop
Mi 11.12.2024 • 20:00 • Bielefeld • Lokschuppen

Özcan Cosar
Do 12.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Osnabrückhalle

Emmvee
Do 12.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Goldplay
Fr 13.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

The Magical Music of Harry Potter
Sa 14.12.2024 • 15:00 • Halle • OWL Event Center

Der Herr der Ringe & Der Hobbit – Das Konzert
Sa 14.12.2024 • 19:30 • Halle • OWL Event Center

JBS
Sa 14.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

CCR - Creedence Clearwater Review
So 15.12.2024 • 19:00 • Osnabrück • Rosenhof

Martin Rütter
Mi 18.12.2024 • 20:00 • Osnabrück • Osnabrückhalle

Manfred Mann’s Earth Band
Fr 10.12.2024 • 19:00 • Osnabrück • Rosenhof

Remode
Sa 21.12.2024 • 19:30 • Osnabrück • Rosenhof

The Harlem Gospel Singers
Mo 30.12.2024 • 20:00 • Bielefeld • Stadthalle

Weckörhead
Sa 04.01.2025 • 21:00 • Osnabrück • Rosenhof

Atze Schröder
Do 16.01.2025 • 20:00 • Osnabrück • Osnabrückhalle

dIRE sTRATS
Fr 17.01.2025 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Jan Böhmermann
und das Rundfunk-Tanzorchester Ehrenfeld
Sa 18.01.2025 • 19:30 • Halle • OWL-Arena

Der König der Löwen - Live in Concert
So 19.01.2025 • 19:00 • Bielefeld • Stadthalle

POP • KLASSIK • KABARETT

OWL-Arena • OWL Event Center
Tel. 05201/8180 • karten@owl-arena.de • www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld • Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle  • Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabrück • Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550  (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabrück • Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 • www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle • Hyde Park • Bastard Club
Carlos Konzerte • www.carlos-konzerte.de

Halle Münsterland
Tel. 0251/1625817 • www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de • www.ticketheimat.de

HIER GIBT’S DIE TICKETS

Das Wunder der Heiligen Nacht
Die Regensburger Domspatzen kommen zum Weihnachtskonzert nach Buer

Melle - Am Sonnabend, den
7. Dezember ab 19:00 Uhr
gastieren die Regensburger
Domspatzen unter der Lei-
tung von Domkantorin Ka-
thrin Giehl in der Martinikir-
che im Meller Stadtteil Buer.

„Auf dem Weg“, so lautet der
Titel des Advents- und Weih-
nachtskonzerts. Der wunderba-
re Kirchenraum wird dann mit
adventlichen und weihnachtli-
chen Motetten und Liedern
zum Klingen gebracht. Chor-
musik der Extraklasse erwartet
die Zuhörer. Die jungen Dom-
spatzen wollen die Zeit des
Wartens auf Weihnachten und
das unbegreifliche Wunder von
Weihnachten musikalisch ver-
künden und erlebbar machen.

Der Chor und seine Dirigen-
tin haben ein stimmungsvolles
Programm zusammengestellt.
Aus der Sicht eines der drei Wei-
sen wird das Wunder der Heili-
gen Nacht musikalisch und
textlich nacherzählt. Der Klang
des Knabenchors – a cappella
oder instrumental begleitet –
nimmt das Publikum mit auf ei-
ne musikalische Reise nach
Weihnachten. Zu hören sind
Lieder und Motetten durch alle

Epochen, vom 16. Jahrhundert
bis hin zu Arrangements zeitge-
nössischer Komponisten.

„Alle Konzertbesucher sind
eingeladen, mit uns diesen mu-
sikalischen Weg aus dem Dun-
kel des Suchens ins Licht der
Geburt mitzugehen“, sagt Chor-
leiterin Kathrin Giehl. Mit dabei
sind auch hochkarätige Instru-
mentalisten wie die Harfenistin
Barbara Gasteiger.

„Es ist eine besondere Freu-
de, diesen über 1.000-jährigen
Domchor erstmalig in Buer prä-
sentieren zu dürfen“, sagt Kir-
chenmusiker Matthias Breiten-

kamp. Im Jahr 975 gründete Bi-
schof Wolfgang in Regensburg
eine Domschule. Es war die Ge-
burtsstunde der Regensburger
Domspatzen. Mehr als 1.000
Jahre später gehört der Kna-
benchor zu den ältesten und
berühmtesten Chören der Welt.

Platzkarten für das Konzert
gibt es im Vorverkauf zum Preis
von 32 Euro über das Info- und
Kartentelefon der Martinimusik
unter der Rufnummer
0173/2505926. Weitere Infor-
mationen sind im Internet un-
ter der Adresse www.martini-
musik.de erhältlich. T

Kaffeekonzert im Bahnhof

Dissen - Das Clarinet & Sax Revival Quartet aus Kappeln an der Schlei
bestreitet am Sonnabend, 15. Dezember, ab 15:30 Uhr ein Kaffee-
konzert im Jazzclub Dissen-Bad Rothenfelde. Die Band um Front-
mann Ulf Schirmer präsentiert ein Repertoire von Titeln berühmter
Klarinettisten und Saxophonisten, die ihm „auf den Leib geschnitten“
sind. Zugleich würdigt er damit Sidney Bechet, Benny Goodman, Mr.
Acker Bilk oder Monty Sunshine. Karten gibt es im Vorverkauf bei
der Kur- und Touristik in Bad Rothenfelde sowie unter der Rufnum-
mer 05421/2863 oder per E-Mail an die Adresse kartenvorbestel-
lung@jazz-club-dissen.de. Foto: PR-Foto

Die Stimmen der Regensburger Domspatzen erklingen am 7. Dezem-
ber in der Martinikirche Buer. Foto: Michael Vog
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Küche
Wohnen
Schlafen
Geschenke

moebel-bartels@t-online.de · www.moebel-bartels.de
Münsterstraße 26A · 33775 Versmold

Küche
Wohnen
Schlafen
Geschenke

moebel-bartels@t-online.de · www.moebel-bartels.de
Münsterstraße 26A · 33775 Versmold

Kombinieren Sie Ihr Wunschbett aus:

Münsterstraße 26 A ∙ 33775 Versmold ∙ Telefon 05423 / 93 01 30 ∙ moebel-bartels@t-online.de ∙ www.moebel-bartels.de 
Öffnungszeiten: Montags - Freitags von 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr, Samstags von 9.00 - 13.00 Uhr
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Ergreifen Sie die Gelegenheit am  
verkaufsoffenen Sonntag, 15.12.24 von 13 - 18 Uhr.

Compforthöhe
= 42,0 cm Luxushöhe

= 48,4 cm

schwebendes Liegenfußteil

hohes schwebendes Liegenfußteil

hohes Stollenfußteil

Stollenfußteil

Stollen

Stollen

Bogen

Bogen

Rahmen

Sprossen

Sprossen

Neu: Polster
in Weiß, Sand oder Elephant

Super Luxushöhe
= 54,8 cm

…zusätzlich
4-fach

Höhenverstellbar
je Liegefläche

Weihnachtsmarkt mit Herz in Versmold
Mit Wunschbaum, Weihnachtsbeleuchtung, Essen, DJ und Weihnachtsexpress

Versmold - Der Versmolder 
Weihnachtsmarkt findet in 
diesem Jahr vom 13. bis 15. 
Dezember mitten in Versmold 
auf dem Kirch- und Marktplatz 
statt. Seit über 40 Jahren or-
ganisieren Ehrenamtliche des 
Vereins „Ein Herz für Vers-
mold“ mit viel Engagement mit 
Unterstützung der Stadt Vers-
mold ein weihnachtliches Wo-
chenende für die Versmolder.

Das Herz aus Holz, das im Jubilä-
umsjahr 2018 dazu kam, ist nicht 
nur ein schönes Fotomotiv, son-
dern erfüllt Weihnachtswünsche 
für Menschen, die aufgrund ih-
res Einkommens oder ihrer per-
sönlichen Lebenslage sich selbst 
keine Geschenke machen kön-
nen und keine erhalten. Spen-
der suchen sich eine Wunsch-
karte vom Herz aus und bringen 
das Paket am 16. und 17. De-
zember in der Zeit von 9 bis 13 
Uhr und 14 bis 18 Uhr ins „Haus 
der Familie“, das die Vermittlung 
übernimmt. Die Geschenkaus-
gabe findet am 19. Dezember 
von 9 bis 13 Uhr, sowie 14 bis 18 
Uhr im „Haus der Familie“ statt. 
„Wir haben die Karten gezielt an 
Institutionen mit bedürftigen 
Menschen gegeben, wie bei-
spielsweise Seniorenheime und 
die Versmolder Tafel“, erklärt Or-
ganisator Ulli Josephs. „Unreali-

stische Wünsche werden vorab 
aussortiert“, macht er deutlich. 
Der Wunschbaum wird ab dem 
16. November auf dem Markt-
platz Einzug halten.
Mit dem Einschalten der Weih-
nachtsbeleuchtung auf dem 
Marktplatz, startet am Montag, 
25. Dezember, um 18 Uhr Vers-
mold feierlich in die Advents-
zeit. Neben Glühwein, Eintopf 
und Crêpes wird Günter Queis-
ser die Besucher musikalisch 
in Weihnachstimmung verset-
zen. Helga Uhlmann trägt ein 
Gedicht auf Plattdeutsch vor. 

Der Adventskranz, der auf dem 
Brunnen vor dem Rathaus steht, 
wird ebenfalls wieder leuchten 
und die Herzen erfreuen. Der 
größte Adventskranz in Ost-
westfalen ist ein beliebtes Foto-
motiv geworden. 
Den Auftakt des Weihnachts-
marktes gestalten am Freitag, 
13. Dezember, um 15:30 Uhr die 
Kindertagessstätten mit weih-
nachtlichen Liedern auf der Büh-
ne. Rund 30 Stände verwandeln 
die Innenstadt am Marktplatz 
und dem Kirchvorplatz zum ge-
mütlichen Weihnachtsdorf.

Offiziell eröffnet wird der Weih-
nachtsmarkt um 18:30 Uhr 
durch den Vorsitzenden des 
Vereins „Ein Herz für Versmold“ 
Ulli Josephs und Bürgermeister 
Michael Meyer-Hermann auf der 
Bühne am Marktplatz. Im An-
schluss spielt der Posaunenchor 
der Evangelisch-lutherischen-
Kirchengemeinde Blasmusik. 
Das Abendprogramm gestaltet 
Günter Queisser mit weihnacht-
lichen Trompetenklängen unter 
dem Motto „Say Hello to the 
music“ wird er die ein oder an-
dere Ballade präsentieren.
Der Samstagnachmittag bietet 
viel Bekanntes und Beliebtes: 
die Weihnachtsmelodien der 
Kreismusikschule, der Musikzug 
Oesterweg der freiwilligen Feu-
erwehr spielt weihnachtliche 
Lieder und die Tanzmäuse der 
SG Oesterweg sowie Tanzgrup-
pen vom SC Peckeloh und SG 
Oesterweg zeigen ihr Können. 
Abends wird die Mittelalter-
Gruppe Freyes Volk Peckelony-
en ihre Feuershow vorführen 
und mit irischer Partymusik der 
Band Maarten de Gans endet 
das Bühnenprogramm. „Ein 
Dankeschön geht an die IGGV, 
die den musikalischen Akt an 
diesem Abend ermöglichen“, 
freut sich Ulli Josephs. Zum Ab-
schluss spielt DJ Dirk Tabor sein 
beliebtes Weinachts-Dancing.

Am Sonntag öffnen die Ge-
schäfte in der Innenstadt von 
13 bis 18 Uhr. Der Weihnachts-
express zieht ab 15 Uhr wieder 
seine Runden. Die Fahrt mit 
dem kleinen bunten Zug ist 
kostenfrei. (Bei Eis und Schnee 
kann die Bahn nicht fahren.) 
Dann werden auf der Bühne 
Kekse mit Bäckermeister Volker 
Herzberg gebacken. Von 15 bis 
18 Uhr sind Kunstinteressierte 
in die Galerie et eingeladen. Zu 
sehen sind dort die Werke der 
Mitglieder des Kunstkreises zum 
Thema „Gold“. Günter Queisser 
verzaubert um 16:30 Uhr seine 
Zuhörer und Hufschmied Frank 
Diekmann zeigt um 17 Uhr am 
Marktplatz seine kunstfertigen 
Schmiedearbeiten.
Das offizielle Programm endet 
nach dem Besuch des Nikolaus, 
der um 18 Uhr auf die Bühne 
kommt. Danach findet der Weih-
nachtsmarkt seinen Abschluss 
mit DJ Dirk Tabor.
Bürgermeister Michael Meyer-
Hermann lobt das bunte und 
prallgefüllte Programm. „Es ist 
nicht selbstverständlich, dass 
so ein toller Weihnachtsmarkt 
und die Eisbahn durch Vereine 
und Ehrenamtliche organisiert 
wird. Ein großer Dank geht 
auch an die Sponsoren“; macht 
Bürgermeister Meyer-Hermann 
deutlich. t

v.l.: Bürgermeister Michael Meyer-Hermann freut sich gemeinsam mit Ulli Jo-
sephs, Christian Müller, Klaus Rasch, Günter Queisser und Jan Bentfelt auf den 
bevorstehenden Weihnachtsmarkt Foto: Stadt Versmold



Termine im Dezember &
02 | Mo 
Klönen & Spielen –  
Seniorenkreis Dissen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen 
Wanderung über den Freeden
14.30 Uhr, Wanderparkplatz 
zum Freeden, Bad Iburg
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde

03 | Di
Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,  
Bad Rothenfelde
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,  
Bad Rothenfelde
Wer rettet den  
Weihnachtsmann?
16.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
Planeten – Expedition  
ins Sonnensystem
19.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück

04 | Mi
Trauerfrühstück
09.00 Uhr, Hospizverein  
Lebensfreude Bad Laer e.V.
Seniorenerzählcafé
15.00 Uhr, ev. Gemeindehaus, 
Bad Rothenfelde
Krippenausstellung in  
Averbecks Speicher
15.00 Uhr, Averbecks Speicher, 
Averbecks Hof 5, bad Iburg
Probeschießen für Alle
18.00 Uhr, Schützenhaus Hilter
Übungsschießen für Gäste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel
19.00 Uhr, Augenklinik,  
Bad Rothenfelde

05 | Do 
Informationen Linien- 
E-Carsharing/eCarsharing
15.30 Uhr, Foyer Rathaus,  
Stadt Borgholzhausen
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,  
Bad Rothenfelde
100 Jahre Ewigkeit
17.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
MEDLZ - Weihnachtsleuchten
19.00 Uhr, Martinikirche, Melle
Friede, Freude,  
Weihnachtskekse
20.00 Uhr, Theater Melle

06 | Fr | November
Vortrag zum Thema  
Hüfte und Knie
13.30 Uhr, Dörenberg-Klinik, 
Bad Iburg
Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
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Bad Rothenfelde 
Mi 08:30 - 12:30 Uhr 
Brunnenplatz 

Wellingholzhausen 
Mi 14.00 - 16.30 Uhr 
Kirchplatz

Bad Iburg 
Mi 14:00 - 17:00 Uhr 
Schlossstraße

Bad Laer 
Do 08:00 - 13:00 Uhr 
Thieplatz 

Dissen 
Fr 14.00 - 18.00 Uhr 
Rathausplatz

Oesede  
Fr 14.00 - 18.00 Uhr 
am Rathaus

Versmold 
Sa 07.00 - 12.30 Uhr 
Schweinebrunnen

Singen am Tannenbaum
16.30 Uhr, Rathausplatz, Dissen
Glockenspiel -  
Live zum Nikolaus
17.30 Uhr, Historisches Rathaus 
mit Glockenspiel, Melle
Krippenführung
19.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Honig im Kopf -  
Winterabendstück
20.00 Uhr, Theater Melle

07 | Sa
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Kostenlose Laubentsorgung
10.00 Uhr, Bauhof, Versmold,  
Im Industriegelände 70
„Heigl mit, bleib fit!“ –  
Offenes Bewegungsangebote
10.00 Uhr, Kurpark, Bad Laer
Fotografieren lassen  
für die Weihnachts-Post
11.00 Uhr, Kamp-Promenade,  
Osnabrück
Weihnachtsbäume  
schmücken mit dem Nikolaus
13.00 Uhr, Baumwipfelpfad, 
Bad Iburg
Wanderung zum Winter- 
zauber im Schweinekamp
14.00 Uhr, Treff: Wanderparkplatz 
am Freeden, Bergstr. 1, Bad Iburg
Der Zauberer von Oz
15.00 Uhr, Kirche St. Marien 
Kloster Oesede
Pinocchio, Winterfamilienstück
15.00 Uhr, Theater Melle
Winterzauber im Schweinekamp
16 Uhr, Schweinekamp, Bad Iburg

08 | So | 2. Advent
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Bilderbuchkino
10.00 Uhr, Kath. öffentliche 
Bücherei, bad Laer
Musik am Sonntag
10.30 Uhr, Haus des Gastes,  
Bad Rothenfelde
Familienkino
12.00 Uhr, Kath. Kirche Bad Laer
Krippenausstellung in  
Averbecks Speicher
15.00 Uhr, Averbecks Speicher, 
Averbecks Hof 5, bad Iburg
Der Zauberer von Oz
15.00 Uhr, Kirche St. Marien 
Kloster Oesede
Wer rettet den  
Weihnachtsmann?
15.45 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
Schülerkonzert
17 Uhr, Rittersaal, Schloss Iburg
Honig im Kopf -  
Winterabendstück
18.00 Uhr, Theater Melle

09 | Mo 
Klönen & Spielen –  
Seniorenkreis Dissen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen
Wanderung über  
den Langenberg
14.30 Uhr, Treff: Waldhotel 
Felsenkeller, Bad iburg
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde

10 | Di
Kleine Brunnenmusik
10.00 Uhr, Haus des Gastes,  
Bad Rothenfelde
Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,  
Bad Rothenfelde
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde
Spieleabend der  
Kath. Öffentl. Bücherei
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef, 
Bad Laer
„Weihnachten am Kleinen Berg“
19.00 Uhr, Averbecks Speicher 
- Heimatkundliches Museum, 
Averbecks Hof 5, Bad Iburg
Das Astronomiejahr 2025
19.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück

11 | Mi
Wanderung über  
den Langenberg
14.30 Uhr, Waldhotel  
Felsenkeller, Bad Iburg
Krippenausstellung in  
Averbecks Speicher
15.00 Uhr, Averbecks Speicher, 
Averbecks Hof 5, bad Iburg
Probeschießen für Alle
18.00 Uhr, Schützenhaus Hilter
Klangreise
18.30 Uhr, Hotel im Park,  
Bad Iburg
Übungsschießen für Gäste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel
19.00 Uhr, Augenklinik,  
Bad Rothenfelde
Lichtgassen-Rundgang
19.00 Uhr, Rathaus Bad Iburg

12 | Do 
Pinocchio, Winterfamilienstück
10.00 Uhr, Theater Melle
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,  
Bad Rothenfelde
Das Astronomiejahr 2025
19.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
Weihnachtslesung des  
mit Franziska Bauer
19.30 Uhr, Restaurant-Café 
Mühle, Bad Laer

Bad Rothenfelde
•	 Teuto Express
•	 Kur und Touristik •  

Kurverwaltung
•	 Bäckerei Volkmann
•	 Gemeinde Bad Rothenfelde
•	 Bad Apotheke, Fichter
•	 Tepe + Enothek
•	 Campotel GmbH + Co.KG
•	 Fahrzeugtechnik  

Thomas GmbH
•	 Westfalen Tankstelle
•	 Living
•	 Edeka Neukauf BR
•	 Schreiben und Träumen
•	 Carpesol GmbH & Co. KG
•	 Sparkasse
•	 Toto Lotto Schomborg
•	 Dömer... der Fotograf
•	 Hotel Drei Birken
•	 Radio Sommer
•	 Treffpunkt Sonne
•	 Intersport Evelyn
•	 Freestyle Restaurant

Bad Iburg
•	 Esso Station Bad Iburg
•	 Edeka Kiwall & Schürmann
•	 Felta Tankstelle Bad Iburg
•	 Imbiss Hörstkamp-Tovar
•	 Jet Tankstelle
•	 Frischmarkt Bad Iburg
•	 Edeka Dütmann
•	 Festland

Bad Laer
•	 Frischmarkt Bad Laer
•	 Bad Laer Touristik GmbH
•	 Lintker Baustoffhandel GmbH
•	 BFT Dreckmann
•	 Bücher Beckwermert
•	 Autohaus Glied
•	 Kur Apotheke
•	 Landfleischerei Beermann
•	 Lindenhof Restaurant
•	 Zweiradservice Muhlack

Glandorf
•	 Gemeinde Glandorf
•	 Westfalen Tankstelle
•	 Krumkühler Imbiss

Wellingholzhausen
•	 Edeka Wondrak Poppe
•	 Tank Center Albers

Borgloh
•	 Annes Backstube

Hankenberge
•	 Tankpunkt Hankenberge
•	 Prange Autohaus

Hilter
•	 Raiffeisen Hilter a. TW.
•	 Nauber, Tank- und  

Werkstattservice
•	 Teuto Tank
•	 Edeka Poppe
•	 Behrenswerth  

Energieservice GmbH
•	 Rabe Moden GmbH Outlet
•	 Toni Markenoutlet
•	 Gemeinde Hilter
•	 Rewe

Dissen
•	 E-Center / Stöckel
•	 Bücher Beckwermert
•	 Stadt Dissen
•	 Autohaus Glied GmbH - 

Felta-Tankstelle
•	 Westfalen Tankstelle
•	 L-Port GmbH
•	 Hofladen Conrad
•	 Sparkasse
•	 Toto Lotto Schomborg
•	 Getränke Tiede

Versmold
•	 Reisebüro Sieckendiek
•	 Tims Landbau
•	 Schrewe & Fip Tankstelle
•	 ARAL Tankstelle
•	 Bartels Möbel
•	 Edeka Farthmann
•	 Parkvilla
•	 Shell Tankstelle
•	 Westfalen Tankstelle (Krieger)
•	 Stadt Versmold,
•	 Reisedienst Orth
•	 Nona‘s Bistro
•	 Phoenix Hör- & Sehzentrum
•	 Marx-Leuchten
•	 Zweiradservice Muhlack
•	 ELMER - die Autowelt GmbH
•	 Bahnhof-Apotheke

Bockhorst
•	 Edeka Niemöller
•	 Route 68
•	 Kemner Landtechnik & 

Fahrzeugbau GmbH

Borgholzhausen
•	 Edeka Niehoff
•	 Shell Tankstelle

Wo finde ich den 
Teuto Express?

Willkommen beim Teuto Express! 
Sie möchten unsere Zeitung gerne lesen, bekommen sie aber 
nicht ins Haus geliefert? Kein Problem! In vielen Geschäften ist 
der Teuto Express erhältlich. Falls Sie ihn dennoch nicht finden, 
haben wir hier für Sie eine Liste von Geschäften zusammenge-
stellt, in denen unsere Zeitung in großen Stückzahlen ausliegt. 

Und sollten Sie ihn einmal verpassen, zögern Sie nicht, uns 
eine E-Mail an verteilung@teutoexpress.de zu schreiben. 
Alternativ steht Ihnen auch die Möglichkeit offen, den Teuto 
Express online unter www.teutoexpress.de zu lesen.
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Die Antarktis – meine Reisen 
zur Tierwelt im ewigen Eis
19.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
Krippenführung
19.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer
Bunter Leseabend
19.30 Uhr, Restaurant-Café 
Mühle, Bad Laer

13 | Fr 
Pinocchio, Winterfamilienstück
10.00 Uhr, Theater Melle
Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Internationale Frauengruppe
16.30 Uhr, Haus der Familie, 
Versmold
Konzert des CJD-Orchesters, 
des CJD-Vororchester sowie 
einem Ensemble der Klassen 
5m und 6m
17.00 Uhr, Petri-Kirche, Versmold
Nachtwächter on Tour
19.00 Uhr, Ortszentrum,  
Borgholzhausen
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Honig im Kopf -  
Winterabendstück
20.00 Uhr, Theater Melle

14 | Sa 
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Gartenworkshop:  
Microgreens – Superfood  
von der Fensterbank
14.00 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
Wer rettet den  
Weihnachtsmann?
14.30 Uhr, Museum am  
Schölerberg, Osnabrück
Der Zauberer von Oz
15.00 Uhr, Kirche St. Marien 
Kloster Oesede
KlangReisen in der Salzgrotte
16 Uhr, Blombergklinik, Bad Laer
Honig im Kopf -  
Winterabendstück
20.00 Uhr, Theater Melle

15 | So | 3. Advent
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Musik am Sonntag
10.30 Uhr, Haus des Gastes,  
Bad Rothenfelde
Krippenausstellung in  
Averbecks Speicher
15.00 Uhr, Averbecks Speicher, 
Averbecks Hof 5, bad Iburg
Pinocchio, Winterfamilienstück
15.00 Uhr, Theater Melle
Der Zauberer von Oz
15.00 Uhr, Kirche St. Marien 
Kloster Oesede
Adventskonzert des
Salzbachchores
16.00 Uhr, Kath. Kirche Bad Laer
Zu Gast beim  
Ritterbischof Benno
16.30 Uhr, Schloss Iburg
Glockenspiel -  
Annemarie von Forstner
17.00 Uhr, Rathaus, Melle
Adventstreffen der Teutonia 07
18.00 Uhr, Mehrzweckhalle,  
Bad Rothenfelde

Weihnachtsmärkte
Hier riecht es nach, Punsch,  
Lebkuchen & Weihnachtsduft
am 05.12.2024
Oeseder Weihnachtsmarkt
Rathausplatz/Roter Platz, Oesede

06.12. bis 08.12.2024
Nikolaus- und Weihnachtsmarkt
Fr 16 - 22 Uhr, Sa 13 - 22 Uhr, So 11-19 Uhr,  
Brunnenplatz, Bad Rothenfelde

06.12. bis 08.12.2024
Adventszauber Borgholzhausen
Fr 16 - 23 Uhr, Sa 11 - 23 Uhr, So 11 - 18 Uhr,  
Innenstadt, Borgholzhausen

06.12. bis 08.12.2024
Advent in der Altstadt
täglich von 12 - 21 Uhr, Heger Tor, Osnabrück

am 07.12.2024
Gesmolder Nikolausmarkt
15.30 - 20 Uhr, Femlindeplatz, Gesmold

07.12. bis 08.12.2024
Wellingholzhausener Weihnachtsmarkt
Sa 16- 21 Uhr, So 15 - 19 Uhr,  
Schulhof der Grundschule Wellingholzhausen

12.12. bis 30.12.2024
Winterdorf vor dem Kurmittelhaus
Do - Sa 16 - 21 Uhr, So 15 - 19 Uhr,  
Brunnenplatz, Bad Rothenfelde

13.12.bis 15.12.2024
Versmolder Weihnachtsmarkt
15 -20 Uhr, Marktplatz Versmold

14.12. bis 15.12.2024
Weihnachtsmarkt in Hilter
Sa 15 - 21 Uhr, So 15 -19 Uhr, Ev. Kirche, Hilter

bis 15.12.2024
Weihnachtsmarkt Melle
Mo – Do 14.30 - 20 Uhr, Fr 14.30 - 21 Uhr,  
Sa 11 - 21 Uhr, So 13 - 20 Uhr, Rathausplatz Melle

bis 21.12.2024
Weihnachtszauber Osnabrück
Mi -Sa 17 - 22 Uhr, So 15-21 Uhr,  
Weißenburger Platz Osnabrück

bis 22.12.2024
Treffpunkt Advent
17.00 Uhr, Thieplatz Bad Laer

bis 22.12.2024
Historischer Weihnachtsmarkt Osnabrück
täglich von 12 - 21 Uhr, Rathaus, Marienkirche,  
Dom St. Peter, Osnabrück

bis 22.12.2024
Der kleine Weihnachtsmarkt
Mo - Fr 16 -22 Uhr, Sa -So 15 -22 Uhr,  
Hanseplatz, Bad Iburg

bis 30.12.2024
Bielefelder Weihnachtsmarkt
So  -Do 12-21 Uhr, Fr - Sa 12-22 Uhr,  
Alter Markt, Altstädter Kirchpark, Bahnhofstraße, 
Stresemannstraße, Jahnplatz ,Klosterplatz,  
Niedernstraße, Obernstraße, Bunnemannplatz,  
Süsterplatz (nur 12.-14.12.), Bielefeld

bis 5. Januar 2025
GMHütte on Ice
Mo -Fr 14.30 - 18.15 Uhr, Sa -So 13.30 - 18.15 Uhr,  
Eislaufbahn Oeseder Str. 85, Georgsmarienhütte

*  * Malerarbeiten innerhalb des Zeitraum vom  
01.11.2024 bis 28.02.2025 nur für Privatkunden, ausgenommen 

gewerbliche Kunden. Aufträge ab 1.000,– € inkl. MwSt.

Winteraktion

5% auf alle 
Innenarbeiten*

Wellendorfer Straße 27 · 49124 Geogsmarienhütte 

Tel. 05401/5425 · info@maler-vogelsang.de 

www.maler-vogelsang.de

BERNHARD 
VOGELSANG 
MALERMEISTER

FORELLENZUCHT 
Dettmeyer 

Bergstraße 1, 49186 Bad Iburg 
Telefon: O 54 03 / 23 56 
www.fisch-detbneyer.de 

Forellenautomat
täglich geöffnet

Jörg Eustergerling 
Beratungsstelle / Regionalleitung
zertifiziert nach DIN 77700
Große Straße 12a
49201 Dissen
Joerg.Eustergerling@vlh.de

 0162 5869447

VLH.
Steuern? Wir machen das.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4  StBerG. www.vlh.de

Dorfstr. 25 · 33775 Versmold-Bockhorst
✉ route68bockhorst@web.de

☎  0 54 23-47 67 660

Täglich ab 17 Uhr geöffnet.
Mittwoch Ruhetag.

Silvesterbuffet!
Am Silvesterabend ab 17 Uhr geöffnet

DAS ROUTE 68 SCHLIESST SILVESTER UM 2230 UHR!

Unser Silvesterbuffet von 17-1930 oder 20-22 Uhr:
Tomate-Mozzarella, Melone-Schinken, Antipasti, Brotkorb, Wraps, 
 Kräuterbutter, Sour Cream, Salatvariationen, Hähnchenbrust mit  
Tomate-Mozzarella in Tomatensauce, Spare Ribs mit BBQ-Sauce,  

Enchilada Chili, Schweinefilet in Champignon-Rahmsauce,  
kleine Roastbeef Steaks in Pfeffersauce, griechische Hackbällchen  

in Metaxa-Sauce, Fischfilet auf Blattspinat in Limettensauce,  
kleine Rosmarinkartoffeln, Mexiko Reis, American Fries, Kartoffelgratin,  

Kroketten, kleine Hamburger, 5 verschiedene Desserts, Berliner

Pro Personen 36,90 €, Kinder bis 12 Jahren 18,00 € und für  
unsere kleinen Gäste bis 3 Jahre frei. Kümmern Sie sich nur  

um die Reservierung: Kartenvorverkauf beginnt Anfang November. 

Mehr zu den Spezialitäten 
finden sie hier:



Niklas und Tobias sind für die Mitglieder 
des Living keine Unbekannten, waren sie 
doch – vor der Eröffnung ihrer Physiothe-
rapiepraxis im Jahr 2017 – als Angestellte 
des Gesundheitszentrums tätig. Zudem 
blieben sie dem Living in den vergange-
nen Jahren durch eine Kooperation ver-
bunden. „Durch die Übernahme wird 
die Zusammenarbeit jetzt noch enger“, 
sagen Wechelmann und Krychowski. Das 
bedeutet unter anderem: Auf Wunsch 
sind vor der Nutzung der Einrichtungen 
des Living sowohl eine Einweisung als 
auch laufende Beratung durch Physio-
therapeuten möglich.
Besonderen Wert legen Niklas und To-
bias darauf, die familiäre Atmosphäre 
beizubehalten, welche das Living seit 
Jahrzehnten auszeichnet. Die Weiter-
entwicklung des Gesundheitszentrums 
soll in Zusammenarbeit mit den Mitglie-
dern erfolgen. „Wir wollen den Weg mit 
ihnen gemeinsam gehen“, so die neuen 
Inhaber. Anregungen und Feedback sind 
daher ausdrücklich erwünscht.
Zum Leistungsspektrum des Living ge-
hört seit Neuestem unter anderem der 
„eGYM Premium Zirkel“. Das einfache, 
schnelle, effektive und komfortable Trai-

ning erfolgt auf individuell eingestellten 
Geräten und zählt zu den derzeit modern-
sten Methoden. Darüber hinaus werden 
Niklas und Tobias das Zumba-sowie das 
Kurs-Angebot im Allgemeinen erweitern. 
Mit Vibrafit können die Mitglieder ihre 
Tiefenmuskulatur stärken. Der neue Seil-

zugpark ermöglicht sportartspezifisches 
Training beispielsweise für Tennisspieler, 
Golfer, Skiläufer und Reiter, aber auch Fuß- 
und Handballer. Wer an sein persönliches 
Limit gehen möchte, findet mit Spinning 
im Living das passende Angebot.
„Außerdem werden wir in den kommen-
den Monaten den Kardiobereich moder-
nisieren“, so Wechelmann und Krychow-
ski. Darüber hinaus wollen die beiden die 
Rezeption renovieren. Geplant ist zudem 
die Erweiterung der Öffnungszeiten in 
den Morgenstunden. Keine Veränderung 
gibt es bei Rehasport und Funktionstrai-
ning, diese Leistungen stehen weiterhin 
mit einer ärztlichen Verordnung oder der 
Mitgliedschaft im Verein für Rehasport 
e.V., der dem Living angegliedert ist, zur 
Verfügung. Und natürlich kann man auch 
in Zukunft das beliebte Clubleben im 

Gesundheitszentrum genießen.
Großen Wert legen Niklas und Tobias 
auf Transparenz: „Im Living gibt es fai-
re Preise ohne versteckte Kosten oder 
Pauschalen“, sagen die neuen Inha-
ber. Anlässlich der Übernahme machen 
sie zudem ein attraktives Angebot:  
Neumitglieder können bis zum Ende 
dieses Jahres kostenlos trainieren. t

Frischer Wind und neue Energie: 
Das Living in Bad Rothenfelde steht 
seit einigen Wochen unter neuer 
Leitung. Am 1. Oktober dieses Jah-
res haben Niklas Wechelmann und 
Tobias Krychowski, die Inhaber der 
Physiotherapiepraxis „Physio Pur“, 
das bekannte Gesundheitszentrum an der Osnabrücker 
Straße 69 übernommen. Die beiden Physiotherapeuten 
setzen auf Kontinuität, versprechen aber auch etliche 
neue Ideen und Angebote.

Weit mehr als nur ein Fitnessstudio
Niklas Wechelmann und Tobias Krychowski übernehmen 

Gesundheitszentrum Living in Bad Rothenfelde

FI R M EN -
          PORTRAIT
>>
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TE794Gesundheitszentrum Living

Sieben Tage die Woche geöffnet

TRAINIERE 
       KOSTENLOS*

*Jetzt anmelden und bis Ende des  
Jahres 2024 kostenlos trainieren.

Wir bieten
•	Preise ohne versteckte Kosten & Pauschalen
•	individuelle Einweisung & Beratung  

von Physiotherapeuten
•	enge Zusammenarbeit mit dem Gesundheitszentrum 

Living by Niklas & Tobias + Physio Pur

Osnabrücker Str. 69 | 49214 Bad Rothenfelde | 05424 - 48 26 | kontakt@physiopur-badrothenfelde.de | physiopur-badrothenfelde.de

Niklas Wechelmann (links) und Tobias Krychowski von der Physiotherapiepraxis „Physio Pur“ 
haben das Gesundheitszentrum Living übernommen. Fotos: Volker Göx

Das Gesundheitszentrum Living 
by Niklas & Tobias ist geöffnet 
montags bis freitags von 8.00 bis 
22.00 Uhr sowie samstags und 
sonntags von 8.00 bis 16.00 Uhr. 

Weitere Informationen gibt es  
im Internet unter der Adresse  
www.living-badrothenfelde.de.

Freundliche Farben prägen das Ambiente im Living.



Ab in die Weihnachtszeit

Neueröffnung
• Autowäsche 

• Werkstatt

• Frühstück 

• Mittagessen

• Abendessen

Rothenfelder Str. 49 | Versmold

Rufen Sie an
05423 - 9313688

Öffnungszeiten
Täglich von
4.30 – 00.00 Uhr

Birkenstraße 3 • 49214 Bad Rothenfelde
05424 - 64 20 • info@hotel-drei-birken.de www.hotel-drei-birken.de

Grünkohlbüfett
Jeden Donnerstag ab 18 Uhr

An allen
Adventswochenenden 
je Freitag- und Samstagabend ab 18 Uhr 
vorweihnachtliches Büfett. Sonntagabend 
winterliches Büfett mit klassischen Schmor-
gerichten – nur mit Tischreservierung!

25. und 26.12.2024
An den Feiertagen haben wir mittags für  
Sie geöffnet. An beiden Feiertagen erwartet  
Sie ein weihnachtliches Büfett und am 
zweiten Feiertag sogar mit Gans und Ente!
Weitere Infos auf unserer Homepage. 
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.

&

 
 
 
 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

WWeihnachtszeit…. 
 Am  3. und 4. Adventswochenende 

je Freitag- und Samstagabend ab 18.00 Uhr vorweihnachtliches Buffet 
für 34,50 Euro pro Person – nur mit Tischreservierung! 

25. und 26.12.2022 
An den Feiertagen haben wir mittags für Sie geöffnet. Am ersten Feiertag erwartet Sie ein 
weihnachtliches Büffet und am zweiten Feiertag servieren wir Ihnen weihnachtliche Menüs!  

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage. Wir freuen uns auf Ihre Reservierung. 
 

Geschenk Gutscheine zum Fest 
Verschenken Sie Ruhe, Kraft und Energie! Machen Sie Ihren Liebsten mit einem 

Wellnessgutschein eine Freude zum Fest. Gerne verpacken wir Ihnen pure Lebensfreude 
aus unseren Angeboten oder auch als Wertgutschein! 

 
 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihre Familie Büning und das gesamte Team 

 

Hotel Drei Birken      Birkenstraße 3    Bad Rothenfelde      Tel. 05424/6420 
www.hotel-drei-birken.de      info@hotel-drei-birken.de 
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WeihnachtszeitWeihnachtszeit

Für 37,50 € pro Person

für 32,50 € pro Person

Geschenkgutscheine für 
Hotel, Restaurant, Wellness 

erhalten Sie hier: 
oder an unserer Rezeption.

Adventskonzert
Der Salzbachchor lädt am 15. Dezember ein

Bad Laer - Zu diesem traditio-
nellen vorweihnachtlichen 
Konzert lädt der Salzbachchor 
am 15. Dezember 2024 um 
16:00 Uhr in die kath. Pfarrkir-
che Maria Geburt in Bad Laer 
herzlich ein.

Mit weihnachtlichen Klängen 
werden die Gastgeberinnen die 
Gäste auf das bevorstehende 
Weihnachtsfest einstimmen. 
Das einstündige Konzertpro-

gramm wird mitgestaltet vom 
MGV Teutonia Müschen, dem 
Ökumene Chor und einer Kin-
dergruppe der Grundschule 
Bad Laer. Besinnliche Darbie-
tungen mit Orgelmusik und So-
logesang vervollständigen das 
Programm.
Der Eintritt zum Konzert ist frei. 
Am Ausgang wird um eine Spen-
de gebeten, die der Salzbachchor 
dem St.-Maria-Elisabeth-Haus in 
Bad Laer überreichen wird. t

Foto: Privat

Weihnachten und Silvester
In der Ev.-luth. Jesus-Christus-Kirche

Bad Rothenfelde - Gottesdien-
ste an Heiligabend
24.12. Dienstag 15 Uhr Ökum. 
Christfeier mit Krippenspiel, be-
sonders für Familien mit kleinen 
Kindern, Gemeindereferentin Sa-
mira Ahring, 16 Uhr Ökum. Christ-
feier mit Krippenspiel, besonders 
für Familien mit Schulkindern, Ge-
meindereferentin Samira Ahring, 

17 Uhr Ökum. Christvesper mit 
Posaunenchor und Projektchor, 
Pn. Jacobskötter, 23 Uhr Feier der 
Christnacht mit Kirchenchor, Pn. 
Jacobskötter
Gottesdienste am 1. und 2. 
Weihnachtsfeiertag
25.12. Mittwoch 10.30 Uhr 
Festgottesdienst mit Abend-
mahl, Prädikant Michael Möl-

lenkamp, 26.12. Donnerstag 
10 Uhr Festgottesdienst in St. 
Mauritius Kirche Dissen, P. Na-
gel, 29.12. 1. Sonntag nach 
Weihnachten, 10.30 Uhr Gottes-
dienst, Pn. Jacobskötter
Gottesdienste an Silvester
31.12. Dienstag 16 Uhr Gottes-
dienst am Altjahresabend mit 
Abendmahl, Pn. Jacobskötter t

Singen am Tannenbaum
Integrationsarbeit in der Stadt Dissen aTW

Dissen - Alle Dissener*Innen 
sind herzlich eingeladen, mit 
uns gemeinsam am 6. Dezem-
ber 2024 ab 16.30 Uhr den 
Tannenbaum auf dem Rathaus-
platz erstrahlen zu lassen.

Zusammen wollen wir bekannte 
Weihnachtslieder singen - mit 
musikalischer Unterstützung. 
Für die passende Adventsstim-
mung sorgen selbst gebacke-
ne Kekse und ein warmer Kin-
derpunsch für Groß und Klein. 
Bringt einfach euren Trinkbe-
cher und gute Laune mit. Wir 
erwarten an diesem Nachmittag 
auch den Nikolaus. Gerne dürft 
ihr auch vor Ort unser Spar-
schwein füttern. Die Initiatoren 

von Dissen Aktiv freuen sich auf 
viele Dissener Bürger*Innen, 
egal welcher Nationalität und 
Religionszugehörigkeit.

Weitere Informationen findet 
ihr auf der Seite: https://www.
integration-dissen.de/tannen-
baumsingen/ t

Foto: Privat

Weihnachtsmarkt in Hilter
Hilter - Am dritten Adventwo-
chenende (14. & 15. Dezember) 
findet traditionell wieder der 
Weihnachtsmarkt mit Budenzau-
ber für Jung und Alt statt. 
Es wird ein Kinderkarussell und 
viele Stände rund um die Johan-
nes-der-Täufer Kirche in Hilter 
geben. Am Samstag kommt von 
15 bis 16.30 Uhr der Nikolaus und 
Sonntag um 16 Uhr ist ein Weih-
nachtskonzert in der Kirche. t Foto: Privat
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Notdienste
Apotheken
Die nächstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800 - 002 28 33
oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 	 0541 - 949 83 45
Mo, Di und Do 20.00 – 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 – 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 – 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 	 11 61 17
Mo, Di und Do 18.00 – 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 – 8.00 Uhr,
Sa und So 8.00 – 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 – 8.00 Uhr

 
Hals-Nasen-Ohrenärzte	 11 61 17

 
Hausärzte -  
Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst:
Zentrale Rufnummer	 11 61 17

 
Kinderärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 	 0541 - 70 00 69 69
Mo, Di und Do 19.00 – 22.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 – 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 – 22.00 Uhr 

Zahnärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 	 05424 - 29 80 92
Borgholzhausen, Versmold 	 01805 - 98 67 00
(14 Cent/Minute)

Beratungsstellen
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae 	 05403 - 79 43 00
pro familia 	 0541 - 239 07
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 	 05422 - 94 00 80
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention	 05401 - 365 87 -10
Am Kasinopark 13, GM-Hütte, www.suchtberatungsstelle.de

Seniorenbeirat 
Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 – 17 Uhr	 0170 - 651 05 43
Bad Rothenfelde, Osnabrücker Str. 16 	 05424 - 29 38 35
Seniorenbüro: Di und Do 09 – 12 Uhr, Mo und Do 14 – 17 Uhr 

Tierärzte
Bramsche
Tiergesundheitszentrum	 05461 - 941 00
Samstag und Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

 

Notruf
Feuerwehr	 112
Rettungsdienst	 112
Polizei	 110
In dringenden oder lebensbedrohlichen Fällen.

Alle Angaben ohne Gewähr

Fairer und flexibler 
Arbeitsplatz gesucht? 
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
05421 5102
Bürozeiten:
Mo.- Fr. 8:30 – 12:00 Uhr

–  Pflegeberatung
– Pflege zu Hause
– Häusliche Krankenpflege
– Betreuungsgutscheine
– Betreuung von Menschen  
 mit Demenz
– Vermittlung von Hausnotruf
–  Vermittlung von Essen  

auf Rädern
–   Palliativ-Pflege in Koopera-

tion mit der „Spezialisierten 
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

– Betreut wohnen zu Hause

Ihr Pflegepartner seit über 30 Jahren

Diakonie Pflegedienst 
Osnabrücker Land

Osnabrück 
Stadt und Land

Diakonie Pflegedienst  
Osnabrücker Land 
Südstr. 1b · 49201 Dissen
www.diakonie-os.de

Orthopädie-Schuhtechnik 
Orthopädische Einlagen 
Medizinische Fußpflege 
Schuhreparaturen

Kompressionsstrümpfe 
nach Maß
Bandagen 

Maßschuhfertigung

Am Mühlenbach 24 und 
Bachstraße 1  

49214 Bad Rothenfelde 

Telefon: 0 54 24 / 43 23 oder  
0 54 24 / 53 66 

info@fahlkamp.de  
www.fahlkamp.de
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Suchen Sie nach  
einer zuverlässigen  
Schuhreparatur? 
Dann sind Sie hier genau 
richtig. Unser Service  
bietet schnelle und 
qualitativ hochwertige 
Schuhreparaturen.  
Wir sind übrigens der 
einzige Anbieter in der 
Umgebung.

49214 Bad Rothenfelde 
Am Mühlenbach 24  
05424 - 43 23
Bachstraße 1   
05424 - 53 66 
info@fahlkamp.de 
www.fahlkamp.de

Jürgen-Eltze-Plakette für  
Prof. Dr. Bernhard Greitemann

Verliehen durch den Berufsverband für Orthopädie & Unfallchirurgie (BVOU)

Auf dem Deutschen Kongress 
für Orthopädie & Unfallchir-
urgie (DKOU) erhielt Prof. Dr. 
Bernhard Greitemann, Chef-
arzt der Klinik Münsterland, 
die höchste Auszeichnung des 
Berufsverbandes für konserva-
tive Orthopädie. 

Herr Dr. Vogel, Kongressprä-
sident, und Herr Dr. Lembeck, 
Vorsitzender des Berufsverban-
des, betonten in der Laudatio, 
die festlich im Saal des Telegra-
phenamtes Berlin stattfand, den 
Einsatz von Prof. Greitemann für 
die Fort- und Weiterbildung und 
den Erhalt der konservativ or-
thopädischen Themen im Fach. 
Diese hohe Ehre wird einmal 
jährlich auf dem Fachkongress 

zur Würdigung des Lebenswer-
kes des Preisträgers vergeben. 
„Ich bin extrem stolz und habe 
mich über die Verleihung sehr 
gefreut, sie bestätigt die konti-

nuierliche Arbeit im Fach und 
der Klinik Münsterland“, so Grei-
temann. t

Foto: DKOU

Nachhaltige Ideen gesucht 
Förderung beim LBS-Vorausdenker-Wettbewerb möglich

Versmold - Vereine, Verbände 
und Initiativen aus Versmold 
können für ihre Ideen bis zu 
5.000 € Förderung erhalten. 
„Alle, die gemeinsam und nach-
haltig etwas für unseren Ort be-
wegen wollen, können sich ab 
dem 1. November bewerben“, 
ruft LBS-Gebietsleiter Reinhard 
Mersmann zur Teilnahme am 
LBS-Vorausdenker-Wettbewerb 
auf. Die LBS NordWest unter-
stützt damit bereits zum vier-
ten Mal nachhaltige Projekte 
aus der Region – mit Fördergel-
dern von insgesamt 100.000 €. 

Bis zum 31. Januar 2025 können 
Projekte und Ideen online ge-

meldet werden. Dann geht es für 
die Bewerber in die heiße Phase 
mit doppelter Förder-Chance: 
Die ersten 50 Projekte mit 100 
Stimmen erhalten in der Voting-
Phase automatisch 1.000 €. Für 
die vier Projekte mit der größten 
Zustimmung gibt es nochmal bis 
zu 4.000 € obendrauf. Zusätzlich 
vergibt eine Fachjury weitere 
40.000 € an besonders heraus-
ragende Konzepte und Ideen. 
„Eine Bewerbung lohnt sich also 
auf alle Fälle“, sagt Reinhard 
Mersmann. Alle Informationen 
zum Wettbewerb und zum Vo-
ting gibt es unter lbs-vorausden-
ker.de oder im LBS-Beratungs-
center in Warendorf. t
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Liebe Gäste,
wir sind auch an Weihnachten für Sie da!
Bitte denken Sie an Ihre Vorbestellungen für
die Feiertage und bestellen Sie bis zum 15.12.2024

          0171 - 43 150 45
Die Abholung an Heiligabend in unseren
Geschäftsräumen in Borgholzhausen erfolgt wie
gewohnt zwischen 10:00 und 12:00 Uhr.

Folgende Speisen bieten wir küchenfertig an:

Es ist wieder GRÜNKOHL-Zeit!

· Rouladen in eigener Sauce 4,00 € / Stk.
· Kartoffelklöße - halb & halb 3,00 € / Portion à 2 Klöße
· Apfelrotkohl 3,00 € / Portion

Zu unserer echt norddeutschen Grünkohlspezialität bieten wir
u.a. frische und geräucherte Kohlwurst,
Kassler und Salzkartoffeln.

Ihr Heinz J. Bauer & Team

Wir beliefern Sie nach Ihren Wünschen &
Vorbestellungen können küchenfertig abgeholt werden.

Am Uphof 9 · 33829 Borgholzhausen

Liebe Gäste,Liebe Gäste,Liebe Gäste,
wir sind auch an Weihnachten für Sie da!
Liebe Gäste,



Neues aus der Politik und den VereineTE16
TE794

Großes Dart-Wochenende 
Für alle beim Aschendorfer DC

Bad Rothenfelde - Ein großes 
Dart-Wochenende mit einem 
Doppel-Turnier am Freitag und 
einem Einzelturnier am Sams-
tag veranstaltet der Aschen-
dorfer Dartclub (ADC) am 13. 
Und 14. Dezember in seiner 
Heimspielstätte der Fuchskuh-
le Bad Rothenfelde – von Ken-
nern auch Foxpally genannt.

Die AfterWork TeamTrophy am 
Freitag ab 19 Uhr richtet sich 
an absolute Hobby-Spieler, die 
bislang noch nicht so viel Er-
fahrung am Dartboard gesam-
melt haben. Insbesondere die 
verschiedenen Vereine aus Bad 
Rothenfelde und ihre Mitglie-
der sind dazu eingeladen, für 
dieses Turnier Zweier-Teams 
zu bilden, um gemeinsam auf 
die Jagd nach den Triple- und 
Doublefeldern zu gehen. Eine 
Vereinszugehörigkeit ist aber 
keine Voraussetzung für die Teil-
nahme - wer Bad Rothenfelde 

im Herzen trägt ist herzlich will-
kommen.   
Gespielt wird in der Gruppen-
phase sowie auch in der K.O.-
Phase im Modus Best-of-5 Legs. 
301 Punkte müssen im Modus 
Straight-In /Double-Out auf null 
gebracht werden. In der K.O.-
Phase steigt der Schwierigkeits-
grad dann auf 501 Punkte.   
Die Anmeldung ist bis zum 6. 
Dezember auf folgender Web-
site https://2k-dart-software.
com/frontend/events/4/regi-
stration/697/register möglich 
(QR-Code 1). Kreative Namen 
für Eure Teams sind dabei aus-
drücklich erwünscht. Am Ver-
anstaltungstag müssen sich die 
Teams bis spätestens 18:45 Uhr 
bei den Organisatoren gemel-
det haben.   
Die Startgebühr pro Doppel-
Team beträgt 15 Euro und bein-
haltet einen Verzehrgutschein 
von 10 Euro.
Wer schon etwas versierter mit 

den Darts ist, für den ist die 
Teilnahme am 1. Aschendorfer 
Masters am Samstag ab 11 Uhr 
ein Muss! Anmeldungen sind 
unter folgendem Link möglich: 
https://2k-dart-software.com/
frontend/events/4/registrati-
on/1725/register (Qr-Code 2). 
Das Teilnehmerfeld ist auf 100 
begrenzt. Schnell sein lohnt sich 
also.
Das Startgeld wird zu 100% an 
die Bestplatzierten sowie für 
Sonderpreise ausgeschüttet.
Gespielt wird ebenfalls zunächst 
in der Gruppenphase im Modus 
Best-of-5-Legs. Hier aber direkt 
mit 501 Punkten Straight-In /
Double-Out. Ab dem Achtelfi-
nale steigen dann die zu gewin-
nenden Legs.
Meldeschluss am Veranstal-
tungstag ist um 10:45 Uhr.
An beiden Tagen sind Besucher 
und Fans des Dartsports natür-
lich herzlich willkommen. Für 
das Leibliche Wohl ist gesorgt. t

Jahreshauptversammlung 
Bündnis 90/Die Grünen des Ortsverbandes Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Die Jahres-
hauptversammlung des Orts-
verbandes Bündnis 90/Die Grü-
nen Bad Rothenfelde fand am 
12.11.2024 statt. 

Im Literaturcafe „Jean Paul“ in 
Dissen versammelten sich die 
Mitglieder, um das vergangene 

Jahr Revue passieren zu lassen. 
Als zweiter gleichberechtigter 
Sprecher wurde Andreas Schul-
te neu in den Vorstand gewählt. 
Der Ortsverband wird im näch-
sten Jahr durch die Sprecher 
Uwe Steinbrügge und Andreas 
Schulte sowie dem Kassierer 
Thomas Eickhorst vertreten. t

Die Mitglieder des Vorstandes, von links nach rechts: Sprecher Uwe Steinbrügge, 
Sprecher Andreas Schulte, Kassierer Thomas Eickhorst Foto: privat

Dissener Open 2024 
Open beim Tennisclub Dissen

Dissen - Am letzten Septem-
berwochenende fanden die 
alljährlichen Dissener Open 
statt. Wie auch in den vergan-
genen Jahren wurden die Dis-
sener Open von zahlreichen 
Zuschauern bei strahlendem 
Sonnenschein besucht. 

Unter den 16 Teilnehmern si-
cherten sich Martin Hollmann 
und Ute Philipps den 1. Platz. 

Den 2. Platz belegte das Ge-
schwisterpaar Thorsten und Na-
dine Bramert vor Marco Häuflich 
und Sandra Bramert. Als Preise 
winkten Pokale, Medaillen und 
Zoogutscheine. Der Tag endete 
mit einem gemütlichen Grill- 
abend.  Der TC Dissen bedankt 
sich für die rege Teilnahme und 
freut sich auf die Austragung 
der nächsten Dissener Open im 
Jahr 2025. t

Foto: Privat

„Der Einsatz trägt erste Früchte“
Pohlmann freut sich über Entlastung von Vereinen bei den GEMA-Gebühren

Ab November übernimmt das 
Land Niedersachsen die Musik-
gebühren für Feste von Verei-
nen und Organisationen unter 
bestimmten Voraussetzungen. 
Nach vielen Gesprächen mit 
den Vereinen im Wahlkreis und 
den Ministerien freut sich Jo-
nas Pohlmann MdL: „Unser gu-
ter Austausch und die Zusam-
menarbeit mit der Stabsstelle 
Ehrenamt des Landes tragen 
Früchte. Es ist eine gute Nach-
richt für die Vereine, dass sie ab 
jetzt bei den GEMA-Gebühren 
entlastet werden. Denn hier 
spielt die Musik, hier kommen 

Menschen zusammen, hier fin-
det gesellschaftliches Leben 
statt“, so Pohlmann (CDU).
 
Das Land Niedersachsen hat am 
Dienstag einen Vertrag mit der 
GEMA unterzeichnet, der ge-
meinnützige, kirchliche und mild-
tätige Vereine in Niedersachsen 
bei den GEMA-Kosten bei bis zu 
vier Veranstaltungen pro Verein 
und Jahr von den GEMA-Kosten 
befreit. Die Veranstaltung muss 
dazu eintrittsfrei sein, im Vorfeld 
online angemeldet werden und 
darf eine Veranstaltungsfläche 
von 500 Quadratmetern nicht 

überschreiten. „Wichtig ist jetzt, 
dass unsere Ehrenamtlichen die 
Erstattung mit möglichst wenig 
Aufwand beantragen können“, 
ergänzt Pohlmann.
Niedersachsen ist dabei nicht das 
erste Land: Auch Bayern (2023) 
und Thüringen (2024) haben be-
reits einen ähnlichen Vertrag mit 
der GEMA. Das Land stellt dafür in 
seinem Haushalt 2024 167.000 € 
und in den nächsten Jahren bis zu 
eine Million Euro bereit. Ausge-
nommen sind Sportvereine, die 
bereits über den Landessport-
bund unterstützt werden, sowie 
Konzerte, Festivals und Theater.t

Skatmeisterschaft
Das offene RLT-Turnier der VG 45 steht bevor

Bad Rothenfelde - Es ist wieder soweit, das offene RLT-Turnier 
der VG 45 mit Tandemwertung steht bevor. Die 24. Bad Ro-
thenfelder Skatmeisterschaft ist am 07.12. um 14 Uhr!
Startgeld: 10 € Einzelspieler - 10 € Tandemwertung (5 € pro Spie-
ler). Verlustspielgeld: Durchgehend 1 € pro verlorenem Spiel. Das 
gesamte Startgeld wird nach Teilnehmerzahl gestaffelt als Preis-
geld ausgezahlt. Gespielt wird nach den Regeln des DSKV mit 
2 Serien à 48 Spielen. Seien Sie dabei, um Ihr Können unter Be-
weis zu stellen und tolle Preise zu gewinnen. Weitere Details zu 
Startgeld, Verlustspielgeld, Siegerehrung und Veranstaltungsort 
finden Sie hier. Veranstaltet wird das Turnier vom Skatclub „Teuto 
Asse“ in der Gaststätte „Zur Fuchskuhle“, Tel. 05424/1320 in Bad 
Rothenfelde. Machen Sie sich bereit für einen unterhaltsamen 
Tag mit gleichgesinnten Skatfreunden!“ Veranstalter und Infos: 
Skatclub Teuto Asse, Edmund Junkersdorf, Tel. 05424/224812 t

Sieger des 2. Fotowettbewerbs der CDU
CDU Bad Rothenfelde hat ihren Fotowettbewerb mit einer Siegerehrung beendet!

Bad Rothenfelde - „Unterwegs 
in Bad Rothenfelde“ war das 
diesjährige Thema, zu der die 
CDU Bad Rothenfelde wieder 
einen Fotowettbewerb veran-
staltet hat. Es war der zweite 
Wettbewerb dieser Art zu dem 
Hobbyfotografen aufgefordert 
waren, Bilder von Bad Rothen-
felde einzureichen.

Anfang November konnten nun 
die drei besten Einreichungen 
prämiert werden. Die Fotogra-
finnen haben mit ihren Bildern 
besondere Perspektiven und 
Emotionen festgehalten. Die 
eingereichten Werke zeigen, wie 
vielfältig unsere Wahrnehmung 
ist. Jedes Bild erzählt eine eigene 
Geschichte. Die CDU dankt den 
Teilnehmern für die Entschei-
dung an diesem Wettbewerb 
teilgenommen zu haben.
Der 1. Platz ging an Frau Helga  

Hemesath mit ihrem Bild  
Arbeitsbühnen bei Nacht. Platz 
2 ging an Frau Marion Schül-
ler mit ihrem Bild der evange-
lischen Kirche bei Nacht. Den 
3. Platz 3 konnte Frau Ulrike 

Meyer-Mühlmann mit dem Bild 
Saline aus dem Konzertgarten 
belegen. Den Siegern wurden 
ihre Geldpreise, verbunden mit 
einem herzlichen Dankeschön 
für die Teilnahme, überreicht. t

Platz 1: Arbeitsbühnen bei Nacht Foto: Helga Hemesath
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Campus4Dogs
Ihre Hundeschule für ein starkes Mensch-Hund-Team

Bad Laer - Willkommen bei Campus4Dogs, Ih-
rer professionellen Hundeschule, die auf in-
dividuelles Training und eine starke Bindung 
zwischen Mensch und Hund setzt! 

Bei uns beginnt die Reise schon im Welpentreff, 
wo die Kleinsten spielerisch Sozialkompetenzen 
lernen. Im Welpenkurs und Junghundekurs bau-
en wir gezielt an Erziehung, Vertrauen und All-
tagssituationen, um Sie und Ihren Hund als Team 
zu stärken.
In unserer Indoorhalle und dem Auslastungs-

bereich bieten wir Aktivitäten wie: Agility – für 
Tempo und Geschick, Longieren – für Kommu-
nikation auf Distanz, Hoopers – gelenkscho-
nende Hindernisarbeit und Objektsuche – Aus-
lastung für kleine „Schnüffelnasen“. Egal, ob 
Erziehung oder sinnvolle Beschäftigung – bei 
Campus4Dogs finden Sie professionelle Unter-
stützung und passende Angebote.
Wir wünschen allen Zwei- und Vierbeinern 
eine wunderschöne Adventszeit und freuen 
uns, Sie bald bei uns zu begrüßen! Mehr In-
fos unter: www.campus4dogs.de t

Frank Unnewehr
Geschäftsführer

Gewerbepark 7

49196 Bad Laer

Tel.: 05424 / 804 99 49

www.campus4dogs.de

info@campus4dogs.de

          campus4dogs

(Anzeige)

Erste Hilfe Kurs am Hund
Kennt das nicht jeder von uns? 
Wir kommen vom Spaziergang 
zurück oder auf einmal hört 
man mitten in der Nacht un-
gewöhnliche Geräusche von 
unserem lieben vierbeinigen 
Schatz. 

Wir denken nur: „Oh Gott was 
hat er/sie nur und hoffentlich 
ist es nichts Schlimmes. Was 
machen wir denn jetzt nur? 
Warten wir ab? Vielleicht wird 
es ja gleich besser. Oder ist es 
doch so schlimm und wir fah-
ren am liebsten sofort los zum 
Tierarzt.“ Leider passieren sol-
che Situationen immer in den 
Nachtstunden oder am Wo-
chenende. Dann kommt auch 
schon gleich die nächste Frage: 
„Welcher Tierarzt hat denn jetzt 
überhaupt Notdienst?“ 
Um euch ein wenig die Angst 
zu nehmen vor solchen hekti-
schen Situationen, bieten wir 
einen Erste Hilfe Kurs am Hund 

im neuen Jahr 2025 für euch an. 
Unter anderem möchten wir 
zusammen mit euch folgen-
de Themen bearbeiten: -Die 
Vitalparameter, -die Wund-
versorgung, -Schockzustände, 
-Subkutane Injektion, -Verbren-
nungen, - Vergiftungen, - Epi-
lepsie. Einiges von diesen The-
men könnt ihr praktisch selber 
an eurem Hund ausprobieren 
und erlernen. Gerne könnt ihr 

auch ohne Hund teilnehmen, 
falls eure Hunde nicht so ver-
träglich mit anderen Hunden 
sind. Auf Wunsch händigen wir 
auch gerne das Handout aus 
und ihr könnt es gleich, wenn 
ihr wieder zurück seit zu Hause 
bei eurem Schatz ausprobieren. 
Durch den Kurs bekommt ihr Si-
cherheit und Hilfe für bestimm-
te Notsituationen. Nur Mut und 
meldet euch bei uns. t

(Anzeige)

Ihre Tierpension Fifficats für das gute Gefühl.

Hunde- und 
Katzenhotel
Hundetagesstätte
Hundesalon
Labradorzucht
vom Sirius

✆ 0176-24 43 65 10

Laerstr. 55                33775 Versmold

Neues von BrookoDOG!
Das Sortiment wurde um zwei Hundefutter erweitert

Bad Laer - Mit den zwei neuen Sorten „Brooko-
DOG extra vital Spirulina“ und „BrookoDOG 
extra Premium Spirulina getreidefrei“, wurde 
das Sortiment um zwei neuartige, hochwerti-
ge Hundefutter erweitert. 

Diese Futtersorten werden kaltgepresst. Da-
durch wird der Wert von Mikronährstoffen und 
Vitaminen, sowie unserer Mikroalgen erhalten. 
Die Spirulinaalgen werden regional in kontrol-
lierter Produktion und schonender Trocknung 
von „Münsterland Algen“ hergestellt. Spirulina 
Algen: Das Superfood für alle Hunde in Roh-
kostqualität! Besteht zu 60  Prozent aus Pro-
tein, unterstützt das Immunsystem und ent-
giftet den Körper. Unsere Produkte enthalten  
0,5  Prozent der Spirulina Algen, womit es auf 

den jeweiligen, täglichen Bedarf 
des Hundes angepasst ist. Heil-
erde ist auch hier, wie in all unseren 
BrookoDOG – Produkten enthalten. 

Neu Im Vertrieb jetzt auch Hundeleckerlis 
aus regionaler Herstellung der Firma Doca-
do in Versmold. Rinderlunge und Lammlun-
ge schonend getrocknet, sowie gebackene 
Hundekekse. Zu bekommen ist das Futter 
direkt auf dem Hof Metten in 49196 Bad 
Laer, Brook 3, freitags von 13.00 bis 18.00 Uhr 
und samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr, sowie 
jederzeit nach telefonischer Vereinbarung 
(01523 - 3 79 42 26). 

Weitere Infos unter: www.twoplusfeed.de t

01523 / 3794226 
Brook 3 · 49196 Bad Laer
www.twoplusfeed.de

mit Spirulina-Algen 
aus regionaler Produktionaus regionaler Produktion

kaltgepresst

Das BrookoDOG-Sortiment enthält für 
alle Ansprüche das richtige Futter.

Brooko  DOGDOG
Vollnahrung für Hunde extra

(Anzeige)

Hund
Alles rund 
            um den
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Dr. Thorsten Ideke und sein Team

Modernste Technik für ein schönes Lächeln
Neuerungen im MVZ Dr. Thorsten Ideke und Kollegen – 

Digitale Mitarbeiterin empfängt die Patienten

Halle - Das MVZ Dr. Thorsten Ideke und Kolle-
gen in Halle hat eine neue Mitarbeiterin – al-
lerdings nicht aus Fleisch und Blut. In der mo-
dernen Zahnarztpraxis an der Alleestraße 46 
begrüßt seit Neuestem ein weiblicher Avatar 
die Patientinnen und Patienten. Die digitale 
Empfangsdame sorgt für schnellere Abläufe 
und somit kürzere Wartezeiten.

Die virtuelle Assistentin arbeitet auf einem großen 
Bildschirm gleich am Eingang der Praxis. Sie spricht 
mehrere Sprachen, neben Deutsch unter anderem 
Türkisch, Ukrainisch sowie Englisch, und stellt eine 
digitale Etappe vor der mit Fachkräften besetzten Re-
zeption dar. Patienten können an der Station etwa ihre 
Krankenkassenkarte einlesen lassen, so werden län-
gere Warteschlangen vermieden und die Abläufe be-
schleunigt. Die eigentliche Behandlung durch Dr. Thor-
sten Ideke, einen seiner drei Kollegen oder eine der 
Prophylaxehelferinnen kann somit schneller beginnen.

Darüber hinaus besteht seit Kurzem die Möglich-
keit, Termine im MVZ Dr. Thorsten Ideke und Kolle-
gen in Halle online zu vereinbaren und so mögliche 
Warteschleifen am Telefon zu vermeiden. Die Reser-
vierung ist unter der Adresse www.zahnaerzte- 
hallewestf.de mit wenigen Mausklicks erledigt. Zu-
dem kann man auf den Internetseiten schon einmal 
den Anamnesebogen ausfüllen und dadurch beim Be-
such der Zahnarztpraxis ebenfalls Zeit sparen.

Zu den Spezialgebieten des MVZ Dr. Thorsten Ideke 
und Kollegen gehören unter anderem Zahnimplan-
tate. In den vergangenen Jahren hat das Zahnärzte-
team weit mehr als 5.000 Implantate gesetzt. Es ver-
fügt also über reichhaltige Erfahrung und Expertise,  
Dr. Thorsten Ideke ist zudem zertifizierter  
Spezialist für Zeramex Keramik- 
implantate. Diese Implantate 

aus Vollkeramik 

sind nicht nur besonders gut verträglich, 
sondern darüber hinaus äußerst langle-
big und vor allem in ästhetischer Hinsicht 
nahezu unschlagbar. Moderne Techniken 
reduzieren darüber hinaus die Belastung 
der Patienten erheblich, verringern den 
Zeitaufwand und somit die Behandlungs-
dauer und sorgen für größtmögliche Prä-
zision, was Tragekomfort und Haltbarkeit 
der Implantate zugutekommt.
Mithilfe digitaler Volumentomographie, 
auch als 3D-Röntgen bekannt, wird eine 
millimetergenaue individuelle Bohr-
schablone erstellt. Diese ermöglicht ein 
präziseres und vor allem schnelleres 
Arbeiten, die Belastung des Patienten 
wird also deutlich reduziert. Ergänzt 
wird diese Technik bei Bedarf durch 
berührungsfreie intraorale Scans mit 
Lasertechnik. Klassische Abdrücke mit 
relativ langsam aushärtendem Materi-

al, die von manchen Patienten als unangenehm emp-
funden werden, lassen sich so vermeiden. Das MVZ 
Dr. Thorsten Ideke und Kollegen verfügt zudem über 
ein hauseigenes Zahnlabor, sodass für Implantate 
oder anderen Zahnersatz in aller Regel nicht mehrere 

Behandlungssitzun-
gen erforderlich sind 
– auch das natürlich 
eine erhebliche Zei-
tersparnis sowohl für 
die Zahnärzte als auch 
ihre Patientinnen und 
Patienten.

Selbst verständlich 
bietet die Praxis an der Alleestraße 46 in  

Halle sämtliche zahnmedizinischen Leistungen 
an, von regelmäßigen Vorsorgeuntersuchungen 
über Parodontologie und Endodontie bis hin zu 
professioneller Zahnreinigung und funktions- 
therapeutischen Leistungen. 
Weitere Informationen gibt es auf den Internetseiten 
des MVZ Dr. Thorsten Ideke und Kollegen unter der 
Adresse www.zahnaerzte-hallewestf.de. t

Am Empfang begrüßt ein weiblicher Avatar die Patienten des MVZ Dr. Thorsten Ideke und Kollegen. Foto: MVZ Dr. Thorsten Ideke und Kollegen

Alleestr. 46
33760 Halle/
Westfalen

✆ 05201 - 3767

info@zahnaerzte-hallewestf.de
www.zahnaerzte-hallewestf.de
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Dieckmannstr. 37
49201 Dissen 

Jetzt  die  passende 
Verbindung über die 
VOSpilot-App f inden

Mök wie 
noch een?

Schnellbus S40: 
Umstiegsfreie stündliche Verbindung 

zwischen Bad Laer – Glandorf – 
Bad Iburg – Oesede – Osnabrück.

3. Bericht zum Projekt MOIN+ veröffentlicht
Erwartungen werden übertroffen 

Landkreis Osnabrück - Im Rah-
men der Ausschusssitzung 
Planen und Bauen wurde jetzt 
von der Kreisverwaltung der 
3. Bericht zu den Maßnahmen 
im Projekt MOIN+ vorgestellt. 
Diese geben durchaus Anlass 
zum Optimismus.

Gerade die erhobenen Fahr-
gastzahlen im On-Demand-
Verkehr Lütti für die Mona-
te April bis September 2024 
übertreffen die Erwartungen, 
hieß es von der Kreisverwal-
tung. Gerade nach der Aktion 
im August, bei der für eine Wo-

che eine kostenlose Nutzung 
möglich war, schnellte die 
Anzahl der Lütti-Buchungen 
in die Höhe. Karl-Georg Gör-
temöller, SPD-Kreistagsabge-
ordneter aus Bramsche, hob 
hervor, dass er sich besonders 
darüber freue, beobachten zu 
können, wie viele Jugendliche 
den Lütti bei ihm in der Stadt 
mittlerweile nutzen. 
Auch bei den zusätzlichen 
Schnellbuslinien S20 von Bad 
Essen über Ostercappeln 
nach Osnabrück und S40 von 
Bad Laer bis nach Osnabrück 
ginge der Trend nach oben. 

„Es zeigt sich wieder einmal, 
dass bei einem verbesserten 
Angebot auch die Nachfrage 
steigt,“ so Jutta Olbricht, Vor-
sitzende der SPD/UWG-Grup-
pe im Kreistag. Das Modell-
projekt MOIN+ laufe noch bis 
Ende 2025, doch bereits in der 
Juni-Sitzung des Kreistages 
werden die Weichen für eine 
Fortführung der einzelnen 
Maßnahmen gestellt und da-
mit entschieden, welche der 
Verbesserungen des ÖPNV 
im Landkreis Osnabrück eine 
Zukunft hat,“ kündigt Olbricht 
an.  t

Nachtwächter-Touren
Mit dem Nachtwächter durch die dunkle Jahreszeit

Bad Laer - Kurze Tage und lange 
Nächte sind in Bad Laer ein ein-
deutiges Zeichen dafür, dass es 
wieder Zeit für stimmungsvol-
le Rundgänge mit dem Laerer 
Nachtwächter ist: 

Am 27. Dezember besteht 
noch einmal die Chance, mit 
dem stilecht gewandeten Gäste-
führer Axel Lohmann auf Tour zu 
gehen. Los geht es, ausgestat-
tet mit Laternen und allem, was 
ein Nachtwächter so braucht, 
jeweils um 19.30 Uhr am Bad 
Laerer Thieplatz.
Gemeinsam erkunden die Teil-

nehmenden rund 1,5 Stunden 
den nächtlichen Ortskern und 
tauchen ein in Ortsgeschichte(n) 
und abendliche Ansichten. 
Karten für die Führungen sind 
ausschließlich in der Tourist-
Information, Glandorfer Straße 
5, erhältlich. Teilnahmegebühr 
6,00 €, mit Gästekarte 5,00 €. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Übrigens: Alle Orts- und The-
menführungen der Bad Laer 
Touristik sind auch als exklusive 
Gruppenführung an Ihrem per-
sönlichen Wunschtermin buch-
bar unter touristinfo@bad-laer.
de oder Tel. 05424 2911-88. t

Foto: Bad Laer Touristik



Nikolaus- und Weihnachtsmarkt
…wir lassen die Weihnachtszeit strahlen

Bad Rothenfelde - Seit 
dem vergangenen Jahr 
lädt ein überdimensio-
naler Stern zu einem 
Besuch des Bad Rothen-
felder Nikolaus- und 
Weihnachtsmarktes ein. 
Er steht inmitten des 
Kurparks in Gesellschaft 
mit unzähligen beleuch-
teten Tannenbäumen, 
Sternschnuppen an den 
Laternen und üppigen 
Lichtobjekten in den 
großen Parkbäumen. 
So wird der Besuch des 
Marktes mit seinen vie-
len liebevoll geschmück-

ten Ständen gleichzeitig 
ein Spaziergang durch 
ein Lichtermeer.

Wer also neben Leckerei-
en vom Grill und aus der 
Pfanne, heißem Glühwein, 
aromatischen Eierpunsch 
und warmen Kakao noch 
das passende Geschenk 
an einem der liebevoll ge-
schmückten Marktstände 
sucht, ist vom 06. – 08. 
Dezember genau richtig 
in Bad Rothenfelde am Al-
ten Gradierwerk.
Ein abwechslungsreiches 
Programm auf der Bühne 

des Marktes sorgt für Un-
terhaltung und ergänzt das 
gemütliche Miteinander 
beim Plausch an einer der 
Feuerstellen.
Einen besonderen Hinweis 
verdient der Kunsthand-
werkermarkt im Haus des 
Gastes. Alle feinen und 
empfindlichen Arbeiten 
finden dort in geschützter 
Umgebung die passende 
Ausstellung. Ein Besuch 
an einem der zahlreichen 
Stände ist ein besonderes 
Erlebnis. Der Wunsch, im-
mer noch eine Kleinigkeit 
zu erwerben kann dort un-
widerstehlich werden.
Wer gut handeln kann und 
noch viele unentdeck-
te Schätze in Keller und 
Dachboden hütet, sollte 
sich zum Flohmarkt im Kur-
mittelhaus am Sonntag, 
dem 08. Dezember von 
11-17 Uhr, anmelden (Tel. 
05424 4439). Jedes Jahr 
kommen zahlreiche Gäste, 
die diesen Tag des Weih-
nachtsmarktes nutzen, um 
in den Gängen des Kurmit-
telhauses zu stöbern und  
zu feilschen.  
Das vollständige Programm 
des Nikolaus- und Weih-
nachtsmarktes finden In-
teressierte in Kürze auf un-
serer Internetseite: www.
bad-rothenfelde.de, auf 
den Plakataushängen und 
in der Presse.

Die Öffnungszeiten:
Freitag, 06.12. 16-22 Uhr
Samstag, 07.12. 13-22 Uhr
Sonntag, 08.12. 11-19 Uhr  t
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38. Bad Rothenfelder

Nikolaus- und
          Weihnachtsmarkt

Am Alten Gradierwerk, auf dem Brunnenplatz,
vor dem Kurmittelhaus und im Haus des Gastes

erwarten den Besucher viele liebevoll 
geschmückte Marktstände.

An allen Tagen ein abwechslungsreiches 
Programm für Groß und Klein.

6.-8. Dezember 2024

Öffnungszeiten:
Freitag:   16:00 - 22:00 Uhr
Samstag:  13:00 - 22:00 Uhr
Sonntag:  11:00 - 19:00 Uhr

Veranstalter und Information: 
Kur und Touristik GmbH

Am Kurpark 12, Bad Rothenfelde 
Tel.: 05424 2218 0

www.bad-rothenfelde.de

Zauber der Sterne
Die Weihnachtsgala 26.12.2024

Kränze, Geschichten und 
Geschenke... Auch wir 
haben für Sie ein ganz 
besondere Präsente. 
Wir bescheren Ihnen die 
schönsten Sterne des Uni-
versums: von Zimtsternen 
über Seesterne, Sternekö-
che, Sternzeichen, Stern-
taler und Schneesterne, 
aber auch natürlich Weih-
nachtssterne und vieles 
mehr, denn Weinachten ist 
doch das Fest der Liebe… 
theoretisch schon…oder 
nur vielleicht? 

Wir werden uns augen-
zwinkernd auch den we-
niger glamourösen Seiten 
der Weihnacht zuwenden 
und uns mit den kleinen 
Familienstreitigkeiten, der 
missglückten Weihnachts-

gans und unliebsamen 
Geschenken befassen und 
überlegen, wie man am 
besten damit umgeht. Ge-
meinsam schmücken wir 
einen ganz und gar völlig 
ungewöhnlichen Weih-
nachtsbaum und hoffen, 
dass ganz zum Schluss 
gar Sterne in Ihren Augen  
glänzen mögen. 
Musikalisch untermalen 
wir mit unserem Ensemble 
Spreegold diese Stern-
stunden mit lieblichen 
Weihnachtsklassikern aus 
aller Welt wie zum Bei-
spiel „Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel“ und Tschai-
kowskis „Nussknacker“, 
aber auch „Jingle Bells“, 
„Have yourself a merry 
little Christmas“, „Cantique 
de Noël“, oder deutsche 

Mitsinge-Klassiker wie „Oh 
Tannenbaum“ -  aber nicht 
nur, wir haben für Sie ein 
paar musikalische Über-
raschungen dabei, die wir 
hier nicht verraten wer-
den, sonst wäre es nicht 
Weihnachten! 
Und mit diesen festlichen 
Klängen werden Sie - hof-
fentlich - dem Zauber der 
Sterne verfallen…

Besetzung:
Andrea Chudak (Sopran), 
Marie Giroux (Mezzoso-
pran), Joseph Schnurr (Te-
nor), Jenny Schäuffelen 
(Klavier), Philippe Perotto  
(Violine), Tanja-Maria 
Hirschmüller, (Saxophon 
und Klarinette), Elisabet 
Iserte-Lopez (Violoncello), 
Svenja Dose (Kontrabass) t

Programm zum 38. Bad Rothenfelder 
Nikolaus- und Weihnachtsmarkt

Freitag, 6. Dezember 2024
16:00 Uhr 

17:45 Uhr 
19:00 Uhr 

Eröffnung des Bad Rothenfelder Nikolaus- und Weihnachtsmarktes 
durch Bürgermeister Klaus Rehkämper mit Unterstützung des 
Kinderchores der Grundschule und dem Nikolaus. Anschließend 
musikalische Unterhaltung (bis 17:30 Uhr) 
Adventliche Musik mit den Chören der Chr. Gemeinde Bad Rothenfelde
Die Blaskapelle der FFW Borgholzhausen spielt Musikim Advent

Samstag, 7. Dezember 2024
13.00 Uhr 
13:00 Uhr 
14.00 Uhr 
15.30 Uhr 
16.00 Uhr 
17:00 Uhr 
19:30 Uhr 

Bad Rothenfelder Nikolaus- und Weihnachtsmarkt öffnet seine Tore
Hasetaler Postkutsche fährt durch das adventliche Bad Rothenfelde
Weihnachtliche Klänge – Ensemble der Kur & Touristik  
Der Nikolaus ist auf dem Markt
Festliche Bläserklänge – Posaunenchor der ev.-luth. Kirche 
s. Programmaushang
Beschwingte vorweihnachtliche Klänge mit dem Ensemble
der Kur und Touristik Bad Rothenfelde

Sonntag, 8. Dezember 2024
11.00 Uhr 
11:00 Uhr 
12:30 Uhr 
13:00 Uhr 
15:00 Uhr 

15.30 Uhr 
16.00 Uhr 
16.30 Uhr 

Nikolaus- und Weihnachtsmarkt lädt zum stimmungsvollen Bummel ein
Flohmarkt im Kurmittelhaus, Anmeldung Tel.: 05424 4439 
Das „Duo Saxtro“ spielt vorweihnachtliche Melodien Die Hasetaler 
Postkutsche lädt zur Fahrt durch das adventliche Bad Rothenfelde
„Max, der kleine Dino“ begrüßt mit seiner Weihnachtsshow die 
kleinen und großen Besucher des Marktes 
Der Nikolaus besucht die Kinder
In der ev. Kirche – Advents- und Weihnachtsliedersingen 
Mit den Musikern der Kur & Touristik klingt der 
Bad Rothenfelder Nikolaus- und Weihnachtsmarkt aus

Änderungen vorbehalten!

(Anzeige)
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Radio Sommer
Frankfurter Str. 28 49214 Bad Rothenfelde

05424 / 1800
Mo.-Fr. 10-13 Uhr + 15-18 Uhr, Mi. + Sa. 10-13 Uhr

Verkauf von
• Haushaltsgeräten, TV-Geräten

• Waschmaschinen und Trocknern
• Smartphones und Seniorenhandys

Radio Sommer
Sie suchen ein 
individuelles Geschenk? 

Wir fertigen personalisierte Geschenke 
zu Weihnachten, Geburtstag, Hochzeit usw

Kreativ

Bunte Weihnachts-Show des TuS Bad Rothenfelde 
Mit anschließender Turnschuh Disco

Bad Rothenfelde - Es ist wieder 
soweit - die bunte Weihnachts-
show 2024, in der alle Gruppen 
ihre sportlichen Leistungen 
einem grossen Publikum aus 
Familien, Freunden und allen 
Interessierten des TuS prä-
sentieren, steht vor der Tür! In 
diesem Jahr erwartet euch 
nicht nur das sportliche 
Können unserer Mit-
glieder, sondern auch 
eine ganz besondere 
Überraschung: eine 
anschließende Turn-
schuh Disco für Jung (ab 
14 Jahre) und Junggebliebene 
(bis 99 Jahre).

Freut euch nachmittags auf ein 
spannendes Programm. Ab 20 
Uhr verwandelt sich die Turnhal-
le in eine pulsierende Discothek. 
Vorher sind allerdings noch die 
bis 14-jährigen dran, für sie gibt 
es eine Mini-Disco. Aber was ist 
eigentlich eine Turnschuhdis-
co? Lasst euch überraschen und 
seid bereit für einen vergnüg-
lichen Abend mit grandioser 
Tanzmusik.
Alle, die schon einmal den Flair 
eines Turnfestes geniessen 
konnten, ist bekannt, dass dort 
bei der obligatorischen Turn-

schuhdisco alle gemeinsam 
ausgelassen feiern und tanzen. 
Zum Schutz des Sporthallen-
bodens eben mit Turnschuhen. 
Diesen besonderen Flair holt 
der TuS in die Heristo Sporthalle 
und wir freuen uns auf eine aus-
gelassen Feier.
Der Kartenvorverkauf ist bereits 

gestartet über die Kur und Tou-
ristik in Bad Rothenfelde. Im Vor-
verkauf gibt es die Karten für nur 
6,00 Euro, an der Abendkasse für 
10,00 Euro. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Gäste und gemeinsa-
me festliche Stunden.
Euer TuS Bad Rothenfelde 
von 1897 e.V. t

Fotos: Paula Möller

...wir bewegen alle!!!

50 Jahre Parkbad
Festlichen Jubiläumswochenende vom 6. bis 8. Dezember

Versmold - Das Parkbad feiert 
seinen 50. Geburtstag und lädt 
alle Bürgerinnen und Bürger 
herzlich zu einem festlichen 
Jubiläumswochenende vom  
6. bis 8. Dezember ein. Ein 
buntes Programm mit Aktio-
nen, Vorträgen und Unterhal-
tung erwartet die großen und 
kleinen Gäste. 

Der offizielle Festakt findet am 
Freitag ab 18 Uhr bei freiem Ein-
tritt statt. Vor 50 Jahren eröffne-
te der damalige Bürgermeister 
Franz-Heinrich Meyer-Hermann 
das Schwimmbad für Versmold. 
50 Jahre später kann sein Enkel, 
der heutige Bürgermeister Mi-
chael Meyer-Hermann, das Jubi-
läumswochenende eröffnen. Ab 
18.30 Uhr gibt Stadtarchivar Dr. 
Rolf Westheider einen Einblick 
in die Geschichte des Bades. 
Unterhaltsam geht es um 19 Uhr 
weiter. Dann übernimmt Bade-
meister Schaluppke die Aufsicht 
im Hallenbad. Abgerundet wird 
der Abend mit Getränken und 
Pizza für wenig Geld. Im An-
schluss an den offiziellen Festakt 
kann im Parkbad noch die eine 
oder andere Bahn gezogen wer-
den. Der Abend klingt mit Musik 
von Dirk Tabor aus.
Der Samstag steht ganz im Zei-
chen des Sports. Um 12 Uhr 
startet der erste von zwei Aqua-
fitness-Kursen. Anmeldungen 

nimmt das Team des Parkbades 
ab sofort entgegen. Um 14 Uhr 
findet die erste Stadtmeister-
schaft des Schwimmvereins 
Spvg. Versmold statt. Die neu 
gegründete Wasserballmann-
schaft der Spvg. Versmold lädt 
um 16 Uhr zum ersten Freund-
schaftsspiel ins Parkbad ein. 
Ab 17 Uhr informiert die DLRG 
Sassenberg Ortsgruppe Vers-
mold. Dann werden unter an-
derem Rettungsübungen und 
Rettungsmittel vorgeführt. „Alle 
Gäste können bis auf das Was-
serballturnier am Programm 

teilnehmen“, erklärt Fachbe-
reichsleiter Sven Rabaschus. 
Abgerundet wird der Tag durch 
ein kostenloses Schnuppertau-
chen mit der Tauchschule Teu-
todiver. Alle Informationen und 
Anmeldungen für das Tauchen 
gibt es im Parkbad per Mail er-
leben@parkbad-versmold.de, 
telefonisch (05423/7749) oder 
persönlich.
Am Sonntag wird das Schwimm-
bad zur Partyzone. Von 13 bis 17 
Uhr steigt die Knaxx Poolparty. 
Große Schwimmtiere, Musik 
und jede Menge Spaß warten 

auf die kleinen Gäste.
 „Wir freuen uns auf viele Besu-
cherinnen und Besucher und ein 
tolles Wochenende voller Spaß, 
Sport und Gemeinschaft! Kom-
men Sie vorbei und feiern Sie mit 
uns den 50. Geburtstag unseres 
Parkbades“, lädt Betriebsleiter 
David Zepke ins Hallenbad ein. 
„Unter dem Motto Preise wie 
vor 50 Jahren gilt vom 6. bis 15. 
Dezember der ermäßigte Ein-
trittspreis von 1,50 Euro für Er-
wachsene und 50 Cent für Kinder/
Jugendliche“, verspricht Bürger-

meister Meyer-Hermann. Die Tic-
kets gelten auch nur für eine Wo-
che. Andere Tickets, wie zum 
Beispiel die 12er-Karte, sind in 
diesem Zeitraum nicht erhältlich.
Am Wochenende gelten geän-
derte Öffnungszeiten. Am Frei-
tag kann von 6 bis 8 Uhr und 
von 10 bis 13 Uhr geschwommen 
werden. Während des Festaktes 
findet kein Badebetrieb statt. Am 
Samstag ist das Parkbad von 12 
bis ca. 22 Uhr geöffnet. Am Sonn-
tag ist das Parkbad-Team von 13 
bis 17 Uhr für die Badegäste da.t

V.l. Yasin Steinbrinker (Parkbad Versmold), Bürgermeister Michael Meyer-Her-
mann, Fachbereichsleiter Sven Rabaschus und Betriebsleiter David Zepke freu-
en sich auf das Jubiläumswochenende Foto Stadt Versmold: 
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10 Jahre Jugendfeuerwehr Bad Rothenfelde
Spritzenzehr der Feuerwehr Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Zur diesjäh-
rigen Spritzenzehr (Dank der 
Gemeinde für die im laufenden 
Jahr getätigte ehrenamtliche 
Arbeit der Freiwilligen Feuer-
wehr und des Deutschen Roten 
Kreuzes) konnte Bad Rothen-
feldes Gemeindebrandmeister 
Michael Janböke neben Ju-
gendfeuerwehr, Alters- und Eh-
renabteilung und den aktiven 
Mitgliedern der Einsatzabtei-
lung, zahlreiche Gäste von Rat, 
Verwaltung, Polizei, örtlicher 
Prominenz sowie befreundeter 
Feuerwehren aus Jahnsbach / 
Erzgeb. und Bockhorst (Kreis 
Gütersloh), im Feuerwehrhaus, 
am Westfalendamm, begrüßen.

Zunächst berichtete Janböke von 
einem arbeitsreichen Jahr 2024, 
einem bis dato normalen Einsatz-
geschehen (110 Einsätze). Wieder-
um seien viele zusätzliche Dienste 
und Dienstleitungen zu erledigen 
gewesen Die Feuerwehr sei im-
mer wieder bei allen möglichen 
Veranstaltungen und Festen im 
Ort gefragt, um zu unterstützen 
und sich mit einzubringen (Bei-
spiele: Heimatfest, Weihnacht-
markt, Waldsäuberung, Schützen-
feste, Laternenumzug).
Die Ausbildung in der Feuerwehr 
nehme einen hohen Stellenwert 
ein, ganz wichtig sei es die jun-
gen Feuerwehrmitglieder auf Ihre 

zukünftigen Aufgaben vorzube-
reiten. Den Themenschwerpunkt 
des Abends widmete er, der vor 
genau 10 Jahren gegründeten Ju-
gendfeuerwehr. Gegründet wurde 
die Jugendfeuerwehr Bad Rothen-
felde im September 2014 als 28. 
Jugendfeuerwehr im Landkreis 
Osnabrück. Rüdiger Christoffer 
übernahm von da an, bis Februar 
2023 die Aufgabe Gemeindeju-
gendfeuerwehrwartes, legte da-
mit den Grundstein für die erfolg-
reiche Jugendarbeit. Im Februar 
vergangenen Jahres übergab er 
das Amt des Gemeindejugendfeu-
erwehrwartes an seinen Stellver-
treter André Heinrich. 
In den vergangenen 10 Jahren 
zählte die Jugendfeuerwehr ins-
gesamt 62 Mitglieder.  Aktuell 

sind 22 Jugendliche (6 Mädchen 
und 16 Jungen) im Alter zwi-
schen 10 und 17 Jahren aktiv.
In den letzten 10 Jahren wurden 
14 Jugendliche von der Jugend-
feuer-wehr in die Einsatzabteilung 
(davon 2 in die Feuerwehr Dissen) 
übernommen. Das sind fast ein 
Viertel der aktuell aktiven Mitglie-
der der Einsatzabteilung. 
Mit Leonie Beetz und Finja Tube-
sing stehen die nächsten beiden 
Mädels schon in den Startlö-
chern, sie werden bei der näch-
sten Jahreshauptversammlung 
im Februar 2025 in die aktive Ein-
satzabteilung übernommen. 
Im Jahr 2023 sind fast 3700 Dienst-
stunden entstanden, die die Ju-
gendfeuerwehrmitglieder und 
ihre Betreuer geleistet haben.

Geleitet wird die Jugendfeuer-
wehr derzeit von André Heinrich 
und Christian Tönsing, beide 
werden dabei von Rüdiger Chri-
stoffer, Viktoria Hörning, Tom 
Warnecke, Sören Borgmann und 
Niklas Möhlmann tatkräftig un-
terstützt. Zusätzlich in den Se-
mesterferien und wann immer 
es möglich ist, kommen noch 
Max Pieper, Leon Rieger und 
Marco Christoffer hinzu.
Gemeindebrandmeister Janböke 
resümierte, dass vor 10 Jahren „die 
Saat für eine erfolgreiche Jugend-
arbeit gelegt wurde und die Früch-
te hieraus nun jedes Jahr geerntet 
werden können“. Er bedankte sich 
bei allen Beteiligten für die zusätz-
liche Arbeit und übergab ein Ge-
schenk als Erinnerung. 
Als weiteres Highlight an diesem 
Abend wurde Oberbrandmei-
ster Stefan Nauber, auf eigenen 
Wunsch, von Gemeindebrand-
meister Janböke, aus dem aktiven 
Dienst entlassen und in die Alters- 
und Ehrenabteilung überstellt. Zu 
seinem letzten offiziellen Dienst 
als aktives Mitglied wurde er mit 
dem historischen Löschfahrzeug 
LF 15 (Baujahr 1942) von zu Hause 
abgeholt und zum Feuerwehr-
haus gebracht. In einer Laudatio 
ließ Janböke den Werdegang von 
Stefan Nauber noch einmal Revue 
passieren. In mehr als 38 aktiven 
Dienstjahren durchlief er die kom-

plette Laufbahn bis zum Zugfüh-
rer, dieses Amt bekleidete er auch 
12 Jahre und prägte die Feuer-
wehr auch in dieser Zeit maßgeb-
lich mit. Janböke beschrieb ihn als 
verlässliche Führungskraft, Tech-
nikfanatiker, Macher- / Kumpeltyp 
und als jemand, der auch mal eine 
„klare Ansage“ machen konnte. In 
der Hoffnung, dass Stefan Nauber 
sich auch weiterhin um den Erhalt 
der historischen Fahrzeuge ein-
bringt, übergab er ein kleines Ge-
schenk und wünschte ihm für die 
Zukunft, ohne aktive Feuerwehr, 
alles Gute.
Anschließend überbrachte der 
stellvertretende Bürgermeister 
Frank Bunselmeyer herzliche Grü-
ße von Rat und Verwaltung, er 
bedankte sich für die unermüd-
liche, ehrenamtliche Arbeit von 
Feuerwehr und DRK. Insbesonde-
re bedankte er sich auch bei den 
Betreuern der Jugendfeuerwehr 
für die sehr erfolgreiche Nach-
wuchs Arbeit und gratulierte zum 
10-jährigen Bestehen.
Bevor es abschließend zum tra-
ditionellen, gemeinsamen Grün-
kohlessen überging, bedanke 
sich Gemeindebrandmeister 
Michael Janböke bei allen An-
wesenden für das gewährte Ver-
trauen und die gute Zusammen-
arbeit, darauf wurde traditionell 
mit einem Kräuterschnaps aus 
dem Erzgebirge angestoßen. t

Foto: Feuerwehr Bad Rothenfelde
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Kunden zum einen eine hervor-
ragende Gelegenheit einen kos-
tenlosen Hörtest zu machen
und die neuesten Hörsysteme
kennenzulernen. Zum anderen
aber auch die Möglichkeit in ent-
spannter Atmosphäre mehr über
ihre Hörgesundheit zu erfahren
und sich von der Expertise unse-
rer Hörakustikerinnen individuell
beraten zu lassen.

„Wir wollten eine Plattform
schaffen, auf der sich die Men-
schen in Bezug auf ihr Gehör gut
informiert und unterstützt füh-
len“, erklären Claudia und Sarah.
„Die positive Resonanz auf die
Hörtesttage zeigt uns, dass wir
auf dem richtigen Weg sind. Es
ist ein tolles Gefühl, den Men-
schen zu helfen, ihre Lebens-
qualität durch besseres Hören
zu steigern.“

Ob es um die präzise Anpas-
sung eines Hörsystems, in-
dividuelle Beratung oder den
perfekten Gehörschutz geht –
unser Akustikteam um Claudia
Raths und Sarah Mahlke bietet
Ihnen einen umfassenden Ser-
vice, der Ihre Hörgesundheit in
den Mittelpunkt stellt.

Wir sind stolz darauf, eine so
kompetente und engagierte
Hörakustikabteilung zu haben,
die sich für die Verbesserung
der Lebensqualität unserer Kun-
den einsetzt. Besuchen Sie uns
und lassen Sie sich von Claudia
Raths und ihrem Team beraten
– für ein besseres Hörerlebnis
und mehr Lebensfreude!

Für eine individuelle Beratung
oder zur Anmeldung zu einem
der beliebten Hörtesttage am
23. und 24. 1. 2025 können Sie
sich direkt an die Hörakustikab-
teilung wenden. Das Team freut
sich darauf, Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen!

Menschen wieder aktiv am
sozialen Leben teilhaben können
und die Welt der Klänge in all
ihrer Vielfalt genießen.“

An ihrer Seite steht seit Novem-
ber letzten Jahres die Hörakus-
tikgesellin Sarah Mahlke. Mit
fünf Jahren Berufserfahrung
bringt sie umfassendes Wissen
und ein großes Engagement
in die Abteilung ein. Auch ihr
Fachwissen in der Anpassung
von Hörsystemen und Gehör-
schutz ermöglicht es ihr, auf die
spezifischen Anforderungen je-
des Einzelnen einzugehen und
maßgeschneiderte Lösungen
zu entwickeln. Neben der Arbeit
absolviert Sarah zusätzlich
ein Studium der Gesundheits-
psychologie. „Ich freue mich
sehr, Teil dieses dynamischen
Teams von Phoenix Optik und
Akustik zu sein und meine Er-
fahrungen einzubringen“, sagt
Sarah. „Der persönliche Kontakt
zu den Kunden und das Wissen,
ihnen zu einem besseren Hörer-
lebnis zu verhelfen, ist für mich
sehr erfüllend.“

Gemeinsam bilden die zwei jun-
gen Frauen ein starkes Duo, das
sich leidenschaftlich für die Hör-
gesundheit einsetzt. Sie riefen
unter anderem die Hörtesttage
bei Phoenix Optik und Akustik
GmbH ins Leben, die auf außer-
ordentliche Beliebtheit stoßen.
Die Hörtesttage bieten unseren

In unserer modernen Welt ist
gutes Hören von entscheidender
Bedeutung für die Lebensquali-
tät. Unsere Hörakustikabteilung
hat sich genau diesem Ziel ver-
schrieben und wird von zwei
engagierten Hörakustikerinnen
geleitet. Mit ihrem Fachwissen
und ihrer Leidenschaft für ihren
Beruf, gehen sie auf die individu-
ellen Bedürfnisse unserer Kun-
den ein und leisten somit einen
wertvollen Beitrag zu unserer
Hörgesundheit.

Die angehende Hörakustik-
meisterin, Claudia Raths, die
voraussichtlich Ende dieses
Jahres ihren Meisterabschluss
erlangen wird, ist seit 2022 Teil
unseres Unternehmens und hat
seither die Hörakustikabteilung
tatkräftig unterstützt. Claudia
bringt nicht nur umfangreiche
Kenntnisse in der Hörsystem-
anpassung mit, sondern hat
sich auch auf den Bereich Ge-
hörschutz spezialisiert. Ihr Ziel
ist es, jedem Kunden die best-
mögliche Lösung für seine in-
dividuellen Hörbedürfnisse zu
bieten. „Die optimale Anpassung
eines Hörsystems ist für mich
mehr als nur die Einrichtung
eines Geräts. Es geht darum,
den Menschen zu verstehen und
eine Lösung zu finden, die sich
nahtlos in ihren Alltag integriert“,
erklärt Claudia. „Die richtige
Anpassung trägt dazu bei, dass

Unsere Hörakustikabteilung bei Phoenix Optik und Akustik:
Kompetenz, Engagement und persönliche Beratung für besseres Hören
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Unsere Hörakustikabteilung bei Phoenix Optik und Akustik
Kompetenz, Engagement und persönliche Beratung für besseres Hören

Versmold - In unserer modernen Welt 
ist gutes Hören von entscheidender Be-
deutung für die Lebensqualität. Unsere 
Hörakustikabteilung hat sich genau die-
sem Ziel verschrieben und wird von zwei 
engagierten Hörakustikerinnen geleitet. 
Mit ihrem Fachwissen und ihrer Leiden-
schaft für ihren Beruf, gehen sie auf die 
individuellen Bedürfnisse unserer Kun-
den ein und leisten somit einen wertvol-
len Beitrag zu unserer Hörgesundheit.

Die angehende Hörakustikmeisterin, 
Claudia Raths, die voraussichtlich Ende 
dieses Jahres ihren Meisterabschluss 
erlangen wird, ist seit 2022 Teil unseres 
Unternehmens und hat seither die Hör-
akustikabteilung tatkräftig unterstützt. 
Claudia bringt nicht nur umfangreiche 
Kenntnisse in der Hörsystemanpassung 
mit, sondern hat sich auch auf den Be-
reich Gehörschutz spezialisiert. Ihr Ziel ist 
es, jedem Kunden die bestmögliche Lö-
sung für seine individuellen Hörbedürf-
nisse zu bieten. „Die optimale Anpassung 
eines Hörsystems ist für mich mehr als 
nur die Einrichtung eines Geräts. Es geht 
darum, den Menschen zu verstehen und 
eine Lösung zu finden, die sich nahtlos in 
ihren Alltag integriert“, erklärt Claudia. 
„Die richtige Anpassung trägt dazu bei, 
dass Menschen wieder aktiv am sozialen 
Leben teilhaben können und die Welt 
der Klänge in all ihrer Vielfalt genießen.“

An ihrer Seite steht seit November letz-
ten Jahres die Hörakustikgesellin Sarah 
Mahlke. Mit fünf Jahren Berufserfahrung 
bringt sie umfassendes Wissen und ein 
großes Engagement in die Abteilung 
ein. Auch ihr Fachwissen in der Anpas-
sung von Hörsystemen und Gehörschutz 
ermöglicht es ihr, auf die spezifischen 
Anforderungen jedes Einzelnen einzu-
gehen und maßgeschneiderte Lösungen 
zu entwickeln. Neben der Arbeit absol-
viert Sarah zusätzlich ein Studium der 
Gesundheitspsychologie. „Ich freue mich 
sehr, Teil dieses dynamischen Teams von 
Phoenix Optik und Akustik zu sein und 
meine Erfahrungen einzubringen“, sagt 
Sarah. „Der persönliche Kontakt zu den 

Kunden und das Wissen, ihnen zu einem 
besseren Hörerlebnis zu verhelfen, ist für 
mich sehr erfüllend.“
Gemeinsam bilden die zwei jungen Frau-
en ein starkes Duo, das sich leidenschaft-
lich für die Hörgesundheit einsetzt. Sie 
riefen unter anderem die Hörtesttage 
bei Phoenix Optik und Akustik GmbH 
ins Leben, die auf außerordentliche Be-
liebtheit stoßen. Die Hörtesttage bieten 
unseren Kunden zum einen eine hervor-
ragende Gelegenheit einen kostenlosen 
Hörtest zu machen und die neuesten 
Hörsysteme kennenzulernen. Zum an-
deren aber auch die Möglichkeit in ent-
spannter Atmosphäre mehr über ihre 
Hörgesundheit zu erfahren und sich von 

der Expertise unserer Hörakustikerinnen 
individuell beraten zu lassen.
„Wir wollten eine Plattform schaffen, auf 
der sich die Menschen in Bezug auf ihr 
Gehör gut  informiert und unterstützt 
fühlen“, erklären Claudia und Sarah. „Die 
positive Resonanz auf die Hörtesttage 
zeigt uns, dass wir auf dem richtigen 
Weg sind. Es ist ein tolles Gefühl, den 
Menschen zu helfen, ihre Lebensqualität 
durch besseres Hören
zu steigern.“
Ob es um die präzise Anpassung  ei-
nes Hörsystems, individuelle Beratung 
oder den perfekten Gehörschutz geht 
– unser Akustikteam um Claudia Raths 
und Sarah Mahlke bietet Ihnen einen 
umfassenden Service, der Ihre Hörge-
sundheit in den Mittelpunkt stellt. 
Wir sind stolz darauf, eine so kompetente 
und engagierte Hörakustikabteilung zu 
haben, die sich für die Verbesserung der 
Lebensqualität unserer Kunden einsetzt. 
Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von 
Claudia Raths und ihrem Team beraten 
– für ein besseres Hörerlebnis und mehr 
Lebensfreude! 
Für eine individuelle Beratung oder zur 
Anmeldung zu einem der beliebten Hör-
testtage am 23. und 24. Januar 2025 
können Sie sich direkt an die Hörakusti-
kabteilung wenden. Das Team freut sich 
darauf, Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu 
stehen! t

Berliner Straße 11
33775 Versmold

Tel. 05423 47 40 411
info@phoenix-optik.de

Kunden zum einen eine hervor-
ragende Gelegenheit einen kos-
tenlosen Hörtest zu machen
und die neuesten Hörsysteme
kennenzulernen. Zum anderen
aber auch die Möglichkeit in ent-
spannter Atmosphäre mehr über
ihre Hörgesundheit zu erfahren
und sich von der Expertise unse-
rer Hörakustikerinnen individuell
beraten zu lassen.

„Wir wollten eine Plattform
schaffen, auf der sich die Men-
schen in Bezug auf ihr Gehör gut
informiert und unterstützt füh-
len“, erklären Claudia und Sarah.
„Die positive Resonanz auf die
Hörtesttage zeigt uns, dass wir
auf dem richtigen Weg sind. Es
ist ein tolles Gefühl, den Men-
schen zu helfen, ihre Lebens-
qualität durch besseres Hören
zu steigern.“

Ob es um die präzise Anpas-
sung eines Hörsystems, in-
dividuelle Beratung oder den
perfekten Gehörschutz geht –
unser Akustikteam um Claudia
Raths und Sarah Mahlke bietet
Ihnen einen umfassenden Ser-
vice, der Ihre Hörgesundheit in
den Mittelpunkt stellt.

Wir sind stolz darauf, eine so
kompetente und engagierte
Hörakustikabteilung zu haben,
die sich für die Verbesserung
der Lebensqualität unserer Kun-
den einsetzt. Besuchen Sie uns
und lassen Sie sich von Claudia
Raths und ihrem Team beraten
– für ein besseres Hörerlebnis
und mehr Lebensfreude!

Für eine individuelle Beratung
oder zur Anmeldung zu einem
der beliebten Hörtesttage am
23. und 24. 1. 2025 können Sie
sich direkt an die Hörakustikab-
teilung wenden. Das Team freut
sich darauf, Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen!

Menschen wieder aktiv am
sozialen Leben teilhaben können
und die Welt der Klänge in all
ihrer Vielfalt genießen.“

An ihrer Seite steht seit Novem-
ber letzten Jahres die Hörakus-
tikgesellin Sarah Mahlke. Mit
fünf Jahren Berufserfahrung
bringt sie umfassendes Wissen
und ein großes Engagement
in die Abteilung ein. Auch ihr
Fachwissen in der Anpassung
von Hörsystemen und Gehör-
schutz ermöglicht es ihr, auf die
spezifischen Anforderungen je-
des Einzelnen einzugehen und
maßgeschneiderte Lösungen
zu entwickeln. Neben der Arbeit
absolviert Sarah zusätzlich
ein Studium der Gesundheits-
psychologie. „Ich freue mich
sehr, Teil dieses dynamischen
Teams von Phoenix Optik und
Akustik zu sein und meine Er-
fahrungen einzubringen“, sagt
Sarah. „Der persönliche Kontakt
zu den Kunden und das Wissen,
ihnen zu einem besseren Hörer-
lebnis zu verhelfen, ist für mich
sehr erfüllend.“

Gemeinsam bilden die zwei jun-
gen Frauen ein starkes Duo, das
sich leidenschaftlich für die Hör-
gesundheit einsetzt. Sie riefen
unter anderem die Hörtesttage
bei Phoenix Optik und Akustik
GmbH ins Leben, die auf außer-
ordentliche Beliebtheit stoßen.
Die Hörtesttage bieten unseren

In unserer modernen Welt ist
gutes Hören von entscheidender
Bedeutung für die Lebensquali-
tät. Unsere Hörakustikabteilung
hat sich genau diesem Ziel ver-
schrieben und wird von zwei
engagierten Hörakustikerinnen
geleitet. Mit ihrem Fachwissen
und ihrer Leidenschaft für ihren
Beruf, gehen sie auf die individu-
ellen Bedürfnisse unserer Kun-
den ein und leisten somit einen
wertvollen Beitrag zu unserer
Hörgesundheit.

Die angehende Hörakustik-
meisterin, Claudia Raths, die
voraussichtlich Ende dieses
Jahres ihren Meisterabschluss
erlangen wird, ist seit 2022 Teil
unseres Unternehmens und hat
seither die Hörakustikabteilung
tatkräftig unterstützt. Claudia
bringt nicht nur umfangreiche
Kenntnisse in der Hörsystem-
anpassung mit, sondern hat
sich auch auf den Bereich Ge-
hörschutz spezialisiert. Ihr Ziel
ist es, jedem Kunden die best-
mögliche Lösung für seine in-
dividuellen Hörbedürfnisse zu
bieten. „Die optimale Anpassung
eines Hörsystems ist für mich
mehr als nur die Einrichtung
eines Geräts. Es geht darum,
den Menschen zu verstehen und
eine Lösung zu finden, die sich
nahtlos in ihren Alltag integriert“,
erklärt Claudia. „Die richtige
Anpassung trägt dazu bei, dass

Unsere Hörakustikabteilung bei Phoenix Optik und Akustik:
Kompetenz, Engagement und persönliche Beratung für besseres Hören
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Persönliche Beratung für besseres Hören
(Anzeige)
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Mit Skinästhetik zu individueller Attraktivität
Fadenlifting und Hyaluronsäure

Bad Laer - Schon seit vielen 
Jahren hat sich der Heilprak-
tiker Frank Liebeck mit seiner 
Marke Skinästhetik im gesam-
ten Landkreis Osnabrück ei-
nen Namen gemacht. In seiner 
Praxis wird nach einer einge-
henden Beratung das indivi-
duelle Aussehen auf vielerlei 
Art und Weise verbessert. Zu 
den häufigsten Behandlungen 
zählt die Reduktion von Fal-
ten, wobei zwei unterschied-
liche Verfahren angewandt 
werden.

Beim Fadenlifting werden aus ei-
ner Auswahl unterschiedlich wir-
kender Fäden die effektivsten aus-
gewählt. So kann Frank Liebeck 
z.B. Tränensäcke oder erschlaffte 
Wangen wieder straffen oder so-
gar ein komplettes Gesichtslifting 
mit Anhebung der Augenbrauen 
gestalten. Der große Vorteil dieser 
Methode liegt darin, das kein auf-
tragendes Implantat injiziert wird 
und der straffende Effekt quasi so-
fort sichbar ist. Die Fäden sind aus 
einem selbst auflösenden Materi-
al und hervorragend verträglich.

Ganz anders wirken Injektionen 
mit Hyaluronsäure. Dabei wer-
den Falten gezielt unterspritzt 
und so mit einem gewissen Vo-
lumengewinn die Falten "von un-
ten her" geglättet. Je nach Areal 
kommen dabei unterschiedliche 
Hyaluronsäuren zum Einsatz, 
damit eine richtige Antwort auf 

unterschiedliche Anforderungen 
gegeben werden. Das Spezialge-
biet von Frank Liebeck ist jedoch 
die ästhetische Ausformung vom 
Lippenvolumen und Nasenkor-
rekturen. Ganz nach den Wün-
schen der Kundinnen ergeben 
sich Effekte, die von dezent bis 
vollmundig reichen, immer aber 

ein ästhetisches Erscheinungsbild 
bedeuten. Ebenso verblüffende 
Wirkungen erzielt Frank Liebeck 
bei der Korrektur von Nasen. In 
vielen Fällen ist es möglich, einen 
nahezu geraden, schmalen  und 
edlen Nasenrücken zu gestalten. 
Das verändert nachhaltig positiv 
das Erscheinungsbild der gesam-
ten Persönlichkeit, insbesondere 
wenn es mit der Modellierung 
einer markanteren Kinnlinie kom-
biniert wird.
Möchten auch Sie wissen, wel-
che Möglichkeiten mit Skinäs-
thetik erreicht werden können? 
Dann zögern Sie nicht,denn vie-
le Wege führen zu einem Termin: 
über Whatsapp 01728917913 mit 
den Stichwort "Skinästhetik", te-
lefonisch unter 02532.957591 
oder per Mail an rezeption@
medical-fitness-gruppe,de so 
kann ein Termin mit Frank Lie-
beck in einer der Praxen in Ost-
bevern oder Bad Laer schnell 
vereinbart werden. Weiterge-
hende Infos sind auch bei www.
skinaesthetik.deerhältlich. t

Bad Laer • Ostbevern
01728917913• 02532.957591 www.skinaesthetik.de

(Anzeige)

Lippenbehandlung Foto: Skinästhetik

Unser Team von 20forYou beantwortet Ih-
nen häufi ge Fragen zu EMS, die rund um 
die moderne Trainingsmethode mit Strom 
aufkommen. So sind Sie über das Trai-
ning, Vorteile und Risiken aufgeklärt und 
können in ein gesünderes Leben starten.

Was ist EMS-Training?
EMS (Elektronische Muskel Stimulati-
on) arbeitet mit Reizstrom. Mithilfe eines 
EMS-Gerätes werden Elektroimpulse an den 
Muskel weitergegeben. Dies macht es zu ei-
nem deutlich effektiveren Krafttraining als 
herkömmliche Trainingsmethoden. 

Für wen eignet sich EMS?
EMS eignet sich aufgrund der Trainingsdau-
er von nur 20 Minuten besonders für Men-
schen, die zeitlich stark eingespannt sind 
und schnell Ergebnisse sehen wollen. Durch 
das gelenkschonende Training eignet es sich 
auch besonders für Menschen mit Arthrose, 
Hüftbeschwerden und Rheuma. 
Darüber hinaus nutzen viele Leistungssport-
ler das Training, da es 18x effektiver als her-
kömmliches Krafttraining ist. Nicht empfoh-
len wird es für Schwangere. 
Im Zweifel gilt: Immer erst einen Check 
beim Hausarzt machen lassen. Grundsätzlich 
können auch Menschen mit Herzschrittma-

cher und Implantaten EMS absolvieren.

Sind die Stromstöße gefährlich?
Nein. Die Impulse liegen im niederfrequen-
ten Bereich. Der Strom wird gezielt über 
Elektroden in den Muskel geleitet und akti-
viert lediglich die quergestreifte Muskulatur 
(Skelettmuskulatur).

Was könnte schlimmstenfalls passieren?
Wird der Strom zu stark eingestellt, könnte 
es während einer Übung dazu kommen, dass 
Gliedmaßen unkontrolliert anfangen zu zu-
cken.  Dies ist aber nicht gefährlich, sondern 
hauptsächlich unangenehm. 

Kann ich mit EMS abnehmen?
Ja. Muskeln sorgen dauerhaft für einen er-
höhten Grundumsatz und verbrauchen sogar 
dann Energie, wenn sich Ihr Körper im Ruhe-
zustand befi ndet. EMS führt somit langfristig 
zu einer Gewichtsabnahme.

Was bringt EMS-Training?
Verschiedene Studien beweisen, dass EMS 
besonders effektiv Rückenmuskulatur auf-
baut und somit Rückenleiden stark reduzie-
ren kann. Außerdem löst es Verspannungen 
und bietet einen schnellen Muskelaufbau.

Kann ich auch untrainiert EMS machen?
Ja! Allerdings sollten Sie sachte anfangen 
und sich dann langsam steigern. Ihr Personal 
Trainer kann die Impulse individuell anpas-
sen und verstärken. Ihre Erfolge werden im 
System des Geräts gespeichert.

Wann sehe ich Erfolge?
Eine Verbesserung der Körperhaltung stellt 
sich bereits nach wenigen Trainingseinhei-
ten ein. Die Reduzierung des Körperumfangs 
und der Kraftzuwachs sind nach vier bis 
sechs Wochen mess- und sichtbar.

Wie oft kann ich trainieren?
In der Regel reicht ein Training pro Woche 
aus. Eine Trainingseinheit dauert 20 Minuten 
und wird von einem Personal Trainer geführt 
und begleitet.

Besuchen Sie uns in unseren Studios in Bad 
Rothenfelde, Damme oder Vechta. Bei Fra-
gen erreichen Sie uns unter der Nummer 
05424 8001850. 

Wir wünschen Ihnen ein 
frohes Weihnachtsfest und 

ein gesundes neues Jahr 2025.
 Ihr 20forYou-Team

forforWie Sie Ihren Körper allumfassend zu neuer Vitalität bringen. 

Gesund durch den Winter mit EMS

UNSER WEIHNACHTSGESCHENK FÜR SIE

KOSTENLOSES
PROBETRAINING.*

*gilt nur für Neukunden. Für mehr Infos
rufen Sie unter 05424 8001850 an.
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Nächtlicher Raubbau
Wie sich chronische Schlafstörungen auf die Gesundheit auswirken

(DJD). - Eine durchwachte Nacht 
kann jeder verkraften. Doch 
wenn der erholsame Schlaf Wo-
che für Woche immer wieder 
ausbleibt, bedeutet das eine 

massive Einschränkung der Le-
bensqualität. Für Millionen von 
Menschen ist diese zermürben-
de Situation bittere Realität 
– etwa sechs bis zehn Prozent 
der Erwachsenen in industria-
lisierten Ländern leiden unter 
chronischen Schlafstörun-
gen. Dabei sind mehr Frauen 
als Männer betroffen und das 
Vorkommen nimmt mit dem 
Alter zu. Die Probleme können 
über Jahre anhalten und oft 
auch wiederkehren. Betroffe-
ne sollten diesen nächtlichen 
Raubbau nicht auf die leichte 
Schulter nehmen, denn Schlaf 
ist essenziell für den Körper.

Von Tagesmüdigkeit 
bis Langzeitfolgen
Der Schlaf sorgt nicht nur dafür, 
dass wir uns erholen, sondern 
reguliert unter anderem auch 
das Immunsystem, die Hirn-
funktion, das Herz-Kreislauf-Sy-
stem, den Stoffwechsel und die 
psychische Gesundheit. Wenn 
Menschen nicht ausreichend 
und erholsam schlafen, kann 
das ernste Folgen haben. Dazu 
gehören kurzfristig Tagesmü-

digkeit, Reizbarkeit, mangelnde 
Konzentrations- und Leistungs-
fähigkeit. Langfristig kann chro-
nischer Schlafmangel zu einem 
erhöhten Risiko für Bluthoch-
druck, Herzinfarkte und Herz-
versagen, Diabetes mellitus Typ 
2 und das Auftreten späterer 
neurodegenerativer Erkrankun-
gen wie Demenz und Depres-
sionen führen.

Qualifizierte Hilfe suchen
Die meisten Erwachsenen be-
nötigen etwa sieben bis neun 
Stunden Schlaf pro Nacht, die 
Qualität ist dabei ebenso ent-
scheidend wie die Dauer. Wenn 
also Einschlaf- und Durchschlaf-
probleme sowie frühes Auf-
wachen über mindestens drei 
Monate mehrmals pro Woche 
auftreten, sollte man den Rat 
eines qualifizierten Spezialisten 
aufsuchen – zu finden etwa 
unter www.schlafstoerungen-
neu-denken.de/arzt-suche.

Moderne Therapien 
können helfen
Heutzutage stehen moderne 
Behandlungsoptionen zur Aus-

wahl. Daher lohnt es sich für 
Betroffene, sich über Therapieo-
ptionen zu informieren und mit 
einem Hausarzt, Schlafmedizi-

ner, Psychiater oder Neurologen 
zu sprechen, um gemeinsam 
eine geeignete Behandlungs-
form zu finden. t
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Ihre Gesundheit 
in guten Händen!
• Säuglings-Therapie 
• Manuelle Therapie 
• Cranio-Sakrale Therapie 
• Krankengymnastik 
• Lymphdrainage
• Babykurse
• Liebscher-Bracht
• Faszien Yoga
• CMD 

Schulstraße 6 | 49186 Bad Iburg 
Tel.: 05403 7881440
www.physio-braun-heringhaus.de
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Panoramasauna: Genuss der Sinne

Carl-Stahmer-Weg 37 • 49124 Georgsmarienhütte • Telefon 05401/8292-90

Vier abwechslungsreiche Saunen
Entspannende Ruhezonen
Wohlfühl-Gartenoase mit Außenbecken
1 x monatlich Saunanacht
Schlemmer-Bistro mit Panoramaterrasse

www.pb-gmhuette.de

Sauna-
gutschei

n
zu 

Weihnachten!

Winterzeit ist Saunazeit
Panoramabad GmbH Georgsmarienhütte

Georgsmarienhütte, 01.11.2024 
- In der kalten Jahreszeit ist 
ein gutes Immunsystem aus-
gesprochen wichtig. Daher 
ist ein Besuch in der Sauna 
gerade jetzt besonders emp-
fehlenswert. Saunagänge 
fördern nicht nur die körper-
liche Gesundheit durch eine 
verbesserte Durchblutung, 
sondern glätten das Hautbild, 
lösen hartnäckige Verspan-
nungen in der Muskulatur und 
verwöhnen die Seele.

Die Saunalandschaft des Pano-
ramabades Georgsmarienhütte 
bietet mit seinen vier verschie-
denen Saunen für jeden Besu-
cher einen passenden Schwitz-
raum. In der Panoramasauna 
mit fantastischem Blick auf den 
Teutoburger Wald sowie in der 
Kelo Blockhaussauna mit dem 
Aroma der nordischen Polarkie-
fer finden regelmäßig verschie-
dene Aufgüsse statt, die nicht 
nur die Schweißbildung anre-
gen, sondern auch angenehme 
Düfte im Raum verteilen. 

Erfrischung und Abkühlung 
finden die Besucher im Außen-
becken des Saunabereichs. Der 
großzügige Saunagarten mit 
eigenem Ruhehaus und ausrei-
chend Platz und Liegemöglich-
keiten für eine Pause zwischen 
den Saunagängen schafft Orte 
der Ruhe und Entspannung. 
Ganz nebenbei ist jede Sauna 
auch ein Ort der zwangsläufig 
Handy-freie Zone ist. Perfekt, um 
ganz bewusst eine Auszeit vom 
Alltag zu nehmen und komplett 
abschalten zu können. 

Um zwischen den Saunagän-
gen den Körper mit ausrei-
chend Flüssigkeit zu versorgen, 
bietet das Bistro verschieden-
ste Erfrischungen und Durst-
löscher an. Neue Energie gibt 
es durch frische und leckere 
Speisen. 
Parallel zum Saunabesuch kann 
das Schwimmbad zu den mei-
sten Zeiten kostenlos genutzt 
werden, denn eine aktive Er-
holung zwischen den Sauna-
gängen ist auch im Winter zu 
empfehlen. t

Foto: Panoramabad GmbH Georgsmarienhütte

(Anzeige)

Münsterstr. 23 
49219 Glandorf

Tel.: 05426 / 6 63 99 07

Sabine Papenbrock www.hautgefuehl-glandorf.de

Wir unterstützen 
Ihre natürliche 
Schönheit mit  
der modernsten 
Technik im  
Permanent- 
makeup

zu Weihnachten!

Auch als Gutschein!



Raus in den GartenTE26
TE794

pflanzen | gestalten | pflegen

www.boehmann-garten.de

Jetzt ist Zeit für:
•	 Strauchschnitt  
•	 Baumschnitt 
•	 Obstbaumschnitt
•	 Baumfällung

Osnabrücker Straße 29
49214 Bad Rothenfelde
Telefon 0172 - 257 44 31
info@boehmann-garten.de

Wir geben Ihren 
Pflanzen den  
richtigen Schnitt.

Böhmann ist Ihr Service-Partner  
für die Pflege Ihrer Außenanlagen.  
Seit 1899 vor Ort. 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Wir schaffen 
kurze Wege! 
Denn Mini-Mulden passen in 
die kleinste Ecke mit 1,5 - 3 m3.

• Grünabfall
• Bauschutt
• Restmüll

ABGEFAHREN!

Mini-Mulden-Service
Osnabrücker Straße 29 · 49214 Bad Rothenfelde

Telefon 05424/4431 · info@blumen-boehmann.de
www.blumen-boehmann.de

Klein
Effektiv
F le x ibe l

Rufen Sie an und 
wir kümmern uns

0172 - 257 44 31

Mini-Mulden
Bis vor Ihre Haustür

Böhmann ist Ihr Partner für die Pflege Ihrer Außenanlagen.  
Seit 1899 sind wir Ihr Service-Partner vor Ort rund ums Grün.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Die AWIGO informiert mit neuem Heft
Wertstoff aktuell 2025 erschienen 

Landkreis Osnabrück - Mit einer 
neuen Ausgabe des Wertstoff-
aktuell-Heftes informiert die 
AWIGO kompakt über die Öff-
nungszeiten, Adressen, wichti-
ge Termine, besondere Ange-
bote, Tipps sowie Neuigkeiten 
aus der regionalen Abfall- und 
Wertstoffwirtschaft für das be-
vorstehende Jahr 2025. 

Das neue Wertstoff-aktuell-Heft 
steht ab sofort zum Download 
unter www.awigo.de/heft zur 
Verfügung. 
Wer Wert auf ein gedrucktes 
Exemplar legt, kann sich eins 
auf den AWIGO-Standorten 
(Verwaltung, Grünplätze und 
Recyclinghöfe) abholen, wo sie 
ab Anfang Dezember ebenfalls 
ausliegen. Alternativ lässt sich 

das gedruckte Heft über ein 
Formular (www.awigo.de/heft) 
beziehungsweise im AWIGO-
Service-Center (E-Mail: info@
awigo.de, Telefon: (0 54 01) 36 55 

55) nach Hause bestellen.  
Für Rückfragen steht das Team 
des Service Centers unter den 
genannten Kontaktdaten gern 
zur Verfügung. t

Mit einer neuen Ausgabe des Wertstoff-aktuell-Heftes informiert die AWIGO 
unter anderem über die Öffnungszeiten, besondere Angebote und wichtige Ter-
mine in 2025. Foto: T. Reichelt/AWIGO

Die AWIGO informiert:
Abfuhrkalender 2025 verschickt – der Umwelt zuliebe letztmalig per Post 

Landkreis Osnabrück - In den 
kommenden Tagen erhalten 
alle Haushalte im Landkreis 
einen neuen Abfuhrkalender 
per Post. Die AWIGO informiert 
damit zu den Terminen für die 
Müllabfuhr im Jahr 2025. 

Wichtig: Es handelt sich dabei 
um den letzten postalischen 
Versand des Abfuhrkalenders. 
„Im Zuge des Nachhaltigkeits-
gedankens und der damit ein-
hergehenden zunehmenden 
Digitalisierung haben wir uns 
dazu entschieden, den AWIGO-
Abfuhrkalender für das Jahr 
2025 letztmalig und ab 2026 
nicht mehr zu drucken und zu 
verschicken.“, so Christian Nieha-
ves, Geschäftsführer der AWIGO. 
Alternativ können sich Kunden 
ihren individuellen Abfuhrkalen-
der aber schon jetzt ganz einfach 
selbst erstellen – in der AWIGO-

App oder auf www.awigo.de, wo 
die Terminübersicht auch als PDF 
heruntergeladen und ausge-
druckt werden kann. Wer bis spä-
testens Montag, 16. Dezember, 
keine Post von der AWIGO erhal-

ten hat, kann im AWIGO-Service-
Center (E-Mail: info@awigo.de, 
Telefon: (0 54 01) 36 55 55)) einen 
erneuten Versand anfordern. Au-
ßerdem beantwortet das Team 
gerne eventuelle Rückfragen. t

: In den nächsten Tagen erhalten alle Privathaushalte im Landkreis Osnabrück 
ihre Abfuhrkalender für das Jahr 2025. Foto: S. Hehmann.

Jetzt den Frühling pflanzen
Gartentipps von NDR-Gartenredakteur Ralf Walter

Damit im nächsten Jahr schon 
ganz früh die ersten bunten 
Blüten in den Gärten zu sehen 
sind, sollten die entsprechen-
den Blumenzwiebeln jetzt in 
den Boden gebracht werden. 
Die Böden sind noch warm und 
feucht und bieten so die besten 
Voraussetzungen dafür, dass 
die Blumenzwiebeln gut anwur-
zeln. Diese Frühblüher sind vor 
allem auch für die Wildbienen 
und ersten Hummeln wichtig, 
die bereits im Februar auf der 
Suche nach Nektar und Pollen 
durch die Gärten fliegen. Uns 
zeigen die Frühblüher an, dass 
sich der Winter dem Ende neigt.
 
Interessante Zwiebelpflanzen
Zu den wichtigsten Pflanzen für 
die Insekten zählen die Winter-

linge und die Schneeglöckchen. 
Je nach Witterung schieben sie 
sich schon gegen Ende Januar 
aus dem Boden und liefern wert-
volle Nahrung für die Wildbie-
nen. Die Zwergtulpe gehört für 
mich mit zu den schönsten Früh-
blühern. Sie wird je nach Sorte 
bis zu 15 Zentimeter hoch und 
es gibt sie in unterschiedlichen 
Blütenfarben. Der Standort soll-
te möglichst sonnig sein. Auch 
die Traubenhyazinthe bringt mit 
ihren vielen kleinen blauen Blü-
ten schon früh Farbe in die Bee-
te. Wer eher höher wachsende 
Zwiebelpflanzen mag, der könn-
te es einmal mit der Persischen 
Kaiserkrone versuchen. Die wird 
bis zu einem Meter hoch und 
hat viele pflaumenblaue, gloc-
kenförmige Blüten.  Im Sommer 

liebt es die Pflanze sonnig, sehr 
trocken und heiß. 
Für Wühlmäuse sind Blumen-
zwiebeln ein echter Leckerbis-
sen. Um die Zwiebeln zu schüt-
zen, sollten sie vor dem Pflanzen 
mit engmaschigem Küken- oder 
Hasendraht umwickelt werden.  
Tipp: Beim Kauf einer Blumen-
zwiebel die Zwiebel leicht mit 
der Hand drücken (Drückprobe). 
Ist die Zwiebel weich und gibt 
sehr nach, dann lieber nicht kau-
fen. Nur aus einer festen Zwiebel 
wächst eine gesunde Pflanze.
Zahlreiche weitere Tipps rund 
um Blumenzwiebeln gibt es in 
der neuen Folge des Garten-
Podcast „Alles Möhre, oder 
was?!“ von NDR Niedersachsen. 
Diesen kostenlosen Podcast fin-
den Sie in der ARD Audiothek.  t

Foto: Martina Witt



ZweiradService 
rund um Ihr Zweirad 
                               aus Meisterhand

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00 – 12:30 Uhr u.
14:00 – 18:00 Uhr
Samstag
09:00 – 12:30 Uhr

Wir halten Sie in Bewegung

Service rund um Ihr Zweirad aus Meisterhand

Iburger Straße 5 • 49196 Bad Laer
05424/8005440

info@zs-muhlack.de • www.zs-muhlack.de

Zweiradservice Muhlack

Partnerfiliale 

COLUMBUS
DIE FAHRRADMANUFAKTUR   -   MADE IN GERMANY 

www.zs-muhlack.de

Wir bieten Ihnen unschlagbare Angebote! 

4.899,- €

Diese Angebote sind gültig bis zum 15.12.24.Nur bei Barzahlung oder EC-Card

Wiesenstr. 11 d | 33775 Versmold | 05423 - 204 87 07 | Öffnungszeiten Montag: vormittags geschlossen, 14.00 - 18.00 Uhr,  
Dienstag, Donnerstag und Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Mittwoch und Samstag: 10.00 - 12.00 Uhr, nachmittags geschlossen

 

Corratec | eCrossCountry Hardtail

E-Power X Vert Pro Team 4.799 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Federweg vorne

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schalthebel

Gänge

Bremse Reifen

Felgen

Lenker

Vorbau

Sattel

Sattelstütze

Rahmengröße

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Corratec X Vert Pro Team, Material:

Aluminium

Aluminium

29"

120 mm

FAHRWERK

SR Suntour RAIDON 34-BOOST,

Federweg:120mm

ANTRIEB

Bosch Performance Line CX Smart System

Mittelmotor, 250 W, 85 Nm

25 km/h

Bosch Kiox 300 Display

BOSCH PowerTube 750Wh, Energie:750Wh

SCHALTUNG

Shimano DEORE SLX

12

BREMSE

Shimano MT401 vorne, Größe

Bremsscheibe: 180 mm | Shimano MT401 hinten,

Größe Bremsscheibe: 180 mm

LAUFRÄDER

Schwalbe Nobby Nic 29" vorne,

Innendurchmesser:29.00Zoll, Reifenbreite:60mm |

Schwalbe Nobby Nic 650B hinten,

Innendurchmesser:27.50Zoll, Reifenbreite:70mm

ZZYZX X Vert vorne,

Außendurchmesser:29.00Zoll | ZZYZX X Vert hinten,

Außendurchmesser:27.50Zoll

LENKEINHEIT

ZZYZX SL Alloy Handlebar, Breite: 760mm

ZZYZX SL Alloy Stem

SITZEINHEIT

Selle Italia X3 XP BOOST Superflow

Kindshock WESTY REM,

Außendurchmesser:30.9mm

MODELLINFOS

44 cm, 49 cm, 54 cm

Dunkelrot / Dunkelblau Metallic

2023

4.799 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:13 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

147,95 € im Jahr versichern!

 

i:SY | eKompaktrad

R14 ZR F 5.949 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schaltung

Schalthebel

Gänge

Bremse

Bremshebel

Reifen

Felgen

Naben

Lenker

Vorbau

Griffe

Steuersatz

Sattel

Sattelstütze

Beleuchtung

Rückleuchte

Gepäckträger

Schutzbleche

Pedale

Ständer

Rahmengröße

Gewicht

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Kompakt, Original i:SY Kompakt 47 cm Unisex

Aluminium

20"

FAHRWERK

Original i:SY Kompakt Starrgabel

ANTRIEB

Bosch Performance Line CX Mittelmotor, 250 W,

85 Nm

25 km/h

BOSCH Kiox

Bosch PowerPack 500, 500 Wh

SCHALTUNG

ROHLOFF Speedhub E-14, elektronisch

ROHLOFF E-14 Shifter

14

BREMSE

VR: SHIMANO BR-MT 420, hydraulische 4-

Kolben Scheibenbremse, SHIMANO SM-RT54, 180

mm, HR: SHIMANO BR-MT 410, hydraulische

Scheibenbremse, SHIMANO SM-RT54, 160 mm

SHIMANO BL-MT 402, 3-Finger-Hebel

LAUFRÄDER

SCHWALBE Pick Up, Super Defense, 62-406

RYDE Andra 40 Disc, 32 H

SHIMANO Deore HB-M6000, Centerlock

LENKEINHEIT

i:SY Lenker, Höhe: 37 mm, SPEEDLIFTER Twist

T22 170 mm

i:SY Vorbau 70 mm

ERGON GP10 ergonomische Griffe

Semi-integrierter A-Head Steuersatz,

tapered 1 1/8“ auf 1 1/2“

SITZEINHEIT

VELO Zecure, Hydro Foam, Gr S

i:SY Sattelstütze, 415 mm, ⌀ 34,9 mm

BELEUCHTUNG

FUXON FF-100HB, 100 Lux LED mit

Fernlicht

COMUS COB-LED Rücklicht im

Gepäckträger

ANBAUTEILE

i:SY Carrier mit Monkey Load Adapter

SKS Bluemels 20“, Breite 65 mm

VP Components Klapp-Pedale

PLETSCHER Kickstand Comp 40 Flex

MODELLINFOS

47 cm

ca. 23,5 kg

max. 140 kg

happy orange

2022

5.949 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:17 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

163,95 € im Jahr versichern!

 

BBF | eCargobike

eCargorider 2.0 4.699 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Gabel Motor

Unterstützung bis

Batterie

Schaltung

Gänge

Bremse Reifen

Felgen

Beleuchtung Rahmengröße

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Alu Transport

Aluminium

26"

FAHRWERK

Alu Starrgabel

ANTRIEB

Bafang Max Drive, Mittelmotor: 36V, 250 Watt

Nenndauerleistung

25 km/h

Li-Ionen mit BMS (36V - 14.5 Ah / 522 Wh)

SCHALTUNG

Shimano Acera 8-Gang

8

BREMSE

Tektro Auriga Disc, hydraulisch

LAUFRÄDER

Schwalbe Big Apple mit Reflex

Alu Hohlkammer, schwarz

BELEUCHTUNG

Spanninga "Pixeo", LED Batterie

MODELLINFOS

One Size

max. 180 kg

schwarz-matt

2023

4.699 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:18 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

147,95 € im Jahr versichern!

 

Excelsior | City eBike

Pearl 3.199,95 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schaltung

Schalthebel

Gänge

Bremse

Bremshebel

Reifen

Felgen

Naben

Lenker

Vorbau

Griffe

Sattel

Sattelstütze

Beleuchtung

Rückleuchte

Gepäckträger

Schutzbleche

Pedale

Schloss

Ständer

Rahmengröße

Gewicht

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Wave, Alu

Aluminium

28"

FAHRWERK

Alu

ANTRIEB

Bosch Active Line Plus Mittelmotor, 250 W, 50

Nm

25 km/h

BOSCH "Intuvia", 4-Stufen, Schiebehilfe

Bosch PowerTube 500, 500 Wh

SCHALTUNG

SHIMANO "Nexus" 8-Gg. LL

SHIMANO "Nexus", 8-Gg.

8

BREMSE

ALHONGA "HT474", hydraulische

Scheibenbremse, 180 mm

ALHONGA "HT474"

LAUFRÄDER

SCHWALBE "Fat Frank", 50-622, Reflex

CROSS "X6", 32 Loch, schwarz, Dis,

Hohlkammer, 21-622

VR: SHIMANO "HB-TX505", HR: SHIMANO

"Nexus" 8-Gg. LL

LENKEINHEIT

ERGOTEC "Stuttgarter", 630 mm, Ø 31,8 mm

ERGOTEC "Octopus 2", verstellbar, Ø 31,8 mm

HERRMANS "Clik DD37"

SITZEINHEIT

SELLE ROYAL "Essenza Plus Relaxed"

ERGOTEC "Hook 2", Ø 31,6 x 350 mm,

Alu

BELEUCHTUNG

CONTEC "DLUX", 50 Lux, LED

CONTEC "TL-335 E+"

ANBAUTEILE

MASSLOAD "CL-648", Alu, inkl. MIK-

System

Alu, lackiert

MARWI "SP-828", Alu

ABUS "4750 AZ"

URSUS "King 2", verstellbar, Alu

MODELLINFOS

45 cm, 50 cm, 55 cm

ca. 25,9 kg — 26,7 kg

max. 140 kg

perlmut white

2023

3.199,95 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:09 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

111,95 € im Jahr versichern!

 

KAYZA | eTrekking

Tanana Dry 4 2.749,95 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Federweg vorne

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schaltung

Schalthebel

Gänge

Bremse

Bremshebel

Reifen

Felgen

Naben

Lenker

Vorbau

Griffe

Sattel

Sattelstütze

Rückleuchte

Gepäckträger

Schutzbleche

Pedale

Ständer

Rahmengröße

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Trapez, KAYZA Bosch, Alu 6061

Aluminium

28"

63 mm

FAHRWERK

SUNTOUR "SF15-NEX E25 LO-DS", einstellbar,

Lockout

ANTRIEB

Bosch Performance Line Mittelmotor, 250 W, 65

Nm

25 km/h

BOSCH, "Purion" 4-Stufen, Remote Control,

Schiebehilfe

Bosch PowerPack 500, 500 Wh

SCHALTUNG

SHIMANO "Altus RD-M 2000"

SHIMANO "Altus SL-M2010"

9

BREMSE

SHIMANO "MT-200", hydraulische

Scheibenbremse, 180mm

SHIMANO "MT-200"

LAUFRÄDER

SCHWALBE "Energizer Active Plus", 50-622,

Reflex

KAYZA Hohlkammer "X6", Disc

VR: SHIMANO "HB-TX505" QR, HR: SHIMANO

"FH-TX505" QR

LENKEINHEIT

HL "MTB-320", Alu, 680 mm

PROMAX "MA-595", 90 mm, PROMAX "MA-595",

110 mm

CONTEC "Tour Wing Eco"

SITZEINHEIT

SELLE ROYAL "Essenza"

PROMAX "SP-2016" Ø 30,4 mm

BELEUCHTUNG

HERRMANS "H-Trace"

ANBAUTEILE

ATRAN "Tour Sport"

SKS "A56", Kunststoff

MARWI "SP-823N"

URSUS "Mooi", verstellbar, Alu, 18mm

MODELLINFOS

S / 45 cm, M / 50 cm, L / 55 cm

max. 130 kg

snow white / red

2022

2.749,95 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:08 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

95,95 € im Jahr versichern!

 

Corratec | eCrossCountry Hardtail

E-Power X Vert Elite 3.999 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Federweg vorne

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schalthebel

Gänge

Bremse Reifen

Felgen

Lenker

Vorbau

Sattel

Sattelstütze

Rahmengröße

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Corratec E-Power X Vert Elite Gent, Material:

Aluminium

Aluminium

29"

120 mm

FAHRWERK

SR Suntour XCR32-BOOST-AIR LOR,

Federweg:120mm

ANTRIEB

Bosch Performance Line CX Smart System

Mittelmotor, 250 W, 85 Nm

25 km/h

Bosch Intuvia 100 Display

BOSCH PowerTube 625Wh, Energie:625Wh

SCHALTUNG

Shimano Deore 11-Speed

11

BREMSE

Shimano MT401 vorne, Größe

Bremsscheibe: 180 mm | Shimano MT401 hinten,

Größe Bremsscheibe: 180 mm

LAUFRÄDER

Schwalbe Smart Sam 29" vorne,

Innendurchmesser:29.00Zoll | Schwalbe Smart Sam

650B+ hinten, Innendurchmesser:27.50Zoll,

Reifentyp:clincher

ZZYZX X Vert vorne,

Außendurchmesser:29.00Zoll | ZZYZX X Vert hinten,

Außendurchmesser:27.50Zoll

LENKEINHEIT

ZZYZX SL Alloy Handlebar, Breite: 760mm

ZZYZX SL Alloy Stem

SITZEINHEIT

Selle Italia Italia Superflow Carbon

ZZYZX SL Alloy Seatpost,

Außendurchmesser:30.9mm

MODELLINFOS

44 cm, 49 cm, 54 cm, 57 cm

Grau-Grün / Grün

2023

3.999 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:14 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

116,95 € im Jahr versichern!

 

Gazelle | Urban eBike

N°1 1125 Wh 7.299 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schaltung

Schalthebel

Gänge

Bremse Reifen

Felgen

Naben

Lenker

Griffe

Sattel

Sattelstütze

Beleuchtung

Rückleuchte

Gepäckträger

Schutzbleche

Ständer

Rahmengröße

Gewicht

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

High-Step, Sportlicher Aluminiumrahmen mit

Carbongabel und einzigartiger Kabelintegration. Das

ausgesprochene Design sorgt dafür, dass Sie wirklich

auffallen

Aluminium

27.5"

FAHRWERK

Carbon, ungefedert

ANTRIEB

Bosch Performance Line Speed Mittelmotor,

350 W, 85 Nm (45 km/h)

45 km/h

Bosch Kiox

Bosch, 1125 Wh

SCHALTUNG

Enviolo Sportive AutomatiQ

Enviolo Automatic

99

BREMSE

VR: Scheibenbremse mit hydraulischer

Bedienung, HR: Scheibenbremse mit hydraulischer

Bedienung, TRP C2.3, 4 pistons

LAUFRÄDER

Schwalbe Super Moto-X, 62mm, 62-584

Ryde Andra 40

Enviolo Sportive Automatiq stufenlose

Gangschaltung, Freilauf

LENKEINHEIT

Kohlefaser, extra breit mit Kabelintegration

Ergonomisch geformte Kunststoffgriffe für eine

bessere Verteilung des Drucks auf die Hände, Ergon

GP1-L, ergonomic

SITZEINHEIT

BBB Spectrum

Starr

BELEUCHTUNG

Supernova M99 Mini Pure-45, LED-

Scheinwerfer, immer eingeschaltet, Akku

Supernova M99 Tail Light-45, LED,

Stromversorgung durch Akku, immer eingeschaltet,

Akku

ANBAUTEILE

Aluminium, 25 kg

Aluminium

Ursus Mooi

MODELLINFOS

S / 48 cm, M / 52 cm, L / 56 cm

ca. 26,2 kg

max. 150 kg

desert sunrise glänzend

2023

7.299 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 11:08 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

220,95 € im Jahr versichern!

 

R RAYMON | eEnduro

TrailRay 160E 9.0 5.299 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Federweg vorne

Gabel

Dämpfer

Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schaltung

Schalthebel

Gänge

Bremse

Bremshebel

Reifen

Felgen

Naben

Lenker

Vorbau

Griffe

Steuersatz

Sattel

Sattelstütze

Sattelklemme

Pedale

Rahmengröße

Gewicht

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Diamant, 29", Alloy 6061, integrierter Akku,

Boost, 160 mm

Aluminium

29"

170 mm

FAHRWERK

RockShox Domain R, DebonAir, Luft, 170 mm,

tapered

RockShox Deluxe Select, Luft, 230x65 mm

ANTRIEB

Yamaha PW-X3 Mittelmotor, 250 W, 85 Nm

25 km/h

Yamaha Display A, LCD-Display, Micro-USB

Simplo, 720 Wh, 36 V

SCHALTUNG

Shimano Deore LG, RD-M5130, Shadow

Plus, 10-S

Shimano Deore, SL-M5130, Rapidfire Plus

10

BREMSE

VR: Tektro HD-M745, 4-Kolben,

Hydraulische Scheibenbremse, HR: Tektro HD-M745,

4-Kolben, Hydraulische Scheibenbremse, Tektro TR24,

203 mm, 6-Loch

Aluminium, Bremshebel einstellbar, 2-

Finger

LAUFRÄDER

Continental Trail King, 60-622, 29x2.4

Mach 1 TRUCKY 30, geöst, Tubeless Ready

VR: R Raymon DA210F, 6-Loch, 15x110 mm,

Steckachse, HR: R Raymon DA210R, 6-Loch, 12x148 mm,

Steckachse, HG

LENKEINHEIT

R Raymon Riser 35 mm, 780 mm, Sweep: 9 °,

Rise: 20 mm

R Raymon 35, 0 °, Ahead

R Raymon MTB, Schraubgriffe

FSA Orbit ZS56/ZS56

SITZEINHEIT

R Raymon MTB

R Raymon, 34,9 mm, Dropper Post

R Raymon 38,9, Innensechskant

ANBAUTEILE

R Raymon, Aluminium

MODELLINFOS

S / 41 cm, M / 44 cm, L / 46 cm, XL / 49

cm

ca. 25,6 kg

max. 130 kg

stone / black matt

2023

5.299 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 25.11.2024 um 10:16 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

158,95 € im Jahr versichern!

Tandem

Corratec | eCrossCountry Hardtail
E-Power X Vert Pro Team

i:SY | eKompaktrad
R14 ZR F

BBF | eCargobike
eCargorider 2.0

Excelsior | City eBike
Pearl

KAYZA | eTrekking
Tanana Dry 4

iCorratec | eCrossCountry Hardtail
E-Power X Vert Elite

Gazelle | Urban eBike
N°1 1125 Wh

R RAYMON | eEnduro
TrailRay 160E 9.0

4.799,- €

5.949,- €

4.699,- €

3.199,95 €

2.749,95 €

3.999,- €

7.299,- €

5.299- €

Liebe Kunden,
wir freuen uns, Ihnen erneut unschlagbare Angebote präsentieren zu können! Entdecken Sie 
unsere radikal reduzierten Modelle, die je nach Modell um bis zu 3649,00 € reduziert wurden. 
Nutzen Sie die Gelegenheit und vereinbaren Sie eine Probefahrt. 

FÜR JEDEN TYP GEEIGNET
Unsere Black Two Weeks Angebote…
Greifen Sie zu, günstiger geht es nicht.

2450,- €

2400,- €

2350,- €

1600,- €

1999,- €

3650,- €

2950,- € 1250,- € 2650,- €

Iburger Straße 5 | 49196 Bad Laer | 05424 - 800 54 40
Öffnungszeiten Montag bis Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr
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int.
Kfz-K.
Kuba

amerika-
nischer
Polizist
(Kw.)

Konkurs
(ugs.)

Wortteil:
Tausend

Beiträge
zum
Unter-
halt

Heilver-
fahren

englisch:
nach,
zu

eine
Polizei-
behörde
(Abk.)

babylo-
nische
Gottheit

Wappen-
tier

Scherz

ital.-belg.
Sänger

Bogen-
ge-
schosse

Vorname
Hoch-
huths

männ-
licher
Artikel

größter
Erdteil

Nahrung
auf-
nehmen

Wimpern
betref-
fend
(med.)

katalo-
nischer,
mallorq.
Artikel

japani-
sches
Schrift-
zeichen

Zeichen-
trickfigur
(‚... und
Jerry‘)

röm.
Zahl-
zeichen:
zwei

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

von
hier
an

österr.
Erfinder
des
Mofas †
alt-
indische
heilige
Schrift
litera-
rische
Abhand-
lungen

Dring-
lich-
keits-
vermerk

Moment

Unfug,
Spaß

König
von
Troja
(Sage)

Gewandt-
heit im
Beneh-
men

verteidi-
gungs-
unfähig

englisch:
Messer

Investi-
tions-
betrag

Lederart

US-
Film-
trophäe

griech.
Göttin
der
Jugend
eine
Zitaten-
samm-
lung

Last-
schiff

Initialen
der
Hepburn

Bergweg

Abk.:
Lew

Skat-
aus-
druck

dt. Kom-
ponist
† 1982

ein
Wohn-
gebäude

läng-
liche
Feld-
frucht

franzö-
sischer
Männer-
name

alter
Name
Tokios

asiati-
sche
Öl-
pflanze

einge-
schaltet

Tier für
span.
Kampf-
spiele

griechi-
scher
Buch-
stabe

deutsche
Vorsilbe

fegen

gefühls-
kalt

Musik-
veran-
staltung

Fleiß,
Beflis-
senheit

Nudis-
mus
(Abk.)

Vorname
des
Malers
Matisse

Kultur-
abteilung
der UNO

eng-
lische
Herzöge

breiige,
erdige
Flüssig-
keit
Vorname
des
Sängers
Illic

Furcht

franzö-
sisch:
dich

kurz für:
lecker

Film mit
Reese
Wither-
spoon

thail.
‚James
Bond‘-
Bucht

Hunde-
rasse

Tatsache
(engl.)

altröm.
Staats-
mann
† 149

wider-
lich

Emirat
am Per-
sischen
Golf

englisch:
oder

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

altröm.
Kalen-
dertage

Flaggen

magische
Silbe der
Brah-
manen

ste-
hende
Gewäs-
ser

chemi-
sches
Element

Flöte
aus
Ton

Gebets-
zeit

Abkoch-
brühe

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

engl.
Fürwort:
er

winzige
Menge

kleine
Früchte

Rück-
stand

Adels-
titel
in Frank-
reich

binär

je
(latein.)

franzö-
sische
Königs-
anrede

Folter,
Qual

dt. Maler
† 1528
(Al-
brecht)

Feuer-
land-
indianer

Teil der
Bibel
(Abk.)

Lang-
arm-
affe

latei-
nische
Vorsilbe:
ehemalig

Fahrzeug

englisch:
eins

latei-
nisch:
ich

Kelte in
Irland

persön-
liches
Fürwort

Vorname
Schme-
lings †

Drei-
finger-
faultier

ein
Längen-
maß
(Abk.)

franzö-
sisch:
Osten

Küsten-
stadt in
Ghana

Beschul-
digung,
Vorwurf

Initialen
von
Albers

Stadtteil
von
München

Fremd-
wortteil:
mit
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Sievert
Umzugsservice

Sie wollen umziehen? 
Haushaltsauflösung mit  
Entrümpelung, Einlagerungen 
(auch langfristig), persönliche 
Umzugsplanung

Wir verleihen 
Pkw, Anhänger, 
Klein-, Autotransporter 

Dieckmannstr. 44 | Dissen 
05421 - 23 55 | Inh. F. Shara
sievertumzuege@t-online.de
www.sievertumzugsservice.de

Über 
40 Jahre Erfahrung

Wir beraten Sie gerne!

Förderverein eröffnet bisher größtes Projekt der Vereinsgeschichte
Historische Radkammer und Rekonstruktion des Wasserrades am 11.10.2024

Bad Rothenfelde - Bad Rothen-
felde hat mit dem eindrucks-
vollen Wasserrad und der nun 
wieder sichtbaren historischen 
Radkammer einen weiteren 
touristischen Anziehungs-
punkt im Kurpark. Dieses Pro-
jekt des Fördervereins zum 
Erhalt der Bad Rothenfelder 
Gradierwerke kann in jeder 
Hinsicht als „Herausragend“ 
bezeichnet werden. Wie An-
gela Damhorst, Vorsitzende 
des Fördervereins, in Ihrer Be-
grüßung ausführte, „sprengt 
dieses besondere Bauwerk den 
Rahmen aller bisher vom Ver-
ein ermöglichten Projekte“. 

Allein die Investitionssumme 
von rd. 900.000 Euro ist für ein 
das ehrenamtliche Engage-
ment beeindruckend. Für die-
ses Vorhaben stellte das Amt 
für regionale Landesentwick-
lung (ArL) eine Landesförde-
rung i.H.v. 500.000 Euro zur Ver-
fügung. Weitere wesentliche 
Unterstützer sind die Nieder-

sächsische Sparkassenstiftung 
in Zusammenarbeit mit der 
Sparkasse Osnabrück, die Nds. 
Bingo-Umweltstiftung, die Dr. 
Georg -Stiftung zur Förderung 
von Kunst und Kultur sowie der 
Landschaftsverband Osnabrüc-
ker Land. Auch die Gemeinde 
und die Kur GmbH unterstütz-
ten das Projekt.
Festredner Norbert Wenker, De-

zernatsleiter des ARL, betonte, 
dass „ein solches Projekt Mut, 
Idealismus und Verbundenheit 
mit dem Ort erfordert.“
Bürgermeister und Kurdirektor 
Klaus Rehkämper zeigte sich 
äußerst dankbar für die gute, 
konstruktive Zusammenarbeit 
zwischen Ehrenamt und Haupt-
amt.  „Das Wasserrad ist ein 
neues Highlight für die gesamte 

Region“.
In ähnlicher Weise beschrieb 
Dr. Susanne Tauss vom Land-
schaftsverband Osnabrücker 
Land diese Attraktion als „Be-
reicherung für die Kulturregion 
Osnabrücker Land und ein her-
vorragendes Beispiel für Ingeni-
eurskunst“.
Der verantwortliche Architekt 
Wilhelm Pörtner lieferte in sei-
ner Rede beeindruckende Zah-
len: Das 10 Tonnen schwere Rad 
hat einen Durchmesser von 9,5 
Metern und ist mit 3000 Schrau-
ben versehen. Allein der passge-
naue Einbau der beiden Hälften 
in die Radkammer lockte am 21. 
Juni 2024 zahllose Schaulusti-
ge auf das Baugelände neben 
dem Haus Kaesemann-Mayer 
und der Sparkasse. 150 m³ Be-
ton schützen und stützen den 
Tuffstein- und Lehmboden vor 
dem hohen Grundwasser. Der 
Cortenstahl der Seitenwände 
und der Überdachung des Ge-
bäudes wird bald die Farbe der 
Gradierwände annehmen – eine 

gewollte Patina, die an die indu-
strielle Salzgewinnung erinnern 
soll. Eine Treppe führt bis an die 
Achse des Rades und ermöglicht 
Einblicke in die historische Kam-
mer und die Reste des Tuffsteins.
Ab 1774 lieferte ein Wasserrad 
Energie für die Pumpen, die 
mittels Wasser aus dem schnell 
fließenden Kolkbrunnen die 
Sole auf das Alte Gradierwerk 
förderten. Nach der endgülti-
gen Verschüttung im Jahr 1946 
geriet dieses Detail auf dem Be-
triebshof der alten Saline fast in 
Vergessenheit. Das „neue“ Was-
serrad erzeugt den Strom für die 
Beleuchtung und die Ladestati-
on für E-Bikes.
Einer, der um „den verborgenen 
Schatz“ im Kurpark wusste und 
noch wesentlich die Rekonstruk-
tion mit begleitetet hat, konnte 
diesen Festakt leider nicht mehr 
miterleben. Reinhard Peters, 
Gründungs- und Vorstandsmit-
glied des Fördervereins der Bad 
Rothenfelder Gradierwerke e.V., 
verstarb im Januar 2024. t

Fotos: Sabine Leclercq-Fröbel 

Ein E-Lastenrad für die Stadt Dissen 
SWV Regional schenkt der Stadt Dissen aTW  ein E-Lastenrad

Dissen - Seit mehreren Jah-
ren verbindet die Stadt Dis-
sen am Teutoburger Wald 
und die SWV Regional GmbH 
(ein 100%iges Tochterun-
ternehmen der Stadtwerke 
Versmold) bereits eine part-
nerschaftliche Zusammenar-
beit für die sichere und nach-
haltige Energie-Infrastruktur 
vor Ort. Nun wurde die Part-
nerschaft durch eine weitere 
kleine Geste – die Schenkung 

eines Elektro-Lastenfahrrads 
– bekräftigt. 

Bereits seit 2018 kümmert sich 
die SWV Regional als Netzbetrei-
ber um die sichere und zuverläs-
sige Strom- und Gasversorgung 
der Dissenerinnen und Dissener. 
Die Ladeinfrastruktur der Elek-
tromobilität in Dissen aTW un-
terstützt die SWV Regional eben-
falls - mit vier Ladepunkten und 
einer Schnellladesäule. Jüngst 

wurde ein Elektro-Lastenfahr-
rad von Herrn Kogelheide, Ge-
schäftsführer der SWV Regional 
GmbH, an Herrn Bürgermeister 
Eugen Görlitz überreicht. „Wir 
freuen uns, mit diesen Maßnah-
men für die Stadt Dissen aTW 
einen weiteren kleinen Beitrag 
zur umweltschonenden Mobili-
tät leisten zu können,“ erläutert 
Jörg Kogelheide die gemeinsa-
men Bestrebungen mit der Stadt 
Dissen aTW. t

Bürgermeister Eugen Görlitz, Herr Bollmann (Stadt Dissen aTW) und Herr Jörg 
Kogelheide (Geschäftsführer der SWV Regional GmbH) Foto: Privat

Förderbescheide für den Breitbandausbau
„Graue Flecken“ im Landkreis gehören bald der Vergangenheit an

Osnabrück - Gute Nachrichten 
für den ländlichen Raum: Der 
Bund hat für den Breitbandaus-
bau im Landkreis Osnabrück 
zwei weitere Förderbescheide 
in Höhe von 34,8 Millionen Euro 
zur Verfügung gestellt. Zusam-
men mit der 25-prozentigen 
Ko-Finanzierung des Landes 
Niedersachsen im Haushalts-
entwurf 2025 ist gesichert, dass 
die „Grauen Flecken“ (zwischen 
30 und 100 Mbit/s) im gesam-
ten Landkreis Osnabrück be-
seitigt werden können.

Die Zusagen aus Berlin an die 
landkreiseigene Tochtergesell-
schaft TELKOS sind umso erfreu-
licher, da die Bundesförderung 
in diesem Jahr bereits um eine 
Milliarde Euro gekürzt und für 
das kommende Jahr eine wei-
tere Kürzung über den gleichen 
Betrag beschlossen wurde. Der 
Landkreis Osnabrück hatte sich 
daher frühzeitig auf den Weg ge-

macht und 2023 und 2024 jeweils 
zwei Förderanträge gestellt.
„Schnelles Internet ist eine zen-
trale Säule für eine zukunfts-
fähige Infrastruktur“, sagte 
Landrätin Anna Kebschull. Ge-

rade in einem Flächenlandkreis 
wie dem Landkreis Osnabrück 
müssten die Voraussetzungen 
geschaffen werden, um Home-
office, Projekte der Telemedizin 
oder Angebote wie „OpenRat-

haus“ zu gewährleisten. „Mit den 
neuen Förderbescheiden kön-
nen wir einen weiteren großen 
Schritt machen, um den Land-
kreis als starken Wirtschafts-
stand und guten Lebensort wei-
ter voranzubringen“, freute sich 
die Landrätin.
Die Mittel werden für die Aus-
baugebiete Südwest (Hasber-
gen, Hagen, Georgsmarienhüt-
te, Bad Iburg, Glandorf) und 
Südost (Melle, Hilter, Dissen, Bad 
Rothenfelde, Bad Laer) verwen-
det. Damit ist flächendeckend 
der geförderte Glasfaserausbau 
garantiert.

Die Ausschreibungen für die 
Planungsleistung sowie für den 
Netzbetrieb in den „Grauen 
Flecken“ laufen aufgrund der 
vorliegenden Förderbescheide 
für die Ausbaugebiete Mitte und 
Nord bereits. Die Ausbaugebie-
te Südwest und Südost sind 
bei diesen Ausschreibungen als 
Option berücksichtigt worden. 
Der Ausbau in den „Grauen Flec-
ken“ soll im kommenden Jahr 
starten. Konkrete Zeitpläne für 
einzelne Gebiete gibt es noch 
nicht, werden aber sobald wie 
möglich vom Landkreis Osnab-
rück bekannt gegeben. tLandrätin Anna Kebschull, Dirk Holtgrewe (links) und Stephan Simon (beide 

TELKOS) freuen sich über gute Nachrichten aus Berlin: Der Bund hat für den 
Breitbandausbau weitere 34,8 Millionen Euro zur Verfügung gestellt.

Foto: Landkreis Osnabrück/Henning Müller-Detert



Der Kia EV3.
Gewinner „Goldenes Lenkrad“ 2024.¹

Kia EV3 81,4-kWh-
Batterie, FWD, GT-line

€ 339,-²
mtl. leasen für

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Entdecke den Gewinner des Goldenen Lenkrads 2024: den vollelektrischen 
Kia EV3!¹ Der Kompakt-SUV begeisterte die Jury mit herausragender 
Reichweite, markantem Design und innovativen Technologien. Vereinbare 
am besten gleich eine Probefahrt und überzeuge dich selbst, was den Kia 
EV3 so außergewöhnlich macht.

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, GT-line, 150 kW (204 PS), schon für € 339,- monatlich²

Fahrzeugpreis € 44.990,- 48 mtl. Raten à € 339,-

Einmalige Leasingsonderzahlung € 5.990,- Gesamtbetrag € 22.434,55

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtlaufleistung 40.000 km

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, GT-line (Strom/Reduktionsgetriebe); 
150 kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 563 km.³

Autohaus  S C H L A T T M A N N  GmbH & Co.
Buersche Straße 16 | 49324 Melle | Tel.: 05422 / 94100
www.kia-schlattmann-melle.de

1 Gewinner „Goldenes Lenkrad“ 2024 in der Kategorie Redaktionspreis „Bestes Auto unter 40.000 Euro“ (AUTO BILD,
Ausgabe 46/2024 & BILD am SONNTAG, Ausgabe 45/2024). Das zu sehende Fahrzeug weicht von dem mit dem
Goldenen Lenkrad ausgezeichneten Modell ab.

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel für Privatkunden der KIA Leasing, ein Service der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-
Str. 2, 82049 Pullach. Bonität vorausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den
Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige
Sonderausstattung möglich. Zuzüglich individueller Überführungskosten in Höhe von 1.298,- EUR . Alle Preise inkl.
gesetzlicher MwSt. Angebot gültig bis 31.12.2024.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die
tatsächliche Reichweite und können diese u. U. reduzieren.
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XXL-
TRANSPORTERWÄSCHE

bis zu 2,9 m Höhe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer
Tel. 05424 - 64 46 41
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UNFALLINSTANDSETZUNG
ZUVERLÄSSIG | SCHNELL | FACHGERECHT

www.pohlmann-gruppe.de

Alle Marken.

    Alle Modelle.

www.pohlmann-gruppe.de

Tel. 05423-4014

Verkauf und 
Reparatur

aller Marken!
Autovermietung
Kleinbus / Umzugstransporter

Im Industriegelände 2 - 33775 Versmold

L 94: Endphase der Fahrbahnsanierung 
Letzter Bauabschnitt zwischen Glandorf und Bad Laer beginnt am 29. November

Bad Laer - Die Bauarbeiten für 
die Erneuerung der Landes-
straße 94 bei Bad Laer gehen 
auf die Zielgerade, so dass ab 
Freitag, 29. November der letz-
te Bauabschnitt eingerichtet 
wird. Die Bauarbeiten erfolgen 
weiterhin unter Vollsperrung 
und dauern voraussichtlich bis 
Mitte Dezember an.

Dies teilt die Niedersächsische 
Landesbehörde für Straßenbau 
und Verkehr in Osnabrück mit.
Der derzeit gesperrte Abschnitt 
zwischen den beiden Zufahr-
ten „Grüner Weg“ und „Up De 

Heuchte“ wird am 29. November 
wieder freigegeben. Unmittel-
bar darauf erfolgt der Wechsel 
in den letzten Bauabschnitt, 
der in Höhe der Zufahrt „Up De 
Heuchte“ beginnt und an der 
Versmolder Straße (L 100) endet. 
In dieser letzten Bauphase kön-
nen die Verbrauchermärkte usw. 
nur aus südlicher Richtung vom 
Südring aus erreicht werden.
Im Bereich der Versmolder Stra-
ße (L 100) wird der Verkehr mit-
tels Baustellenampel geregelt, 
so dass Verkehrsteilnehmer, die 
von der Versmolder Straße kom-
men, den Niedersachsenring (L 

94) in Richtung Bad Rothenfelde 
befahren können. Dies gilt auch 
für die entgegengesetzte Fahrt-
richtung. Der Ortskern von Bad 
Laer kann während der letzten 
Bauphase nicht über die Biele-
felder Straße erreicht werden.
Die bekannte Umleitungsstrec-
ke bleibt weiterhin für beide 
Fahrtrichtungen bestehen. Sie 
ist ab dem Kreisverkehr Südring/
Westring/Glandorfer Straße in 
Bad Laer über den Westring (L 
98) und Nordring/Remseder Stra-
ße/Hauptstraße (K 338) bis nach 
Remsede ausgeschildert. Von 
Remsede führt die Umleitung 

über die Münsterstraße (L 97) 
nach Hilter, über die Bielefelder 
Straße/Osnabrücker Straße (K 
347) und den Niedersachsenring 
(L 94) nach Bad Rothenfelde und 
von dort über den Niedersach-
senring (L 94) nach Bad Laer.
Die unmittelbaren Anwohner, 
Betriebe werden in Form von 
Handzettel über den Bauablauf 
und kurzzeitige Sperrungen ih-
rer Zufahrten direkt informiert. 
Sofern Bushaltestellen aufgrund 
der Sperrung nicht angefahren 
werden können, sind die Aus-
hänge an den betroffenen Hal-
testellen zu beachten.

Der Geschäftsbereich Osnab-
rück der Niedersächsischen Lan-
desbehörde für Straßenbau und 
Verkehr bittet um Aufmerksam-
keit im Baustellenbereich und 
auf der Umleitungsstrecke und 
dankt allen Verkehrsteilnehmen-
den, Gewerbetreibenden und 
Anliegenden für ihr Verständnis 
für die mit diesen erforderlichen 
Bautätigkeiten verbundenen  
Beeinträchtigungen. t

SPD/UWG-Gruppe unterstützt Forderung des ADFC
Landkreis soll Mitglied bei der AGFK werden

Osnabrück - Der Fahrradclub 
ADFC Osnabrück und die SPD/
UWG-Gruppe ziehen am glei-
chen Strang. Wenn es nach ih-
nen ginge, würde der Landkreis 
Mitglied bei der Arbeitsgemein-
schaft Fahrradfreundlicher Kom-
munen (AGFK) werden. Das sei 
nur konsequent, erläutert Volker 
Brandt, Sprecher für Planen und 
Bauen der SPD/UWG-Gruppe im 
Kreistag. „Aktuell befindet sich 
das Radverkehrskonzept für den 
Landkreis Osnabrück in Bearbei-

tung. Hilfestellungen sind dabei 
immer sinnvoll,“ fährt Brandt 
fort, „man könne sich in diesem 
Zuge mit anderen Mitgliedern 
des AGFK vernetzen und von-
einander lernen.“ 

Neben der Möglichkeit, Radzähl-
geräte zu leihen, haben Mitglie-
der außerdem die Gelegenheit, 
an Fachtagungen und Fortbil-
dungsmaßnahmen teilzunehmen 
oder auch „Inhouse-Schulungen 
für Landkreise“ in Anspruch zu 

nehmen. „Wie der ADFC Osnab-
rück sehen auch wir die Mitglied-
schaft in der AGFK als wichtigen 
Baustein bei der Erarbeitung des 
Radverkehrskonzeptes an,“ er-
gänzt Jutta Olbricht, Vorsitzende 
der SPD/UWG-Gruppe. In ihrem 
Antrag, der im nächsten Fachaus-
schuss beraten und im Kreistag 
am 16. Dezember beschlossen 
werden soll, wird die Kreisver-
waltung aufgefordert, einen An-
trag auf eine Mitgliedschaft bei 
der AGFK zu stellen. 3000 Euro 

betrage der Mitgliedsbeitrag für 
Landkreise jährlich. Gut angelegt, 
so Brandt und Olbricht einhellig, 
weil man dadurch an zusätzliches 
Fachwissen komme, kompetent 
unterstützt werde und von dem 
wertvollen Netzwerk profitiere. t

Quadler Nikoläuse auf Tour
Nikolaus Fahrt 2024 der „Quad und ATV Freunde“

Bad Laer - In Bad Laer und dem 
Südlichen Landkreis Osnab-
rück gibt es eine besondere 
Gruppe von Menschen, die sich 
als Nikoläuse verkleiden und 
auf ihren geschmückten Quads 
unterwegs sind. 

Diese Gruppe, bekannt als die 
„Quad und ATV Freunde“, enga-
giert sich jedes Jahr aufs Neue, 
um den Kindern im Don Bosco 
Kinderheim in Osnabrück eine 
Freude zu bereiten. Mit großzü-
gigen Spenden von Firmen und 
Privatpersonen gelingt es ihnen, 
vielen Kindern durch kleine Ge-
schenke und Nikolaustüten ein 

Lächeln ins Gesicht zu zaubern. 
Ihre Aktionen bleiben nicht nur 
den Kindern, sondern auch den 
Erzieherinnen als schöne Erin-
nerungen an den Nikolaustag 

im Gedächtnis. Diese herzerwär-
mende Initiative wird von allen 
im Kinderhaus begrüßt und 
belohnt die Motorsportfreunde 
trotz der Kälte und Nässe. t

Foto: Privat

Ein neues Musikmobil
Kreismusikschule Osnabrück freut sich über das Musikmobil

Osnabrück - Mehr als 4.500 
Schülerinnen und Schüler an 
rund 100 Unterrichtsorten: 
Die Kreismusikschule (KMS) 
Osnabrück ist im gesamten 
Landkreis vertreten und ver-
anstaltet zahlreiche Proben 
und Konzerte von Bad Rothen-
felde bis Quakenbrück und 
darüber hinaus. Da trifft es 
sich gut, dass die Musikschule 
nun über ein neues Fahrzeug 
verfügt. Mit Hilfe von Sponso-
ren konnte sie ein Musikmobil 
anschaffen.

Geschäftsführer Frank Hartmann 
dankte den Unterstützern, die 
mit ihren Werbeaufdrucken das 
Fahrzeug finanzieren. Das Mu-
sikmobil kommt dabei direkt 
zum Einsatz, denn vom 8. bis 10. 
November wird es für die Pro-
benphase des KMS-Orchesters 
„Ragazzi Musici“ am Dümmer See 
benötigt. Dieses Orchester kon-
zertierte zuletzt vor dem Landtag 
in Hannover, wo es den Landes-
politikern das hohe Niveau der 
musikalischen Jugendbildung in 
Niedersachsen präsentierte.

„Wenn Sie über Ihr aktuelles En-
gagement hinaus noch weitere 
Unterstützung für die Musikschu-
le erbringen möchten, nehmen 
Sie gerne mit mir Kontakt auf“, 
sagte Hartmann in seiner Anspra-
che. Die musikalische Jugend-
Bildung sei jede Unterstützung 
wert. Bislang habe die Kreismu-
sikschule bereits mehr als 20.000 
Erstklässler an jeweils sechs ver-
schiedene Musikinstrumente 
herangeführt. Weitere Informa-
tionen sind erhältlich unter www.
kreismusikschule-osnabrueck.de. t



Aus deiner Region

Stadt Dissen aTW 
Erarbeitet umfassendes Radverkehrskonzept

Dissen - Wie in vielen anderen 
Kommunen gewinnt auch in 
Dissen aTW der Fahrradverkehr 
an Bedeutung, nicht zuletzt 
aufgrund der zunehmenden 
Verbreitung von Modellen mit 
elektrischer Unterstützung. Die 
Stadtverwaltung Dissen aTW 
begrüßt diese Entwicklung und 
möchte die Fahrradnutzung 
der Einwohner:innen, aber 
auch von Durchreisenden und 
touristischen Besucher:innen 
stärken, indem insbesondere 
Änderungen der Verkehrsrege-
lung bedacht und der Ausbau 
der Verkehrsinfrastruktur für 
Fahrradfahrende bei Sanie-
rungsprojekten besonders in 
den Fokus genommen wird. 

Um Prioritäten in der Umsetzung 

bestimmen und einfach zu rea-
lisierende Maßnahmen rasch 
angehen zu können, aber auch 
eine Strategie für die Fördermit-
telbeantragung und Sanierung 
in den nächsten Jahren festlegen 
zu können, die zu einem bedarfs-
gerechten und attraktiven Aus-
bau des Radwegenetzes führt, 
erstellt die Stadtverwaltung ein 
Radverkehrskonzept für das ge-
samte Stadtgebiet gemeinsam 
mit der Ge-Komm GmbH – Ge-
sellschaft für kommunale Infra-
struktur, einem besonders auf 
Verkehrsplanung fokussierten 
Planungsbüro aus Melle. Das Pro-
jekt erhält eine Zuwendung im 
Rahmen der LEADER-Förderung 
in Höhe von 22.000 €. 
Bürgermeister Görlitz begrüßt 
die Fokussierung des Radver-
kehrs in einem eigenständigen 
Konzept: „Nachdem wir in 2024 
bereits Schwerpunkte des Fuß-
verkehrs genauer untersuchen 
konnten, haben wir mit dem 
Radverkehrskonzept die Chance, 
mit kompetenter Unterstützung 
darüber nachzudenken, wie wir 
in Dissen aTW die Wege für Rad-
fahrende attraktiv und sicher 
gestalten können. Wir wünschen 

uns, dass dieses Verkehrsmittel – 
in der Freizeit, für den Schul- und 
Arbeitsweg oder zum Einkaufen 
– in den nächsten Jahren immer 
beliebter wird. Dazu erhoffen 
wir uns die Unterstützung inter-
essierter Bürger:innen, die das 
Konzept im Rahmen der Beteili-
gung mit ihren Ideen voranbrin-
gen können.“
Für die kommenden sieben Wo-
chen ist eine Online-Bürgerbe-
teiligung vorgesehen: Auf einer 
interaktiven Karte können Inter-
essierte an Stellen im Stadtge-
biet, an denen sie Optimierungs-
potenzial sehen oder konkrete 
Vorschläge einbringen möchten, 
Punkte setzen und Kommen-
tare hinterlassen. Die Online-
Beteiligung ist bis einschließlich 
6. Januar 2025 jederzeit ganz 
bequem über das eigene Smart-
phone oder die heimischen di-
gitalen Endgeräte möglich. Die 
Stadt Dissen aTW und die Ge-
Komm GmbH freuen sich auf Ihre 
Kommentare und Ideen unter 
www.radwegekonzept.de. 
Bei Fragen melden Sie sich 
gern bei Herrn Linke unter 
05421/303143 oder schreiben Sie 
an stadtplanung@dissen.de ! t

Foto: Privat

„Adventszauber“ in Borgholzhausen!
Entdecken Sie den Zauber der Vorweihnachtszeit 

Borgholzhausen - Am 2. Ad-
ventswochenende verwandelt 
sich Borgholzhausen wieder 
in ein festliches Wunderland, 
wenn der „Adventszauber“ in 
unsere Stadt einkehrt. Seit dem 
letzten Jahr strahlt unser tra-
ditioneller Weihnachtsmarkt 
in neuem Glanz und lädt Groß 
und Klein dazu ein, die festliche 
Atmosphäre zu genießen. Der 
„Adventszauber“ in Borgholz-
hausen ist nicht nur ein Markt – 
er ist ein Fest für die Sinne und 
eine Quelle unvergesslicher 
Erinnerungen. Verpassen Sie 
nicht die Gelegenheit, die fest-
liche Jahreszeit in ihrer schön-
sten Form zu erleben!

Kunsthandwerk auf dem Kir-
chplatz: Schlendern Sie durch 
kunstvoll gestaltete Stände und 
lassen Sie sich von lokalen An-
bietern inspirieren. Finden Sie 
das perfekte Geschenk für Ihre 

Liebsten oder gönnen Sie sich 
selbst etwas Besonderes.
Gemütliches Beisammensein: 
Genießen Sie die festliche Atmo-
sphäre bei einem heißen Getränk 
oder einem erfrischenden Drink, 
einer  süßen Weihnachtsspeziali-
tät oder herzhaften Leckerei. Un-
sere liebevoll gestalteten Stände 
laden zum Verweilen ein und 
bieten eine breite Palette kulina-
rischer Köstlichkeiten.
Weihnachtliche Klänge und 
viel Musik auf den New Haven 
Platz: Erleben Sie auf unserer 
Bühne ein abwechslungsrei-
ches Programm! Lauschen Sie 
den weihnachtlichen Klängen 
lokaler Musiker und bestaunen 
Sie die Tanzaufführungen von 
talentierten Kinder- & Jugend-
gruppen – hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei.  
Feldmanns Kult-Raupe & Kinder-
karussell: Die Kleinen dürfen sich 
auf ein unvergessliches Aben-

teuer freuen! Neben Feldmanns 
neuer Kult-Raupe sorgt auch 
unser beliebtes Kinderkarussell 
für strahlende Kinderaugen und 
fröhliche Runden. Mit dem Be-
such des Nikolaus wird der Tag 
zu einem unvergesslichen Erleb-
nis für die ganze Familie.
Funkelndes Ambiente: Erleben 
Sie die Stadt in einem festlichen 
Lichterglanz. Die funkelnde 
Dekoration und liebevoll ge-
schmückten Stände schaffen 
eine märchenhafte Kulisse, die 
zum Verweilen und Staunen 
einlädt. Kommen Sie vorbei und 
erleben Sie die magische Vor-
weihnachtszeit mit uns!
Eröffnet wird der Adventszau-
ber 2024 am Freitag, den 06.12. 
Die Marktzeiten sind Freitag, 
06. Dezember 16:00 Uhr bis 
23:00 Uhr, Samstag, 07. De-
zember 11:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
und Sonntag, 08. Dezember 
11:00 Uhr bis 18:00 Uhr t

Besinnliche Weihnachtsfeier
Der Verein Teutonia 07 Aschendorf e.V. Lädt ein

Bad Rothenfelde - Die festliche 
Jahreszeit steht vor der Tür, und 
Teutonia 07 Aschendorf e.V. 
freut sich, alle Mitglieder zur 
diesjährigen Weihnachtsfeier 
am Sonntag, 1. Dezember, 
einzuladen. Gäste sind natür-
lich auch willkommen. Die Ver-
anstaltung findet in der Mehr-
zweckhalle Versmolder Str. 20a, 
49214 Bad Rothenfelde statt 
und beginnt um 15:00 Uhr.

Unsere Weihnachtsfeier ver-
spricht ein unterhaltsames und 
besinnliches Erlebnis für die gan-
ze Familie zu werden. Das Pro-
gramm umfasst beeindruckende 
Vorführungen, der Ballsport Kids, 
der Einrad Mädels, des Radball-
teams. Außerdem haben wir eine 
Spielecke eingerichtet, um unse-
re kleinsten Gäste zu unterhalten. 
Der Höhepunkt des Tages wird 
zweifellos der Besuch des Niko-

laus sein, der kleine Geschenke 
an die Kinder verteilen wird. 
Wie im letzten Jahr machen wir 
jedoch mehr als nur feiern - wir 
setzen uns auch für eine gute 
Sache ein. Wir unterstützten den 
Ambulanten Kinderhospizdienst 
Osnabrück (AKO), eine Organi-
sation, die lebensverkürzend er-
krankten Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen sowie 
deren Familien Hilfe und Unter-
stützung bietet. Wir sammeln 
Spenden, um diesen wichtigen 
Dienst zu unterstützen.
Wir laden alle herzlich ein, Teil 
dieses besonderen Ereignisses 
zu sein und mit uns Gutes zu 
tun“, sagt Elke Meyer zu Theen-
hausen, Vorstand im Verein bei 
Teutonia 07 Aschendorf e.V. Wir 
bitten um Kuchen, Kekse und 
Muffins Spenden. Wir freuen uns 
auf eure Teilnahme und auf eine 
besinnliche Weihnachtszeit. t

Weihnachten naht. Wir bieten Ihnen das Festessen. 
Ob Enten aus unserer Freilandhaltung, Roastbeef von unseren Welsh Black

Rindern, Gans, Pute oder heimisches Wild...

Das gesamte Angebot finden Sie auf unserer Homepage
www.hof-conrad.de

Bestellen Sie gerne per Mail G.u.E.Conrad@t-online.de 
oder Telefon 05421/4572.

Heidenrichte 26, 49201 Dissen-Aschen
Foto: alvarez/getty images

Adventstreffen der Teutonia 07 
Gemeinschaft, Glühwein und Gesang

Bad Rothenfelde - Teutonia 07 Aschendorf e.V. lädt herzlich 
zum Adventstreffen am Weihnachtsbaum an der Mehrzweck-
halle Versmolder Str. 20 a, 49214 Bad Rothenfelde ein. 
Freuen Sie sich auf stimmungsvolle Weihnachtslieder, heißen 
Glühwein und leckere Bratwurst. Das traditionelles Adventstref-
fen findet wieder am 3. Advent (15. Dezember) ab 18:00 Uhr 
statt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme. t
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Sonderrabatt für Ihre Stellenanzeigen
Wir bieten Ihnen exklusiv 30 % Rabatt für Ihre Stellenanzeigen 
in unserem Stellenmarkt. Ab 0,63 € für den Millimeter.

Wir bieten

30 Prozent

Zu unseren 
Anzeigen

Mitarbeitende gesucht!

BEWIRB 
DICH 

JETZT!

▶ FSJ‘ler (m/w/d) 
▶ Pflegefachkraft (m/w/d) Voll- Teilzeit, Nachtdienst

▶ Pflegehelfer/in (m/w/d) Voll- Teilzeit

Kontakt: 
Andrea Guhe-Strothmann
pdl@blombergklinik.de

Blomberg Klinik GmbH, Remseder Str. 3, 49196 Bad Laer

▶ Pflegefachkraft (m/w/d) Voll- Teilzeit, Nachtdienst

▶ Pflegehelfer/in (m/w/d) Voll- Teilzeit

Die Residenz am Salzbach sucht:

Kontakt: 
Inka Wernemann
pdl@residenzamsalzbach.de
    Hannoversche Straße 12, 49214 Bad Rothenfelde

Starte 2025 
Deine Ausbildung bei uns

  Kaufleute für Groß- und Außen-
handelsmanagement (m/w/d)

  Kaufleute im Gesundheitswesen 
(m/w/d)

Du bist motiviert und hast Lust in der Gesund-
heitsbranche zu arbeiten?
Dann bewirb Dich gerne via QR-Code!

B. Braun Gesundheitsservice GmbH | Gewerbepark 
Ebbendorf 14 | 49176 Hilter a.T.W. 

Schreiberlinge gesucht!
Für Berichterstattung des Vereinslebens

Bad Rothenfelde - Sie, ja ge-
nau Sie suchen wir. Sind Sie 
jemand, der die traditionelle 
gedruckte Zeitung schätzt und 
gerne über das Vereinsleben 
liest? Dann sind Sie genau die 
Person, die wir suchen! 

Der TuS Bad Rothenfelde von 
1897 e. V. mit über 1.000 Mitglie-
dern benötigt dringend ehren-
amtliche Unterstützung für die 
Erstellung von Berichten über 
unsere vielfältigen Aktivitäten. 
Besonders für unsere jungen 
Sportlerinnen und Sportler ist 
es wichtig, dass ihre Erlebnisse 

und Leistungen im Rampenlicht 
stehen. Wenn Sie sich ange-
sprochen fühlen, freuen wir uns 
darauf, Sie kennenzulernen. Bei 
uns erwartet Sie ein engagiertes 
Team, und gemeinsam können 
wir die Öffentlichkeitsarbeit stär-
ken und die Sportgemeinschaft 
repräsentieren. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse erforderlich, und 
die Zeiteinteilung ist flexibel 
gestaltbar. Sie erreichen uns un-
ter info@tus-bad-rothenfelde.
de oder telefonisch unter 0152-
54706026.
Mit sportlichen Grüßen TuS 
Bad Rothenfelde von 1897 e. V t

Foto: pixabay.com

...wir bewegen alle!!!
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Deine Aufgaben
Grund- und Behandlungspflege
Vitalzeichenkontrolle
Assistenz bei ärztlichen Maßnahmen
Notfallversorgung und Verbandswechsel
Anreichung und Hilfestellung am Patienten
Verabreichung von Nacht- und Bedarfsmedikamenten
Dienstübergabe

Dein Profil
Abgeschlossene Berufsausbildung zum Gesundheits- und 
Kranken-pfleger (m/w/d) idealerweise mit Berufserfahrung 
Verantwortungsbewusstsein und Motivation
Flexibilität und Belastbarkeit

Unsere Benefits
Wertschätzendes Betriebsklima und flache Hierarchien
Mitsprache bei der Dienstplangestaltung
Feiertags- und Nachtzuschläge
Regelmäßige Teambesprechungen
Fort- und Weiterbildungsangebote
Betriebliche Altersvorsorge, Augenzentrum-Mastercard, JobRad u.v.m.

AUGEN AUF - WIR STELLEN EIN
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) 

im Nachtdienst
50 Stunden/ 5 Nächte pro Monat ab sofort

Deine Bewerbung sende bitte an
Simone Recktenwald (Medizinische Leitung) 
Am Kurpark 13-15 | 49214 Bad Rothenfelde
karriere@augenzentrum-bad-rothenfelde.de

ELMER - DIE AUTOWELT.de
NORDFELDSTRASSE 21, 33775 VERSMOLD 
TELEFON 05423 - 9 43 20

AUTOMOBILVERKÄUFER*INNEN (M/W/D) 
Werde Teil unseres Teams in Versmold

Seit über 50 Jahren wird Elmer - Die Autowelt, an vier Standorten geführt.  
Mit Neuwagen der Marke Opel und Gebrauchtwagen aller Marken  
verfügen wir über ein großes Portfolio.

Wir erwarten 
• möglichst abgeschlossene  
   kaufmännische Ausbildung

• gerne auch Quereinsteiger

• Verhandlungsgeschick und  
   Kommunikationsfähigkeit

• kundenorientiertes Denken und Handeln

• Teamfähigkeit und Engagement

• professionelles und kompetentes Auftreten

Wir bieten 
• arbeiten in einer angenehmen  
   Atmosphäre und einem motivierten Team

• ein attraktives Gehalt mit Zulagen

• einen sicheren Arbeitsplatz in  
   einem Familienbetrieb

• verantwortungsvolle Tätigkeit

Azubis gesucht

Bewirb dich Jetzt!   klausjanke@elmer-dieautowelt.de

PR A XIS FÜR PHYSIOTHER APIE

S U C H E :  (m.w.d.) 

PHYSIOTHER APEUT
Infos unter ✉ physio@koerper-kompetenz.de

Körper Kompetenz | Erlenweg 27 | 49214 Bad Rothenfelde  
05424 - 396 50 50 | www.koerper-kompetenz.de

Ehemals: Therapiezentrum Zandbergen

Die Gemeinde Bad Rothenfelde
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

 Mitarbeiter für den Bauhof (w/m/d) 
in Vollzeit

Unser Anforderungsprofil:
        handwerkliche Ausbildung oder Begabung im handwerklichen
           Bereich mit Erfahrung
        Führerscheinklassen B/BE, C1E, weitere Klassen von Vorteil

Ihre Aufgaben:
        Grünflächenpflege, Pflege und Instandhaltung der örtlichen
           Infrastruktur
        Mitarbeit bei Veranstaltungen

Unser Angebot:
        Unbefristeter Arbeitsvertrag und Sonderzahlungen
           im öffentlichen Dienst
        Attraktive Arbeitszeiten, ein kollegiales und freundliches Team
        Beteiligung an der betrieblichen Altersvorsorge VBL
        Fort- und Weiterbildungen
    Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 5 TVöD

Fachliche Auskunft: Herr Beermann, Tel.: 0152 348 38147
Weitere Auskünfte: Personalamt Frau Akser, 
Tel. : 05424 223-186. Bitte bewerben Sie sich per E-Mail an: 
akser@gemeinde-bad-rothenfelde.de
Die Bestimmungen des AAG werden beachtet.

Wir sind ein Reiseveranstalter für Bus- & Guppenreisen mit über
75-jähriger Tradition. Unsere Kunden bereisen mit unserer modernen
Busflotte ganz Europa. Zur Verstärkung des Verkaufs- und
Organisationsteams suchen wir in Teil- oder Vollzeit

Wir bieten eine unbefristete Stelle in einem interessanten Arbeits-
umfeld. Wenn Sie Freude am persönlichen Kundenkontakt haben
und sich mit MS-Office-Produkten auskennen, dann nehmen Sie mit
Herrn Robert Orth Kontakt auf (r.orth@orthreisen.de).

Reisedienst Orth GmbH

Westheider Weg 25 - 33775 Versmold
Tel. 05423/94 370    www.orthreisen.de

   kaufmännische Angestellte  (m/w/d)

Durch weitere langfristige Aufträge suchen wir für unseren Berufs-
und Linienverkehr ab Januar 2025 in Teil- und Vollzeit

Linienbusfahrer (m/w/d)
Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit tariflicher Vergütung
und viele weitere Vorteile in einem kleinen Team.
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Lieblingsberuf?!
Bei der Nr. 1 bist du die Nummer 1.
Leite selbstbestimmt deine eigene Beratungsstelle  
in Voll- oder Teilzeit oder nebenberuflich.

Deine Vorteile:
• Flexible Zeiteinteilung
• Freie Standortwahl
• Digitales Arbeiten
• Attraktives Vergütungsmodell
• Weiterbildung (Net-Akademie)
• Unterstützungsnetzwerk

Jetzt informieren und bewerben!

vlh-karriere.info

Persönliche Ausbildungsbetreuung

Kostenfreies Mittagessen und Busticket

HIER PROFITIERST DU!

Firmenfitness EGYM Wellpass

Förderprogramm Erasmus+

Flexible Arbeitszeiten

37-Stunden-Woche

30 Urlaubstage

Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wir sind ein weltweit erfolgreiches Unternehmen im Maschinen- 
und Anlagenbau. Mit 300 Mitarbeitenden und 30 Auszubildenden 
gestalten wir die Zukunft der Luftreinhaltung und Prozessabfall-
entsorgung. Starte jetzt deine Karriere bei Höcker Polytechnik 
und bewirb dich für eine Ausbildung ab 1. August 2025.

*M|W|D
▪ Technischer Produktdesigner*

▪ Elektroniker für Automatisierungstechnik*

▪ Fachkraft für Lagerlogistik*

▪ Konstruktionsmechaniker*

▪ Mechatroniker*

▪ Industriekaufmann*

Unsere Ausbildungsangebote

Deine Zukunft bei Höcker Polytechnik

Jetzt bewerben oder informieren! 
Höcker Polytechnik GmbH
Borgloher Str. 1 | 49176 Hilter a.T.W.
Tel. 05409 4050 | jobs@hpt.net
www.hoecker.team

Folge uns für mehr Insights! AUSBILDUNG 2025

1.200 € im ersten Lehrjahr

Corporate benefits

kostenfreie Fitnessraumnutzung

kostenfreie Schwimmbadnutzung

AUSZUBILDENDE
ALS KOCH M/W/D

Du hast Interesse an einer Ausbildung im
Klinikrestaurant?  Bist teamfähig, engagiert
und hast Freude am Umgang mit Menschen? 

JETZT
BEWERBEN

Herr Marx - Küchenleitung
Teutoburger-Wald-Str. 33
49214 Bad Rothenfelde
personal-ktw@klinik-teutoburger-wald.de

Klinik Teutoburger Wald

Für unsere physiotherapeutische und podologische Praxis  
in Hilter/Wellendorf suchen wir zum nächstmöglichen  

Zeitpunkt eine/n flexible/n und teamfähige/n

Podolog*in (m/w/d)
Teilzeit (flexibel)

Gerne auch Berufsanfänger und Wiedereinsteiger.

Bewerbungen an:
Jule Platiel · Rothenfelder Straße 13a · 49176 Hilter

E-Mail praxis@platiel.de · Tel. 05409/4196 oder 1550
www.platiel.de

P H Y S I O T H E R A P I E
J U L E  P L AT I E L
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Suchen Servicekraft, 
Küchenhilfe und Koch für 
abends. Nebenjob oder 
Teilzeit möglich. Lindenhof 
Restaurant, Winkelsettener 
Ring 9, 49196 Bad Laer. 
Telefon 05424 - 36 09 20

Biete für Senioren
24-Stunden-Betreuung
Pflege und Haushaltshilfe
Zuhause durch polnische 
Fachkraft.
Tel. 05406/899 024 oder
0173/ 891 94 78

Für unser DRK 
Seniorenheim Dissen 
suchen wir zu sofort

Pflegefachkräfte 
(m/w/d) in Voll- und 
Teilzeit zum nächst-
möglichen Termin. 

Bewerbungen bitte an  
das DRK Seniorenheim 
Dissen, Frau Törner,  
Kleine Heue 2-4,  
49201 Dissen oder an  
seniorenheim-dissen 
@drk-melle.de.

www.drk-melle.de

Die Gemeinde Bad Rothenfelde
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt für das Sole-Freibad eine/n

 Fachangestellte/n für Bäderbetriebe (w/m/d) 
in Vollzeit oder Teilzeit mit 30 Wochenstunden

  Unser Anforderungsprofil:
     → Abgeschlossene Ausbildung als Fachangestellte/r für Bäderbetriebe
     → Technisches Verständnis 
     → Sicheres, freundliches und konsequentes Auftreten
     → Teamfähigkeit, Einsatzbereitschaft und Eigeninitiative
     → Bereitschaft zu Schicht- und Wochenenddienst
  Ihre Aufgaben:
     → Beaufsichtigung des Bäderbetriebes und Betreuung der Badegäste 
     → Überwachung der technischen Anlagen
     → Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten, Pflege der Grünanlagen
  Unser Angebot:
     → Vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet
     → Unbefristeter Arbeitsvertrag und Sonderzahlungen im öffentlichen Dienst
     → Beteiligung an der betrieblichen Altersvorsorge VBL
     → Fort- und Weiterbildungen
     → Bezahlung nach Entgeltgruppe 5 TVöD

Weitere Auskünfte: Personalamt Frau Akser, 
Tel.: 05424 223-186. Bitte bewerben Sie sich per E-Mail bis zum 
15.12.2024 an: akser@gemeinde-bad-rothenfelde.de
Die Bestimmungen des AAG werden beachtet.

Versmolder Ausbildungstag erfolgreich
Am 12. November fand der achte Versmolder Ausbildungstag statt

Versmold - Die Stadt Versmold 
arbeitet dabei eng mit der CJD-
Sekundarschule zusammen 
und wird von Stefanie Witt-
mann, der Berufskoordinatorin 
der Schule, unterstützt. Bereits 
im vergangenen Jahr entschied 
die Schulleitung, dass der Vers-
molder Ausbildungstag für alle 
Schüler der 9. Jahrgangsstufe 
verpflichtend ist. „Der Vers-
molder Ausbildungstag ist ein 
wertvolles, niederschwelliges 
Angebot der Stadt für unse-
re Schülerinnen und Schüler. 
Er bietet eine ausgezeichnete 
Vorbereitung auf das anste-
hende Praktikum und eine 
zusätzliche Gelegenheit, pra-
xisorientierte Erfahrungen zu 
sammeln. Dennoch stellen wir 
fest, dass der Schritt aus der 
gewohnten Schulumgebung 
in den Arbeitsalltag für viele 
Schüler eine Herausforderung 
darstellt. Die Verpflichtung 
dient daher als sanfter Anstoß, 
sich dieser Herausforderung zu 
stellen“, erklärt Schulleiterin 
Annika Harke.

Bürgermeister Michael Meyer-
Hermann initiierte den Vers-
molder Ausbildungstag erst-
mals im Jahr 2016. Seitdem 
wird die Veranstaltung von den 
teilnehmenden Unternehmen 
als wertvolle Möglichkeit zur 
Vermittlung von Praktika und 
Ausbildungsplätzen geschätzt. 
„Der Kontakt zwischen den jun-
gen Menschen und den Firmen 
ermöglicht es, einen potenzi-
ellen Arbeitgeber sowie inter-
essante Berufsbilder hautnah 
kennenzulernen. Gleichzeitig 
haben die Unternehmen die 
Chance, Talente und Fähigkei-
ten der Schülerinnen und Schü-
ler in der Praxis zu erleben. Es ist 
mir ein großes Anliegen, dass 
die Stadt Versmold ihre Un-
ternehmen dabei unterstützt, 
dem Fachkräftemangel durch 
frühzeitige Ausbildung entge-
genzuwirken“, betont Meyer-
Hermann.
Der Versmolder Ausbildungs-
tag bietet Schülern der 9. Jahr-
gangsstufe die Gelegenheit, die 
Berufswelt direkt zu erleben. In 
diesem Jahr wurden 138 Prak-
tikumsstellen in 40 verschie-
denen Berufsbildern von 36 

Unternehmen zur Verfügung 
gestellt – doppelt so viele wie 
im Vorjahr. Die Schülerinnen 
und Schüler sind an diesem Tag 
vom Unterricht befreit, um in 
der Praxis zu schnuppern. Nach 
der Veranstaltung erhalten sie 
eine Teilnahmebescheinigung 
von den Unternehmen.
Organisiert wird der Tag in en-
ger Zusammenarbeit zwischen 
der Stadt Versmold, der Wirt-
schaftsförderin Martina Janßen 
und der Berufskoordinatorin der 
CJD-Sekundarschule, Stefanie 
Wittmann.
In diesem Jahr besuchte Bür-
germeister Michael Meyer-
Hermann zusammen mit dem 
Organisationsteam die DRK-Kita 
„Am Stadtpark“. Dort hatten 
vier Schülerinnen und Schüler 
die Gelegenheit, die Arbeit von 
Erziehern und in der Kita-Küche 
hautnah zu erleben.
Sabah, eine der teilnehmenden 
Schülerinnen, entschied sich für 
das Praktikum in der Kita, weil 
sie „mit Menschen zusammen-
arbeiten und Kontakt zu ihnen 
haben“ möchte. An diesem Vor-
mittag verbrachte sie Zeit mit 
den Kindern, spielte und malte 
mit ihnen. Ob sie sich eine Aus-
bildung in diesem Bereich vor-
stellen kann, ist sie sich jedoch 
noch nicht sicher.
Julia erhielt ebenfalls einen er-
sten Einblick in die Arbeit mit 
den Kleinsten. Sie sagt: „Ich 
kann mir grundsätzlich eine 
Ausbildung oder ein weiteres 
Praktikum in diesem Bereich gut 
vorstellen.“
Lotta hat schon eine klarere Vor-
stellung von ihrer beruflichen 
Zukunft. Nach ihrem Praktikum 
in der Kita zeigt sie großes Inter-
esse daran, mehr über die Arbeit 
mit Kindern zu erfahren. „Ich fin-
de es spannend, zu sehen, wie 
Kinder in diesem Alter sind und 
welche Aufgaben eine Erziehe-
rin hat. Ich habe mich bereits für 

ein zweiwöchiges Praktikum in 
einer anderen Kita im nächsten 
Jahr entschieden“, berichtet sie. 
Lotta freut sich darauf, verschie-
dene Kita-Konzepte kennenzu
lernen, denn, wie sie sagt: „Jede 
Kita hat ihre eigenen Konzepte. 
Kita ist nicht gleich Kita.“
Auch David hat bereits konkre-
te berufliche Vorstellungen: Er 
möchte Koch werden und hat 
bereits ein freiwilliges Praktikum 
in einem Restaurant absolviert. 
Für ihn war das Praktikum in der 
Kita-Küche eine interessante 
Erfahrung: „Hier ist es ganz an-
ders, für so viele Menschen zu 
kochen“, erklärt er. Unter Anlei-
tung von Ramona Streich kochte 
er am Vormittag eine Suppe und 
backte Kuchen für die Kinder.
Alle vier Schülerinnen und 
Schüler sind sich einig, dass der 
Ausbildungstag mehr Spaß ge-
macht hat als ein gewöhnlicher 
Schultag.
Kita-Leiterin Alexandra Schwar-
zer begrüßt es, jungen Men-
schen Einblicke in die Arbeit in 
der Kita zu geben. Besonders 
durch die Nähe zur Sekundar-
schule wird die DRK-Kita „Am 
Stadtpark“ oft als Praktikums-
stelle gewählt. Aktuell betreut 
die Kita 71 Kinder im Alter von 
einem bis sechs Jahren in vier 
Gruppen.
„Der Ausbildungstag ist eine tol-
le Gelegenheit für die Schüler, 
schnell herauszufinden, ob ih-
nen diese Tätigkeit liegt und ob 
sie sich vorstellen können, viel-
leicht ein weiteres Praktikum in 
diesem Bereich zu absolvieren“, 
betont Schwarzer.
Erstmals wurde die Veranstal-
tung digital organisiert. Die 
Agentur Systemwerbung Blavi-
us hat ein Online-Portal entwic-
kelt, über das sich sowohl die 
teilnehmenden Unternehmen 
als auch die Schüler anmelden 
und miteinander vernetzen 
konnten. t

v.l. oben: Pascal Muxfeldt  (DRK Kita Am Stadtpark), Schulleiterin Annika Har-
ke, Alexandra Schwarzer (DRK Kita Am Stadtpark), Stadtmarketingbeauftragte 
Martina Janßen mit Bürgermeister Michael Meyer-Hermann, die Schüler David, 
Lotta, Sabah und Julia, Janine vor dem Berge und Ramona Streich (DRK Kita Am 
Stadtpark) mit den Kindern Liam, Paul, Marlon und Theo Foto: Privat

Sporthaus Evelyn Inh. Peter Haider
Osnabrücker Strasse 16 · 49214 Bad Rothenfelde

Tel. +49 54241770 · www.sporthaus-evelyn.de

EVELYN

WIR FEIERN

JAHRE

mit bis zu 50% Rabatt

Mindestens 20% Rabatt auf alles 
- viele Jubiläumsangebote bis zu 50% reduziert!

Großer
Jubiläumsverkauf
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FIT & GESUND MIT EMS

forfor

Das EMS-Studio in der
Kirchstraße 6, Bad Rothenfelde

Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

Der Erlös vom 
Zuckerbäckermarkt

Wird gespendet an  
das KiFaZ in Dissen

9. OSNA-Oldies® 
Im Zeichen der Ostalgie

Foto: Stadt Dissen aTW 

Einlaufkinder beim VFL
Ein aufregendes Erlebnis 

für junge Fußballer
Die E-Junioren des SV Bad 
Rothenfelde durften diese 
Chance beim Auftaktspiel 

gegen Viktoria Köln erleben.

Foto:  André Belhaouès

Foto:  cw
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Silvesterlauf 

in Bad Rothenfelde

Foto: privat 

4 Tage Woche 

XXL Wochenende bei Fa. Ekruth

Optimale Vereinbarkeit von 

Beruf und Privatleben

Foto: Ekruth 

Notstromaggregate 

für ukrainische 

Herzkliniken

Kardiotechnik der Schüchter-

mann-Klinik unterstützt Kollegen

Foto: Stephanie Ruch FÜR  
DICH  
DA.

Direkt scannen 

und Angebot 

sichern! 4 WOCHEN LANG  

ALLES TESTEN FÜR 

NUR 39 €

DU fühlst dich unfit und willst deine 

 Fitness und Figur verbessern?

DU hast schon länger nichts mehr  

 für deine Gesundheit getan?

DU scheust langfristige Abos und  

 willst erstmal alles ausprobieren?

Lass uns jetzt gemeinsam starten  

in ein starkes neues Jahr 2023!

 05421 / 7128213 

Bahnhofstraße 5 

49201 Dissen a.T.W 

www.muscleup-fitness-dissenatw.de

Angebot gültig  

bis 15.03.2023.

Dann werde doch einfach Verteiler für den  
		             und für Prospekte.

Dabei lernst du Menschen in deinem Gebiet kennen  
und hast einen netten Nebenverdienst.

Für Aufgeweckte  und

Am  
Wochenende 
noch nichts  vor?
Du bist gerne draußen 
unterwegs, gut gelaunt 
und magst Menschen?

  Frischluftjunkies:
einfach mal hier melden:

✉ inside-go@gmx.de
✆  0173 - 5 95 21 71



TE37
TE794Drucker und Toner zu verkaufen

Samsung CLP-610, -660, 
CLX-6200, -6210, -6240

Kyocera Ecosys P6021cdn Kyocera Mita TK590
FS-C 5250, 2026, 2126, 2526, 2626

Kyocera Ecosys M6526cdn

Kyocera TK580 Lexmark Optra SC 1275 OKI C6-RR
C5100, 5200, 5300, 5400

Sharp SF-216T1 | Sharp SF-2116, -2118 Canon FX4 Laser Cartridge
Laser Class 8500, 9000, 9500

Liebe Bastler, Druckerfreunde und Selbstreparierer,

Wir haben hier einige gebrauchte Drucker im Angebot, die perfekt für Bastler geeignet sind. Mit 30% des Originalpreises 
sind sie echte Schnäppchen. Zudem bieten wir verschiedene original verpackte Toner mit 50% Rabatt an, in 
verschiedenen Farben verfügbar. Falls Sie Interesse haben, besuchen Sie uns im Geschäft Radio Sommer!

Samsung CLP-660ND
leicht defekt

leicht defekt

leicht defekt

Brother MFC-J5330DW

Radio 
Sommer
Frankfurter Str. 28 
49214 Bad Rothenfelde

VOR ORT
Egal
wo gekauft

50,00 €

50,00 €

50,00 €
je 20,00 €

je 20,00 €

je 20,00 € je 20,00 €

20,00 €

je 20,00 €je 20,00 €

30,00 €

70,00 €
inklusive Toner
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Markt

 

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

Tel. 0 54 24 / 396 15 30
www.backhaus-heizung.de

Massivhaus Meyer GmbH & Co. KG www.massivhaus-meyer.de

So., 
8.12.2024 
13-16 Uhr
Finanzierer 

vor Ort

Sonntags keine Beratung und Verkauf

Schausonntag 
Musterhaus Melle 

Stadthaus Flair 124
 Betonstraße 3a, 49324 Melle

mit Glühwein & Punsch 
Fensterputzer Picobello hat 
noch Termine frei. Privat oder 
gewerblich. ✆ 05421 - 9341991 
oder 0171 - 3639222

Bad Rothenfelde TOP LAGE 
zentral und sehr ruhig
94 qm, 3 Zimmer, EG
Große Terrasse, Südseite 
mit Garten, Parkettboden, 
Küche, Keller, auf Wunsch 
Garage, Bad mit Badewanne
Ab dem 01.01.2025 oder 
nach Vereinbarung
Tel. 01716265483

Änderung bei der Grundsteuer ab 2025
Was kommt auf die Eigentümer von Grundstücken in Bad Rothenfelde zu?

Zum 01.01.2025 gelten neue 
Regeln für die Grundsteuer. 
Grundstückseigentümer/-in-
nen muss-ten gegenüber dem 
Finanzamt eine Steuererklä-
rung über ihr Eigentum abge-
ben. Nachdem das Bundesver-
fassungsgericht im Jahr 2018 

die bisherigen Berechnungs-
weisen für ver-fassungswidrig 
erklärt hatte, musste eine 
neue und zeitgemäße gesetzli-
che Regelung für die Erfassung 
der Grundsteuer gefunden 
werden.

Was kommt auf die Eigentü-
mer/- innen von Grundstücken 
in der Gemeinde Bad Rothen-
felde zu?
Nach der Abgabe der Erklärung 
zur Grundsteuer gegenüber 
dem Finanzamt und Neufest-
legung des Hebesatzes durch 
den Rat der Gemeinde Bad Ro-
thenfelde (Festsetzung erfolgt 
voraussicht-lich in der Dezem-
ber-Ratssitzung) erhalten die 

Grundstückseigentümer/-innen 
Ende Januar 2025 einen neuen 
Grundsteuerbescheid. 
Gesetztes Ziel aller Beteiligten 
war und ist die sog. Aufkom-
mensneutralität. D. h., dass die 
Ge-samtheit der Steuerpflich-
tigen durch die Reform nicht 
mehr belastet werden als bis-
her. Den-noch wird sich auf 
Grund der Neubewertung die 
Steuerbelastung für manche 
Haushalte vermin-dern, für an-
dere erhöhen. Das mag sich für 
Einzelne ungerecht anfühlen, 
ist aber auf Grund der neuen 
Erhebungsmethode nicht ver-
meidbar.
Warum überhaupt 
Grundsteuer zahlen?

Die Grundsteuer ist und bleibt 
eine der zentralen Finanz-
quellen für die Kommunen. 
Hieraus werden kommunale 
Einrichtungen wie Schulen, 
Sportplätze/-hallen, Feuer-
wehren, Schwimmbä-der, Kin-
dergärten, Straßen und der-
gleichen finanziert. Ohne die 
Einnahmen aus der Grundsteu-
er könnten die Städte und Ge-
meinden diese Daseinsvorsor-
ge nicht erbringen.

Weitere Informationen finden 
Sie auch auf der Homepage 
der Gemeinde Bad Rothenfelde  
(w w w. bad - rothenfelde.de)  
unter Rathaus – Verwaltung – 
Bekanntmachungen. t

Neuer Flächennutzungsplan für Hilter
IHK bittet Unternehmen um Hinweise

Hilter - Die Gemeinde Hilter am 
Teutoburger Wald plant die 
Neuaufstellung des Flächen-
nutzungsplans (FNP). In einem 
FNP werden für das gesamte 
Gemeindegebiet Aussagen zur 
künftigen räumlichen Entwick-
lung von weiteren Wohn- und 

Gewerbenutzungen getroffen. 
Bis zum 10. Dezember 2024 
können sich betroffene Unter-
nehmen aus der Gemeinde Hil-
ter mit ihren Hinweisen an die 
IHK wenden.
Der derzeitige FNP ist nicht 
mehr aktuell und soll an die 

geänderten wirtschaftlichen, 
sozialen und umweltbezogenen 
Rahmenbedingungen ange-
passt werden. Als erster Schritt 
des Beteiligungsverfahrens wird 
aktuell die frühzeitige Öffent-
lichkeits- und Trägerbeteiligung 
durchgeführt. Zur weiteren Ent-
wicklung von Siedlungs- und 
Gewerbeflächen hat die Ge-
meinde Bedarfe ermittelt, Po-
tenzialflächen identifiziert und 
dafür Voreinschätzungen vorge-
nommen.

Die IHK hat die zur Verfügung 
gestellten Unterlagen unter 
www.ihk.de/osnabrueck (Nr. 
6023966) veröffentlicht und er-
arbeitet eine Stellungnahme. 
Unternehmen können dort di-
rekt ihre Hinweise eintragen.
Ansprechpartnerinnen: IHK, 
Anja Thurm, 0541 353-213, oder 
Ann-Christin Langenhorst, 0541 
353-215, Mail: bauleitplanung@
osnabrueck.ihk.de t

Dipl. Sachverständiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)
Zert. Verwalter nach § 26 a WEG

Sonnenhang 15 
49214 Bad Rothenfelde 
Tel. 054 24 - 21 30 55
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

www.diekamp-immobilien.de

DIEKAMP
IMMOBILIEN

Sie wollen Ihre Immobilie
verkaufen?

Bitte rufen Sie uns an!
Wir bieten Ihnen eine

kostenlose Bewertung Ihrer
Immobilie und eine

unverbindliche, persönliche
Beratung!

☎ 0 54 24 / 21 30 55 712

info@diekamp-immobilien.de · Dipl.-Sachverständiger

Gebiet:Größe: 2 x 97mm AD:

Anzeige TeutoExpress

Dateiname:

Setzer: MK

Platzierung::
Diekamp_Immobilien_13000_714

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.

Sie wollen Ihre Immobilie 
verkaufen?

Bitte rufen Sie uns an!

Martin Diekamp
Dipl. Sachverständiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sonnenhang 15 · 49214 Bad Rothenfelde
Fon: +49 (0) 54 24 - 21 30 55
Fax: +49 (0) 54 24 - 6 97 82

E-Mail: info@diekamp-immobilien.de
www.diekamp-immobilien.de

Wir bieten eine
kostenlose Bewertung Ihrer

Immobilie und unverbindliche,
persönliche Beratung!

Wir bieten Ihnen eine kostenlose 
Bewertung über unsere Homepage 
und eine ebenso kostenlose 
persönliche Beratung vor Ort!

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

Martin Diekamp
Inhaber

Heiner Hülsmann
Verkauf u. Marketing



Der Teuto Express sucht zu Februar 2025 ein Lager in der Größe von  
ca. 80-100 m2 oder einen Mitmieter für 100 m2 in einem bestehendem Lager.  

Informationen unter 01520 - 8970082, Klaus Minkner

TE39
TE794Vermischtes

Biete Haus-, Garten-, Grab- 
Firmengeländepflege  
und vieles 
mehr an. 
0173 - 
5 24 84 08

Dieser Ausgabe liegen  
(unter Umständen auch nur  

in Teilauflagen) Prospekte der  
folgenden Unternehmen bei:

E-Center  
Dissen

EDEKA  
Bad Rothenfelde

EDEKA 
Hilter

Bad  
Apotheke

Bad Rothenfekde

Bahnhof-
Apotheke

Versmold

Kur  
Apotheke

Bad Laer

Sanicare
Bad Laer

Euronics
Bad Iburg

GC-Catering
Bissendorf

Küchen-
trends

Georgsmarienhütte

Juwelier 
Bredow

Versmold

440

49201 Dissen a.T.W
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Treffpunkt Advent Bad Laer
Mit 2 „XXL-Wochenenden“

Bad Laer - Am Donnerstag, 
28.11. öffnet der kleine, gemüt-
liche Treffpunkt Advent auf 
dem Paulbrink seine Tore und 
lädt zum vorweihnachtlichen 
Verweilen ein.

Jeweils donnerstags bis sonn-
tags und zusätzlich am Mon-
tag, 23.12. ist der kleine Weih-
nachtsmarkt mitten in Bad Laer 
geöffnet. Von leckerem weißen 
und roten Glühwein, Hot Ape-

rol, Heißer Schokolade, Apfel-
punsch mit oder ohne „Schuss“ 
bis zum kühlen Bierchen reicht 
die Palette an Getränken. Das 
TREFFPUNKT TEAM bietet auch 
in diesem Jahr wieder knusprige 
„Freibad-Pommes“, und Brat-
würstchen aber auch leckere, 
wöchentlich wechselnde Sup-
penspezialitäten an. In diesem 
Jahr wird ein weiteres beheiztes 
Zelt mit Sitzgelegenheiten zum 
gemütlichen Aufenthalt auf 
dem TREFFPUNKT einladen!

NEU: Treffpunkt im XXL-
Format am 1. Und 3. Advent
Weihnachtliches Handwerk und 
Dekoartikel. Am 1. Adventswo-
chenende werden LANDLÜD 
Schönes aus Holz, TINKER WITH 
WOOD Michael Landwehr, die 
Eichhörnchenklasse 3c der 
Grundschule und SoRo‘s Krea-
tivstübchen jeweils mit einem 
Stand vertreten sein und tolle 
handgefertigte Holzarbeiten, 
Dekoartikel und Leckereien an-
bieten.
Auch der Kindergarten St. Josef 
und das St. Elisabeth-Haus sind am 
Sonntag mit einem Stand vertre-
ten. Der Kindergarten am Spring-
hof stimmt am 15.12. die Gäste mit 
einer weihnachtlichen Darbietung 
auf die Adventszeit ein.
Nikolaus und gößter Blockflö-
ten-Chor des Landkreises. Am 
Sonntag, 1.12.2024 wird der Ni-
kolaus den kleinen Weihnachts-
markt von ca. 15.00 – 17.00 Uhr 
besuchen und die kleinen Besu-
cher unterhalten. 
Werden Manuela Kaufmann und 
Claudia Schröder noch mehr 
Blockflöten-Spieler aktivieren 
können als schon im Jahr 2019? 

Ziel ist es, den größten Blockflö-
tenchor des Landkreises auftre-
ten zu lassen.
Ob Groß oder Klein, Jung oder 
Alt, alle sind herzlich eingeladen 
mitzumachen. Gespielt werden 
Weihnachtslieder für Jederman! 
Anmeldungen unter musi-
cum49196badlaer@gmail.com. 
Treff ist am Sonntag, 1.12. um 
16.30 Uhr im Pfarrheim zur Pro-
be, der Auftritt auf dem Treff-
punkt findet dann um ca. 17.30 
Uhr statt.
Am 3. Adventswochenende öff-
net der Treffpunkt bereits um 
13.00 Uhr! Die KFD Bad Laer 
wird ab 13.00 Uhr leckere Rei-
bekuchen backen! Traditionelle 
köstliche Struwen werden vom 
Verein Heimatmuseum auf dem 
Treffpunkt angeboten.
An der lebendigen Juke-Box 
können sich die Besucher Weih-
nachtslieder wünschen, wäh-
rend sich die kleinen Gäste auf 
dem Kinderkarussell vergnü-
gen können. Außerdem wird 
das Team des Bistro Arkade das 
kulinarische Angebot des Treff-
punkts an den XXL-Wochenen-
den unterstützen! Gleichzeitig 
lädt der Bad Laerer Einzelhan-
del im Ortskern am Sonntag 
ab 13.00 Uhr zum Weihnachts-
Shopping ein. t

Programm Treffpunkt Advent*:
Öffnungszeiten: 28.11.-23.12.,  

jeweils Donnerstag – Sonntag ab 17.00 Uhr

Samstag, 30.11.2024
ab 15.00 Uhr Treffpunkt XXL!
18.00 Uhr – 19.30 Uhr Jazz-
Combo Bad Laer

Sonntag, 01.12.2024 
ab 14.00 Uhr Treffpunkt XXL! 
ca. 15.00 Uhr - 17.00 Uhr  
Besuch des Nikolauses
15.30 Uhr Musikforum Bad 
Laer 
16.30 Uhr Treff Blockflöten-
spieler im Pfarrheim
17.30 Uhr Blockflöten-Chor

Freitag, 13.12.2024
18.00 Uhr Gemeinsames 
Weihnachtslieder singen mit 
Benedikt Rekers

Samstag, 14.12.2024
Ab 17.00 Uhr Aprés Ski Party 
mit DJ Käpt’n Party

Sonntag, 15.12.2024 
ab 13.00 Uhr Treffpunkt XXL & 
Verkaufsoffener Sonntag!
14.30 Uhr – 16.00 Uhr Musik-
kapelle Bad Laer
Ca. 15.00 Uhr weihnachtliche 
Darbietung des Kindergar-
tens am Springhof
Lebendige Musik-Wunsch-Box

Donnerstag, 19.12.2024
18.30 Uhr Jugendmusikkapelle 
Bad Laer

Freitag, 20.12.2024
19.30 Uhr Auftritt & gemein-
sames Singen mit Crescendo 
Chor 

Samstag, 21.12.2024
Lebendige Musik-Wunsch-Box

Montag, 23.12.2024
Closing Party mit It Tickles

*Weitere Programmpunkte werden zeitnah auf social media  
(Instagram: treffpunkt_badlaer | Facebook: Treffpunkt Bad Laer)  
oder der Website Treffpunkt-badlaer.de veröffentlicht!  

Kein Platz für Gewalt gegen Frauen
LandFrauen OV Dissen-Bad Rothenfelde-Hilter 

Der OV Dissen-Bad Rothenfel-
de-Hilter engagierte sich auch 
im Rahmen der Aktion „Hier ist 
KEIN PLATZ für Gewalt gegen 
Frauen“: in Zusammenarbeit 
mit den Kreislandfrauen wurde 
eine orangefarbene Wander-
bank an verschiedenen Orten 
aufgestellt. 

In Bad Rothenfelde wurde die 
Bank vom Team des Ladens 
„Fairtragen“ liebevoll und auf-
fällig im Schaufenster platziert. 
Beim KUK in Dissen wurde die 
Bank während der Ausstellung 
„Frauen in der Kunst“ präsentiert 
und den Abschluss bildete das 
Apfelcafé der LandFrauen beim 
Ockermarkt. Überall erregte die 
Bank Aufmerksamkeit und regte 
zu Gesprächen an. t

Die orangefarbende Bank als Zeichen 
gegen Gewalt an Mädchen und Frauen.

Foto: Privat

Winterdorf 2024
Die Teutonia 07 ist auch dabei

Bad Rothenfelde - Vor dem Kurmittelhaus in Bad Rothenfel-
de findet Ihr uns vom 27. bis 30. Dezember 2024 mit einem 
Stand auf dem Winterdorf.
Öffnungszeiten: sonntags von 15:00 - 19:00 Uhr und an allen an-
deren Tagen: 16:00 - 21:00 Uhr. Wir bieten Waffeln, Kartoffelsup-
pe, Bratwurst, Glühwein sowie alkoholfreie Getränke und Bier 
an. Wir freuen uns auf euren Besuch. t
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