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Kolossales Wasserrad
in die Radkammer

eingelassen
Prazisionsarbeit im Kurpark

e |

Welli Wellendorf und
das Grundgesetz
Kreativwettbewerb
»,Meine Rechte, deine Rechte,

unsere Rechte!”

Verlags-Sonderseiten
02 Handwerker
06 Termine

09 Schutzenfest
Heidland-Strang

10 Schitzenfest
Aschen

14 Leben im Alter
18 Stellenmarkt
21 Veranstaltungen

Unser neues Gerland-Team mit Filial-
leiterin Melanie Sick (rechts) freut sich
auf lhren Besuch!

Gerland Horgerate

Osnabriicker Str. 16 | L9201 Dissen a.T.W. Gerland
Tel. 05421.9358383 | service@gerland-dissen.de

www.gerland.de | Inhaber: Thorsten Gerland H 0O R G E R A T E
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Die Handwerksbetriebe in deiner Nahe!

Wir unterstiitzen unsere Dienstleister vor Ort.

Kurze Transportwege sorgen fiir eine gute Okobilanz der produzier-
ten Ware. Je weniger KiihImittel, Sprit oder aufwandige Lagerungs-
verfahren eingesetzt werden, umso besser und auch gunstiger fiir

KW
Koch + Walter

Baugesellschaft mbH

Kinsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 05201 79 65

Neubau * Umbau * Sanierung * Industriebau

|
& 14
Beckmeier H

Innenausbau - Klempnerarbeiten
Sturmschéiden-24h-Notdienst
Bad Rothenfelde & Versmold
0170/8080580 - 05423/473 0981
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de
www.Beckmeier-GmbH.de

TAAKE Dienstleistungen

« Baumféllungen & -riickschnitt
« Wurzelfrasarbeiten
« Hackselarbeiten
« Kaminholzverkauf
« Baggerarbeiten
« Gartenpflege « Zaunbau
» Winterdienst
« 24 Std. Baumnotdienst

MarioTaake: 0172/5225375
www.taake-dienstleistung.de
Hier ist noch Platz

fur dein Gewerk!

RegelmaBig
werben!

05424-39649-31

kontakt@teutoexpress.de

Krischa Brunnenbau 7}

Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,
Feuerloschbrunnen, Pumpen-
Service, Wiinschelrutengénger
Brunnenbau Jochen Krischa
33790 Halle /Westf.
Mobil 0172-4213113

AN

DACH & BAUTENSCHUTZ

« Velux-Fenster

« Dacharbeiten aller Art

» Um- & Neueindeckung

« Flachdachsanierung

« auch kleine Reparaturen

© 01?76-4?719840u

¢ Dacheindeckungen e Klempnerarbeiten
* Fassadenverkleidungen e Denkmalpflege

* Flachdachabdichtungen e Zimmerarbeiten
www.dach-daelken.de

Warendorfer Str. 36 - 49196 Bad Laer
Tel.: 054 24/7 04 00

Kohlrautz

Dachdeckermeister
Mitglied der Dachdecker-Innung

49201 Dissen » www.ddm-kohlrautz.de
Telefon: 054 21-88 47

Electronic Schlemo

Wir leisten viel fir Sie.

TV - Vides « Hifi - Telecom « Sat-Technik
Lange Str.8 | 49176 Hilter

©05424/3107

BOHMANN

seit 1899 —————

pflanzen | gestalten | pflegen

Osnabricker Stral3e 29
49214 Bad Rothenfelde
0172-2574431
info@boehmann-garten.de

(4

www.boehmann-garten.de

Ihr Service-Partner
fir die Pflege Ihrer
AuBenanlagen.

SEKA

Garten- und Landschaftsbau

Gartengestaltung, Rollrasen
verlegen, Gartenpflege,
Pflasterarbeiten & -reinigung,
Grinschnitt, Natursteinarbeit,
Zaunbau, Baggerarbeiten

Am Krusenhof 1]49214 Bad Rothenfelde

05424-3962053 | 0176 -4153 8865
www.seka-gartenbaw.de

a4

Karlowitsch

Geb&udereinigungs-Meisterbetrieb

33775 Versmold
www.gebaeudereinigung-karlowitsch.de

- Friihjahrsputz -

Fon: 056423 42522
Mobil: 0172 5476106

. !
For Gewerbe W& Froet

TeGeS

Teuto GebaudeService

=Gebdudereinigung
=AuBBenreinigung
=Dachrinnenreinigung
=HausmeisterService
Bad Rothenfelde | 05424-21197 30
info@teges.net | www.teges.net

den Kaufer.Unsere regionalen Handwerker und Dienstleister verste-
henihrHandwerk und freuen sich dartiber, wenn Sie sie durch Ihren
Auftrag unterstuitzen. Bitte beriicksichtigen Sie unsere Inserenten:

Foto: Adobestock-scusi
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Malerteam o 2
GmbH & Go. KG 28
=5

= ©

Tel.05424/1829 g ‘-:
Mobil 0172/5223843 29
E-Mail:info@maler-brojade £ &

Gestaltung Ihres Umfeldes

Ulmenstr. 10 - 49124 GMHtte
Tel. 05401/2257 - Fax 1320
malerwerkstatt.joerns @t-online.de

pservice
&n uBIgﬁstoffe

= Baustoffe aller Art

= zuverlassig und
preiswert

\
£l

= Muldenservice von 3m® his 20m*
= keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen

Telefon 054 25/18 56

www.elbracht-muldenservice.de

Raumausstattung

™~ Wellendorf

- Dekorationen fiir Ihre Fenster
« Sonnenschutz - Bodenbeldge
« Polsterarbeiten
Dissen a.TW. - Bahnhofstr. 47
www.raumausstattung-wellendorf.de

@ 05421-757

Raumausstattung m'EI.II.El:I'I.E

= Gardinen u. Dekoration
= Polsterarbeiten
® Sonnen- u. Insektenschutz

Bielefelder Str. 15 49176 Hilter

www.raumausstattungheidecke.de

Tel. 05424-3287

B.B Brune- .
Schlingmann

- Polsterei

+ Bodenbelige

- Gardinen u. Dekorationen

- Sonnen- u. Insektenschutz

Am Zuckerbrink 1 - 49201 Dissen a.TW.
Tel.05421/22 29 - www.brung-schlingmann.de

Hier ist noch Platz
fur dein Gewerk!
RegelmiBig werben!

ID-Deluxe
info@id-deluxe.de
Terrasseniiberdachung

aus Polycarbonat, Glas oder Lamellen
Lamellendach Plissee
Markise

Carport
©0176-64849924

Fenster klemmt?
Stuhl entzwei?

Ruft den Tischlermeister herbeil!
Tischlermeister Rainer Demske
ihernimmt
Innenaushau aller Art sowie
Reparatur- und Restaurationsarbeiten.

Rainer Demske
Siudstrafle 11
49201 Dissen

T 054 21 /59 69

Fachkundige Beratung

— =
= m
8 =
= 2
@ ZS-Muhlack %
K 3%, IF l
$ &
© Zweiradservice 3
& Muhlack =
& Service rund um ihr Zweirad g
2 aus Meisterhand. =
- o

05424 -800 54 40 | 05423 - 204 87 07
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Fruhstiucksbuffet!
jeden Sonntag 9°°—14% Uhr

inkl. aller Kaffeespezialitaten sowie
Tee, Kakao und verschiedene Séafte.

Kinder bis 3 Jahre frei,
pro Lebensjahr 1,50 €
(bis 12 Jahre).

Adobestock: ©@weyo

B

l FINE FOOD & DRINKING

Taglich ab 17 Uhr gedffnet.

Mittwoch Ruhetag.

= (05423-4767 660

Al you Cﬂ%%

Fadon A

Jack Daniels Day

* i

Spare Ribs—

Buffet (19,99 €)

immer freitags ab 17% Uhr
mit Salatbuffet, Enchiladas, BBQ, American Fries

4cl

Dorfstr. 25 - 33775 Versmold-Bockhorst - = route68bockhorst@web.de

Stadtradeln 2024 in Dissen aTW

Sleger aus Burgerschaft und Schulen stehen fest!

Dissen - Fast 22.000 Kilometer
geradelt, vier Tonnen CO2 ein-
gespart: Das ist die Bilanz des
Stadtradelns vom 18. Mai bis
7. Juni in Dissen aTW. 117 akti-
ve Radelnde, organisiert in 15
Teams, u.a. auch Schiiler:innen
der Grundschule und der Her-
mann-Freye-Gesamtschule,
traten dafiir fleiBig in die Pe-
dale. Dafiir danke ich allen
Teilnehmenden! Mit 21.776
zuriickgelegten  Kilometern
liegt Dissen aTW aktuell bun-
desweit auf Rang 840 - eine
Momentaufnahme, da die Ak-
tion in anderen Kommunen
noch lauft oder noch gar nicht
begonnen hat. Angemeldet
fiir die Aktion sind insgesamt
2.851 Kommunen.

Mitzumachen hat sich auch
dieses Jahr gelohnt, denn un-
ter allen Mitradelnden wurden
beim Aktionswochenende am
16.06.2024  attraktive Preise
verlost. Das Team mit den mei-
sten Kilometern - nach der Her-
mann-Freye-Gesamtschule, die
in einem eigenen Wettbewerb
geradelt ist - sind Ubrigens die
Radelnden Fiichse. Es folgt die
Burgerinitiative Wir fur Dissen.
Fir die drei Einzelteilnehmen-
den mit den meisten geradelten
Kilometern gab es als Anerken-
nung jeweils einen Gutschein
der IHG. Und das sind...

1. Platz: Guido Liibbers

mit 1.402,10 Kilometern

2. Platz: Carsten Michael

mit 934,40 Kilometern

3. Platz: Rainer Schmidt

mit 909,00 Kilometern
AuBerdem wurden unter allen
anderen Teilnehmenden finf
IHG-Gutscheine im Wert von je
25€ verlost. Die Gewinner:innen
wurden bereits informiert.

Die Klassen der Grundschule
und die Hermann-Freye-Ge-

1M

Slegerehrung belm Stadtradeln Von links: Bilirgermeister Eugen Gorlitz, Rainer
Schmidt, Guido Liibbers

samtschule traten in einem je-
weils schulinternen Wettbewerb
gegeneinander an. Zu gewin-
nen gab es in der Grundschule
eine Entdeckertour am Dissener
Bach mit dem Umweltmobil
Grashlpfer. Am Dienstag, den
11.06., konnte die Gewinnerklas-
se 3cgemeinsam mit einem Um-
weltpadagogen Flora und Fauna
am Bach erkunden sowie kleine
Experimente machen und hatte
dabei viel Spal3. Auch fiir das Kli-
ma hat sich die Aktion gelohnt:
So kamen allein in der 3c von
den 21 Kindern in der Klasse 15
Schiler:innen fast regelmafig
mit dem Fahrrad zur Schule; vor-
her nutzten nur zwei Kinder das
Fahrrad fiir den Schulweg. Die
meisten werden nun weiterhin
zur Schule radeln.

Ein paar Eindriicke vermittelt
folgender Auszug aus dem ge-
meinsamen Bericht der Klasse:
»Das Grashiipfer-Mobil war zu
uns nach Dissen aTW gekom-
men und hatte in der Nahe des
Noller Baches geparkt. Vor dem
Bus standen mehrere Banke. Wir
setzten uns alle hin und horten
genau zu. Es war wie Schule im
Grunen. Wir wollten unter An-

Foto: Privat

leitung des Umweltpadagogen
herausfinden, wie gut das Was-
ser des Noller Baches ist. Zuerst
haben wir etwas Wasser heraus-
geschopft und iberlegt, ob man
durch das genaue Betrachten
und das Riechen des Wassers
schon etwas feststellen kann. Da
das Wasser ganz klar und zudem
geruchlos war, einigten wir uns
darauf, dem Wasser die Note ,2"
zu geben. Nun begann die richti-
ge Arbeit. Der Umweltpadagoge
hatte uns erklart, dass man die
Qualitdt des Wassers auch an
den Tieren sehen kann, die im
Wasser leben. Also begaben wir
uns auf die Jagd. In Kleingrup-
pen mit Kescher, Sieb, Becher-
glaslupe und Pinzette ausge-
ristet, stiegen wir in den Bach
hinein, um die kleinen Wasser-
tiere zu erforschen. Mit viel Spaf3
und teilweise nassen Fiilen ent-
deckten wir eine Reihe kleiner
Tiere. Die entdeckten Tiere wur-
den unter das Mikroskop gelegt,
das im Grashiipfer-Mobil stand.
Da dieses mit einem Bildschirm
verbunden war, sahen wir un-
sere ,Beute” riesengrof3. So war
es ganz leicht, ihre Namen her-
auszufinden. Wir hatten ganz

Pommes und Salat

Reservieren Sie gerne vorher!

Offnungszeiten:
Montag & Dienstag Ruhetag, Mittwoch - Freitag ab 17 Uhr
und Samstag & Sonntag ab 11 Uhr

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

”OV\O«+§8€YiCL\+@ 1 Ju(i
Spare Ribs

mit Barbecuesauce,

Zeitungs- & Prospektverteiler gesucht!
05424-39649-31

Du kannst
das doch auch

viele Flussflohkrebse und Ein-
tagsfliegenlarven gefangen. Ein
Blick auf ein groBes Poster, auf
dem der Wasserqualitat entspre-
chend Tiere zugeordnet waren,
zeigte uns, dass wir recht gehabt
hatten. Die von uns gefundenen
Tiere leben nur in Gewdssern mit
guter Qualitat. Natlrlich haben
wir unsere Tiere wieder in die
Freiheit entlassen. Wir fanden
es super, dass unser Noller Bach
hier in Dissen aTW so eine gute
Wasserqualitdt hat. Wir nahmen
uns vor, alles daflr zu tun, dass
das auch so bleibt, damit sich die
vielen Wassertierchen auch wei-
terhin bei uns wohlftihlen.”

Die Gewinnerklasse an der HFG
fahrt nach den Sommerferien
zum Naturkundemuseum am
Scholerberg.

An beiden Schulen war es ein
knappes Rennen, die Zweit-
platzierten - die 4c an der
Grundschule und die Galaxie
d an der Hermann-Freye-Ge-
samtschule - sind nur wenige
Kilometer hinter den ersten
Platzen geblieben. Daher
schenkte die Stadt jedem Kind
in den zweitplatzierten Klassen
eine Freikarte fur das Dissener
Hallenbad, damit sie auch an
einem Regentag ein Ziel fir
ihre Radtouren haben. @

Auf die Schulbank,
fertig, los!

Emschulungsaktlon

-31.Juli 2024
Fotoshooting inkl.
1 Foto 13x18cm

49,00 €*

* Preis gilt fiir ein Einschulungskind

Schnell Termin sichern unter 05424-3960772
oder online www.doemer-fotograf.de
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Sexy und
beschwingt

Die 37 gehort zu meinen Lieblings-
zahlen. Zum einen ist sie eine
,»sexy“ Primzahl (nein, das ist nichts
Schltipfriges, sondern eine mathe-
matische Spezialitit). AuBerdem

Die vergangenen Jahrzehnte sind
am Teuto Express selbstverstand-
lich nicht spurlos voriibergegan-
gen, schlieBlich hat sich seit 1987
vieles verandert. Wurden die ers-
ten Ausgaben noch mit Schere und
Klebstoff ,,zusammengebaut®, be-
vor es in die Druckerei ging, pas-

kommt sie be-
schwingt daher: lhr
Aussehen erinnert
(entfernt) an ein
Tanzpaar, bei dem die
7 ihren Arm um die 3
legt. Und schlieBlich
ist sie eine Wohlfiihl-
zahl, denn 37 Grad ist
die normale mensch- \
liche Koérpertempe-

Volker Ga

siert heute alles am
Computer. Auch das
Aussehen wandelte
sich, wie Sie unschwer
an der Collage auf der
Riickseite dieser Aus-
gabe erkennen kon-
nen, die einige Schnip-
sel aus unserer Num-
) mer | prasentiert (der
eine oder andere An-

ratur, bei der es uns
(in aller Regel) gut geht.
Warum ich Ihnen das erzihle? Ganz
einfach: Die aktuelle Ausgabe hat
etwas mit dieser Zahl zu tun: Fast
auf den Tag genau vor 37 Jahren,
am 28. Juni 1987, erschien der ers-
te Teuto Express. Zugegeben, das
ist kein ,,rundes* Jubilaum, und von
der nachsten vollen 100 (nach Aus-
gaben gerechnet) sind wir auch
noch ein paar Monate entfernt. Ge-
feiert wird der Jahrestag deshalb
auch nicht. Aber weil die 37 eben
(siehe oben) sexy und beschwingt
ist, darf man ihn wohl durchaus er-
wihnen, ohne gleich eine groBe Sa-
che daraus zu machen.

zeigenkunde ist uns
librigens Uber all die Jahre treu ge-
blieben, dafiir bedanken wir uns
sehr herzlich). Die Erscheinungs-
weise wechselte mehrfach: Vom
Monatsmagazin mutierte der Teu-
to Express zum Wochenblatt, um
schlieBlich (wie noch heute) alle 14
Tage in den Briefkasten zu landen.
Eines aber hat sich seit 1987 nicht
gedndert: Damals wie heute ver-
sorgen wir unsere Leserinnen und
Leser mit Nachrichten und Berich-
ten aus der Region, mit Vereins-
meldungen, Veranstaltungshinwei-
sen und vielem mehr.

Und das wird auch in Zukunft so
bleiben. Versprochen!
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Streetfood-, Drink-, Music-Festival

Ein besonders Jubilaum fiir das Hallenbad in Versmold

Versmold - In diesem Jahr fei-
ern wir ein besonders Jubila-
um. Seit 50 Jahren gibt es das
Hallenbad in Versmold.

Vor 10 Jahren wurde das neu ge-
staltete Naturerlebnisbad eroff-
net. Diese besonderen Jubilden
nimmt das Team des Parkbades
zum Anlass, ein ganz besonde-
res Wochenende anzubieten.

Vom 28. bis 30. Juni findet
das Streetfood-, Drink-, Music-

Festival auf dem Geldndes des |}

Parkbades statt. ,Ein
kulinarisches ~ Wochen-
ende erwartet die Be-
suchenden”, freut sich
Bilrgermeister  Michael
Meyer-Hermann. Ein bun-
tes  Rahmenprogramm
rundet das Wochenende
ab. ,Der Eintritt ist frei”,
ladt Betriebsleiter David
Zepke ein. Neben dem
Kulinarischen  Angebot,
kann auch das Naturbad

genutzt werden. Fir
die Kinder stehen die
Wasserspielzeuge  wie

beispielsweise der groBe
Dino oder die Matten bereit. Eine
Hipfburg wird es ebenfalls ge-
ben”, verspricht Zepke. Am Sams-
tag Gbernimmt die Schwimmab-
teilung der Spvg. Versmold die
Schwimmaufsicht von 22 bis 0
Uhr. Dann ist ein Mondschein-
schwimmen unter Sternenhim-
mel moglich. Die Freiwillige

freier Eintritt

Fr: 18 Uhr - 22 Uhr
8a: 12 Uhr - 00 Uhr
8o: 12 Uhr - 20 Uhr

FESTIVA

Q 28.06.-30.06."24

IERSHO

Feuerwehr leuchtet das Becken
entsprechend aus. ,Das Wet-
ter soll in den ndchsten Tagen
deutlich sommerlicher werden.
Dann konnen Familien mit Pick-
nickdecken das Angebot das
Naturbades und des Streetfood-
Festivals nutzen”, freut sich Fach-
bereichsleiter Sven Rabaschus.

Foto: Stadt Versmold

Appetit auf den Sommer
soll auch das Sommertik-
ket machen, welches bis
zum 31. August gilt. ,Das
Ticketist nuran dem Wo-
chenende zum Preis von
35 Euro statt 40 Euro er-
héltlich. Kinder zahlen 15
Euro statt 20 Euro”, be-
wirbt David Zepke.

Das Parkbad freut sich auf zahl-
reiche Besuchende. Die Off-
nungszeiten des Streetfoodfe-
stivals sind Freitag von 16 bis 22
Uhr. eine offizielle Er6ffnung gibt
es um 19 Uhr mit Blirgermeister
Michael Meyer-Hermann. Sams-
tag von 12 bis 0 Uhr sowie Sonn-
tag von 12 bis 20 Uhr. @

Die nachste Ausgabe des

TEUTO E%

erscheint am

Samstag, den 13.07.2024

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist am Dienstag den 09.07.2024.

Unsere weiteren Erscheinungstermine:
Sommerpause, 10.08.24, 24.08.24, 07.09.24

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.

Redaktion: redaktion@teutoexpress.de
Anzeigen: kontakt@teutoexpress.de

Postanschrift: Teuto Express Verlags GmbH,
Munstersche Stral3e 81, 49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 05424 -39649-00

Keinen Teuto Express erhalten?
verteilung@teutoexpress.de

X Die Sterne der Woche

‘- Widder

~ 21.03.-20.04.
SpaB haben lautet die Devise. Zeigen
Sie sich ruhig von |hrer ganz privaten

Seite. Ihr Team hat sicher nichts ge-
gen einen gutgelaunten Kollegen.

\, Stier

=" 21.04.-20.05.

Zerbrechen Sie sich nicht anderer
Leute Kopf. Man liegt meist falsch,
wenn man versucht, die Gedanken
seiner Mitmenschen zu erahnen.

Zwillinge

\ 2].05.-21.06.

Es ist Ihr Jahr, also genieBen Sie den
Sommer und mit ihm jedes Fest. Der
Ernst des Lebens lasst nicht lange auf
sich warten. Also: Starten Sie durch!

\ Krebs

O 22.06.-22.07.

Ein bisschen klingt das nach Angebe-
rei, das haben Sie doch nicht nétig!
Uberzeugen Sie lieber mit Ihren Vor-
zligen, dann sind Sie der Gewinner.

Lowe

7./ 23.07.-23.08.
Ruhig schon den Grill vorbereiten.
Ein paar Anrufe geniigen - und dann
wird aus dem langweiligen Wochen-
ende ein tolles Treffen mit Freunden.

Leben Sie ruhig, wie es Ihnen gefillt,
aber bitte ohne stets lhre Mitmen-
schen zu schulmeistern. Ihre hohen
MaBstabe sind nicht tberall guiltig.

Waage
./ 24.09.-23.10.

So schén rund lauft nicht jede Wo-
che. Freuen Sie sich also tiber die Ru-

he und Zufriedenheit in lhrer Familie
und genieBen Sie diese schone Zeit.

Skorpion

N 24.10.-22.11.

Das meiste haben Sie geschafft, der
Rest erledigt sich fast von allein. Ent-

spannen Sie ein paar Tage und kiim-
mern Sie sich um lhr Wohlergehen.

@ Schiitze
[ 23.11.-21.12.

Lassen Sie Seele und Kérper bau-
meln, ohne an den Alltag zu denken.
Grillabende, Treffen mit Freunden
und Feste sind zum Feiern da.

Steinbock

' 22.12.-20.01.

lhnen war doch klar, wieviel Arbeit
dieser Job bedeutet. Jetzt heift es:
Augen zu und durch. Sie miissen ja
nur noch ein paar Tage durchhalten.

=\ Wassermann
\ad/ 21.01.-19.02.
Sie haben es endlich geschafft, Beruf
und Privatleben zu trennen. Halten
Sie daran fest, Sie sehen ja selbst, wie
gut die Gratwanderung gelungen ist.

Fische

20.02.-20.03.

Man muss nicht immer fiinf Dinge
gleichzeitig anpacken. Erledigen sie

eins nach dem anderen, dann bringt
Sie nichts mehr aus der Ruhe.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten méchten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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AHR SOMMER, 2 02%

s

Wir freuen uns auf lhren Besuch im neuen RABE Store!

SalinenstraBBe 3 - 49214 Bad Rothenfelde
Mo-Fr: 10:00 - 13:00 Uhr - 14:00 - 18:00 Uhr
Sa: 10:00 - 17:00 Uhr - So: 13:00 —18:00 Uhr

www.rabefashion.com

Wir suchen

#  \erteiler

hausen-

A

2 _J

-
wd  Fir die Verteilung des Teut® Express und der Prospekte suchen wir verant- . hO‘z
wortungsbewusste und zuverldssige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner... n Borg

05424-39649-31 oder verteilung@teutoexpress.de

Service Z - d
rund um lhr WEI ra
www.zs-muhlack.de aus MeiSterhand

Wir bieten lhnen unschlagbare Corratec Angebote!

Rahmen
Corratec E-Power

C29 SE 3.0 CX7 125 Sport Corratec | eTrekking

Material: Aluminium

Antrieb F- E-Power C29 SE 3.0 CX7 12

Motor: Bosch Performance
Line CX Smart System
Mittelmotor, 250 W, 85 Nm
Display: Bosch Intuvia

100 Display

Batterie: BOSCH PowerTube
750 Wh, Energie: 750 Wh

Modellinfos 7 i ; . ®
RahmengréRe: 45 cm, — - i 5\ **gulug bis einschjj
50 cm, 55 cm, = / / nur bej Barzah|y

eBlich 13.07.2024

; n
Farbe: Dunkelblau / Silber N o’ . 9 oder EC-Cary
. u
Modelljahr: 2023

Iburger StraBe 5 | 49196 Bad Laer | 05424 -800 54 40
Offnungszeiten Montag bis Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr

Wiesenstr. 11d | 33775 Versmold | 05423 - 204 87 07 | Offnungszeiten Montag: vormittags geschlossen, 14.00 - 18.00 Uhr,
Dienstag, Donnerstag und Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Mittwoch und Samstag: 10.00 - 12.00 Uhr, nachmittags geschlossen




Termine im Juli

TEUTO EXFRESS

Klonen und Spielen
14.30 Uhr, Gemeindehaus St.
Ansgar - Seniorenkreis Dissen

Trauertreff

15.00 Uhr, DRK Seniorenta-
gesstétte, Versmold
Gartenparty -

Frog Bog Dosen Band
16.30 Uhr, Kneipp-Erlebnis-
park, Bad Iburg

Offene Gruppe der Trostoase
17.00 Uhr, Haus Kavenstroth,
Versmold

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Sportabzeichen in Loxten
18.30 Uhr, Kurt-Nagel-
Parkstadion, Versmold

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde

UmWelt-“Café im Kotten”
18.00 Uhr, Bockhorster Kotten

Lesung mit Rita Roth
19.30 Uhr, Haus GroBe Kettler,
Bad Laer

Seniorenerzahlcafé

15.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter
UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Schie8stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Zeitreise - Vom Urknall
zum Menschen

17.30 Uhr, im Museum am
Schélerberg, Osnabriick
Musik im Garten - Session
19.30 Uhr, KuK SOL, Dissen

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Gefiihrte Wanderung in und
um den Kleinen Berg

15.30 Uhr, Kur und Touristik
Bad Rothenfelde

Entspannung am Abend
mit Klangschalen

19.00 Uhr, Haus des Gastes
Bad Rothenfelde

Schlager eines Sommerabends
19.30 Uhr, Konzertgarten,

Bad Rothenfelde
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter
UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Schief3stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Sole + Wald (Inhalation) Bad Rothenfelde

07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer _

Space Tour Fiihrung und Vorfiihrung
17.00 Uhr, im Museum am des Salzsiedens

Schélerberg, Osnabriick 16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
Schiitzenfest Party museum, Bad Rothenfelde

20.00 Uhr, Stadtpark, Neues aus dem Weltraum
Schiitzenhalle, Versmold 17.30 Uhr, im Museum am

schderberg Osmabrick

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sonntagsskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Sonntagsfithrung: Neue
Dauerausstellung

11.00 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick
Tennis-Bundesliga
Heimspiel gegen TK
Griin-Weiss Mannheim
11.00 Uhr, Tennispark Versmold
Das offene Gartentor

14.00 Uhr, Renkenorener See,
Hilter-Ebbendorf
Kurkonzert - Sound Stars
15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Sommer in der City

16.00 Uhr, Rathausvorplatz,
Versmold

Bunte K.u.H.-Markt

16.00 Uhr, Kneipp-
Erlebnispark, Bad Iburg
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Bunte K.u.H.-Markt

11.00 Uhr, Kneipp-
Erlebnispark, Bad Iburg
Queen Heaven

17.00 Uhr, im Museum am

Schélerberg, Osnabriick
08 | Mo

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Sonntagsskat

09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Bunte K.u.H.-Markt

11.00 Uhr, Kneipp-
Erlebnispark, Bad lburg
Tennis-Bundesliga
Heimspiel gegen TC
Palmengarten Frankfurt
11.00 Uhr, Tennispark Versmold
Offener Garten

11.00 Uhr, Petra und Hartwig
Kuhn, Sperberstr. 3, Versmold
Das offene Gartentor

14.00 Uhr, Renkenorener See,
Hilter-Ebbendorf

Good Omen & friends

15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer

Klonen und Spielen
14.30 Uhr, Gemeindehaus St.
Ansgar - Seniorenkreis Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Sportabzeichen in Loxten
18.30 Uhr, Kurt-Nagel-
Parkstadion, Versmold

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Spieleabend der Kath.
offentl. Biicherei

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer
Atem-Meditation

mit Klangschalen

19.30 Uhr, Kurpark / Sole-
Inhalierpavillon, Bad Laer

{ Bad Rothenfelde  Mi 08:30-12:30 Uhr | Brunnenplatz
I'II_J Wellingholzhausen Mi 14.00 - 16.30 Uhr | Kirchplatz
N Bad Iburg Mi 14:00 - 17:00 Uhr | Schlossstrae
o Bad Laer Do 08:00 - 13:00 Uhr | Thieplatz
\\l :< Dissen Fr 14.00-18.00 Uhr | Rathausplatz
§ E Oesede Fr 14.00-18.00 Uhr | am Rathaus
Versmold Sa 07.00-12.30 Uhr | Schweinebrunnen

Dissen unterwegs

mit dem Heimatverein nach Cloppenburg

Dissen - Am Mittwoch, den 03. Juli fahren wir mit der Nordwest-
bahn nach Cloppenburg und besuchen dort das Museumsdorf.

Wir treffen uns um 8:25 Uhr am Bahnhof Dissen und kaufen Nieders-
achsentickets. Der Zug fahrt um 8:44 Uhr ab! Wir freuen uns auf einen
schénen Tag mit Euch. Heimatverein Dissen eV. Das Ausflugsteam.®

LandFrauen OV Dissen-Bad Rothenfelde-Hilter

Bad Rothenfelde - Die LandFrauen Ortsverein Dissen, Bad Rothen-
felde und Hilter veranstalten ein ,Dinner im Park” im Kurpark
von Bad Rothenfelde (Konzertmuschel). Freitag; 12. Juli, 18 Uhr.
Die Veranstaltung findet zum 75-jdhrigen Jubildum_ der Kreis-
landFrauen statt. Getranke und Essen missen mitgebracht werden.
Wir LandFrauen vom Ortsverein Dissen-Bad Rothenfelde-Hilter sor-
gen fur unsere einheitliche Tischdekoration!

Anmeldungen erbeten bis zum 01.07.2024, Kosten 5 € pro Platz,
Tisch m. 6 Personen 25 €. Anmeldungen erbeten unter Tel. Vereins-
handy 0170/4823084, Elke Meyer zu Theenhausen 05424/221863,
Annette Haring 05424/1456, Petra Klare 05424/5975 oder per E-Mail
landfrauendirohi@web.de. ()

Acrylbilder und Aquarelle

Elke Lehser stellt im Kurmittelhaus Bad Rothenfelde aus

Foto: Elke Lehser

Bad Rothenfelde - Noch bis zum 28. Juli sind Bilder der Kuinstlerin
im Westfligel des Kurmittelhauses Bad Rothenfelde zu sehen.

Elke Lehser versucht ihre Eindriicke und ihr Empfinden in ihren
Bildern widerzuspiegeln und ihnen Dynamik und Lebendigkeit zu
geben. Dies gelingt ihr sowohl mit abstrakten Bildern als auch mit
Motiven, die sie zuvor wahrend einer ihrer zahlreichen Studien- und
Urlaubsreisen fotografiert hat. Die Malerin aus Hilter arbeitet mit
verschiedenen Techniken, experimentiert gerne und benutzt fir
ihre Bilder auch mal ausgefallene Materialien. So bekommen ihre
ausdrucksstarken Bilder mit Sand, getrockneten Pflanzen oder Swa-
rowski Kristallen wunderbare Strukturen und ausgefallene Effekte.
Die Galerie im Kurmittelhaus ist taglich von 10 bis 19 Uhr ge6ffnet@

Sommerfest

Der Bierbrunnenverein Miischen feiert wieder

Bad Laer - Der Bierbrunnenverein Miischen feiert wieder sein
Sommerfest. Termin: Samstag, den 03. August.

Die Mitglieder und Freunde treffen sich um 18.00 Uhr in der Sied-
lung Mischers Kamp in Mischen. Mit der ,Katastrophen-Band”
geht der Marsch dann nach einer Zwischenstation mit Trinkpause
zum Hof unseres Mitgliedes Klemens Otte, Aschendorfer Weg, wo
das Sommerfest dieses Jahr gefeiert wird.

Jahresausflug

des Heimatvereins Dissen e. V.

Dissen - Am Samstag, den 17. August ist unser Ziel Dangast am Ja-
debusen und das norddeutsche Schulmuseum in Zetel. In Dangast
ist Zeit zum Bummeln mit Seeluft und zur individuellen Einkehr.

Um 14:00 Uhr fahren wir weiter zum Schulmuseum in Zetel. Dort
erleben wir eine ,Schulstunde”, Fir ,Kaffeeklatsch” ist gesorgt. Ab-
fahrt ist um 7:30 Uhr plinktlich am Feuerwehrhaus in Dissen - Riick-
kehr ca. 19:30 Uhr in Dissen. Der Preis betragt 50,00 Euro und be-
inhaltet die Fahrtkosten fir den Bus, eine Schulstunde, Besuch des
Schulmuseums und ein Kaffeegedeck. Anmelde- und Bezahltag ist:
Mittwoch der 10. Juli 2023 von 15:00 Uhr - 17:00 Uhr in den Heimat-
stuben. Wir freuen uns auf einen schénen Tag und auf Alle die mit
uns kommen. Heimatverein Dissen e. V. -Der Vorstand-. @
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Sechlenumerhuffelt

Genielien Sie bei uns jeden Sonntag im Monat ein grofRes
Schlemmerbuffet und lassen Sie das Wochenende bei uns
ausklingen. Reservieren Sie lhren Tisch.

37,50 € pro Person

Kinder ermaRigt

feie'vn Sie besendere Memenite bei uns
Planen Sie eine private Veranstaltung? Egal zu welchem

in unserem Haus finden Sie den idealen Rahmen
far Inre Feier bis zu 50 Personen. Gerne unterbreiten wir

Anlass -

Ihnen ein Angebot nach lhre

Landkreis Kinderorchester

Der Kreismusikschule Osnabriick in Bad Laer

Bad Laer - Im Saal der Blomberg
Klinik von Bad Laer gibt das in
diesem Jahr aus der Taufe ge- !
hobene Kinderorchester der
Kreismusikschule sein Debiit. &
Griinder, Dirigent und Arran- |7
geur vieler Stiicke ist Fabian
Hartwich. Aus seinem Kolle- |
genkreis stehen ihm Hildegard |
Meincke und Julian Pepper-
sack zur Seite.

Auf der Blihne sitzen rund 25

Stlicke im Trommelduo und auf
dem Marimbaphon. Besonders
Uiberzeugt dabei der ,Dance
Monkey” (Tanzendes Affchen).
Fast so schon wie ein Konzert-
fligel klingt das Marimbaphon
als Fabian Hartwich sein Solo,
Evelyn Glennies ,Little Prayer”,
darauf spielt.

Hohepunkte des kleinen Kon-
zerts sind zwei sehr unter-
schiedliche  Orchesterstiicke.
Geflhlvoll schwebt der Klang

Kinder im Alter von 7 bis 15
Jahren mit ihren Instrumenten.
Streicher, Holz- und Blechbléaser
sind vertreten, sowie ein Schlag-
zeug. Da klingt es schon richtig
orchestral bei einer ,Fanfare”
und dem ,Rock It”, beides Stiik-

Foto: Kreismusikschule Osnabriick

ke aus der Monheimer Orch-
sterwerkstatt. Die Herzen des
Publikums gewinnt ein kleiner
Schlagzeuger, Karl Wiese. Ge-
meinsam mit seinem Lehrer, Fa-
bian Hartwich, spielt er mehrere

Kinderbetreuung

bei einer Fassung von ,Sailing”
nach Rod Steward durch den
Saal. Robust stampft der Rhyth-
mus im Schlusstitel, ,We Will
Rock You”.

Da klatscht das Publikum so lan-
ge, bis es eine Zugabe erhilt. @

Freie Kita-Platze in Versmold und Halle/Westf.

Gltersloh - Die Kitaplatz-Versorgung in der

Betreuungsplatz in der Kita zu erhalten. Das An-

Stadt Versmold und der Stadt Halle/Westf. ist
fiir das kommende Kita-Jahr ab August abge-
schlossen. Aufgrund der geringeren Anmel-
dungen im Vergleich zu den Vorjahren, sind
in beiden Stadten und deren Ortsteilen noch
Platze in den Kindertageseinrichtungen sowie
der Kindertagespflege frei.

Daher haben Eltern, die bisher keine Bedarfsmel-
dung Uber das Online-Portal Kivan abgegeben
haben, noch die Moglichkeit, fiir ihre Kinder einen

meldeportal ist Giber die Internetseiten der Stadt
Versmold und der Stadt Halle/Westf. zu erreichen.
Erziehungsberechtigte, die sich fiir einen Betreu-
ungsplatz in der Kindertagespflege interessieren,
kdnnen sich an die Vermittlungsstellen in den Rat-
hausern wenden. Bei Fragen und fiir Hilfestellun-
gen zur Bedarfsanmeldung stehen die Ansprech-
personen vor Ort in den Rathdusern der Stadt
Versmold und der Stadt Halle/Westf. oder beim
Kreisjugendamt Gutersloh zur Verfligung. @

HOLZHEIZUNG

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)

Tel. 05424 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de

HOTEL“A****s

DREI'BIRKEN

GASTE INFO

Vom 12. bis 26. Juli génnen
wir uns eine Sommerpause.
In dieser Zeit nehmen wir
keine Veranstaltungen an,
und wir servieren eine
verkleinerte Speisekarte.
Wir freuen uns,

Sie nach der Pause
wieder begriiRen zu diirfen!

n Winschen.

BOHMANN

Floristik Dekoratlom Gartenservwce

Effektiv

W|r schaffen
Flexibel

kurze Wege!

Denn Mini-Mulden passen in
die kleinste Ecke mit 1,5 - 3 m3.

- Grunabfall
- Bauschutt
» Restmiill

Béhmann ist lhr Partner fir die Pflege Ihrer AuBenanlagen.
Seit 1899 sind wir Ihr Service-Partner vor Ort rund ums Grin.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Rufen Sie an und
U wir kimmern uns

0172-257 4431
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20 Jahre Hagedorn Dienstleistungen
20 Jahre Erfolgsgeschichte

Im Juni 2024 feiert die Gebaudereinigung
HD Hagedorn Dienstleistungen GmbH

aus Hilter ihr 20-jahriges Firmenjubilaum -
mit klaren Schwerpunkten fiir die Zukunft. |

Seit der Unternehmensgriindung am 01. Juli 2004 hat sich
die Gebaudereinigung HD Hagedorn Dienstleistungen
GmbH stetig dynamisch und modern weiterentwickelt.

Das breit aufgestellte Reinigungsangebot fiir Gewerbe
und Privatkunden umfasst die Glas- und Rahmenreinigung
vom Fenster bis zum Wintergarten, Fassadenreinigung,
Reinigung von Industriehallen, Bauschlussreinigung,
Treppenhausreinigung, Teppichreinigung, Reinigung

von Photovoltaikanlage und viele mehr.

Das Jubildum ist nicht nur der geeignete Zeitpunkt fir
einen Ruckblick, sondern auch fiir den Einstieg von W _
Maren Hagedorn in die Geschéaftsfiihrung. . \ ' MEISTER Wir reinigen
gl freundlich
Maren Hagedorn ist Gebaudereinigungsmeisterin und wird BRI
das Unternehmen, in der zweiten Generation weiterfihren.
Nachhaltige Sauberkeit liegt ihr besonders am Herzen. So Auf dem Beiken 3
wird hdufig im Osmose-Verfahren ohne Chemie gereinigt \ 49176 Hilter a. T.W.
und wo man auf Reinigungsmittel nicht verzichten kann, Ha edorn RUFEN SIE UNS AN:
kommen umweltfreundliche Mittel in recycelten Verpack- Diensgeistungen Tel. 05424 2219484

ungen zum Einsatz. e —————— B . .
9 e Reinigung - Pflege - Werterhaltung  WWW.hagedorn-dienstleistungen.de

=
Hahnchenbrustfilet

Wiirfel im Teigmantel

Paz. Schollen Doppelfilet

1.000 g ¥
Global Food m 2.000 g (kg = 5,00 €) m i
Markenware ;

Kibbelinge in Backteig P

o0 1000 g
Sea Side 7,99 € &% Hahnchen Kebab & #®
750 g (kg = 6,65 €) F R

TIEFKUHLDISCOUNT  Tintenfischtuben e
Giiltigkeit 01.07. - 13.07.2024 g, Hahnchen Gyros
Markenware 750 g (kg = 6,65 €)
HIGHLIGHT DER WOCHE QLGUE-THICETIIED ST
1.000 g -~ F'3
ﬁn:r: ge;t?(;('gl::‘):“t;:: ) = A8 Markenware Putenschnitte cordon bleu Art
= tiic A q 3
24x 120 ml (1= 1,74 €) Pangasiusfilet éio i (k?. 29
Langnese 5,00€ 1.000 g ickentime
- . West Fish e Putenschnitzel A
icha pEe 7009 (kg=570€) [1 =y
Eishornchen Cornetto | ‘% Tintenfischringe im Backteig .. 09 (kg e O
Haselnuss Kirsch s 500 g (kg = 4,98 €) L» Chickentime & je4,99€
4 x90 ml (I = 2,78 €) Langnese g . Bonesca -
Eishornchen Cornetto S I L. . Hahnchenfiletburger paniert g0
Kaffee Schokolade «¥on | Marinierte Fischfilets o 1.000g N
4x90ml (1=278€) m mit Zucchini und Aubergine Your Chicken
— | 320g(kg=6,22€) m
— Frosta x
Donuts mit Schokoglasur N Back Frites 3% Fett P =
6 x 54 g (kg = 7,69 €) : Frischkase Jalapenos griin 7509 (kg=2,65€) brg*,\.gl,gs k
Poppies = 10009 . Agrarfrost ; -
. A @ | Frostkrone Je 4,99 € 8 Knusper Frites |~ i ,t\
Donuts mit Rosa Glasur - '-@y¢ S ——— K IFRITES - :
6x52g (kg =798 €) e, Crispy Chili Cheese Nuggets 7509 (kg=2,65€) — ¥
Poppies m 1.000 g, Frostkrone Agrarfrost




Zwei Schiitzenfeste

Beim Schiitzenverein Heidland-Strang

Heidland-Strang - Am 30. Juni
ab 15.00 Uhr laden die Kin-
derkonigin Lina Schroder und
der Jugendkénig Lukas Klai-
ber zum Kinder- und Jugend-
Schiitzenfest 2024 ein.

Es wird auf dem Schiitzenplatz
des Schiitzenvereins Heidland-
Strang, Schiitzenstr. 45, 49214
Bad Rothenfelde veranstaltet.
Es gibt ein buntes Rahmenpro-
gramm u.a. mit Clown Otty, eine
Hupfburg und eine Vorfuihrung
der Jugendfeuerwehr Bad Ro-
thenfelde.

Am 06. Juli treten der Schut-
zenverein Heidland-Strang und
seine befreundeten Vereine bei
der Firma Meycratec im Gewer-
bepark 2 in Bad Rothenfelde um
17.30 Uhr an und kehren dann

auf Einladung der Konigin Me-
lanie Portner auf dem Hof Port-
ner, Heidlander Weg ein. Nach
einem kleinen Umtrunk mars-
schieren wir dann gegen 19.30
Uhr zum Festplatz. Um 20.00
Uhr trifft der Schitzenverein
Heidland-Strang im Festzelt ein,
wo dann der Prasident Glnther
Sagwitz unser Konigspaar samt
Hofstaat und alle befreundeten
Vereine begrit. Im Anschluss
beginnt die groBe Konigsparty
mit DJ Martin Uffing fir viele
frohlich Stunden.

Am 07. Juli um 13.30 Uhr treten
wir auf dem Hof Mol auf dem
Heidland an. Gegen 14.00 Uhr
wird abmarschiert und nach ei-
ner kleiner Getrankepause bei

Fotos: Schiitzenverein Heidland-Strang

der Familie Schéfer, Zum Gauser-
ck, wird der Marsch dann Uber
die Straen (Zum Gausereck ,
Bodderpatt und Schitzenstr
zum Festplatz durchgefiihrt. Um
15.00 Uhr treffen wir ein, dann
werden alle Gaste begrifit,
die Jubilare geehrt, sowie die
Beférderungen  durchgefiihrt.
Ab 15.30 Uhr beginnt das Kaf-
feetrinken, bevor ab 16.00 Uhr
dann dem Adler die letzten tei-
len entrissen werden. Wir hoffen
das es einen neuen Konig gibt,
der denn um 19.30 Uhr gekront
wir. Zu dieser Krénung sind die
neuen Kinder- und Jugendmaje-
staten eingeladen. Im Anschluss
erfolgt dann der Konigsball mit
open end.

06.&07. JULI 2024

SchitzenstraBe 45, 49214 Bad Rothenfelde

SAMSTAG SONNTAG
17:30 Antreten: Fa. Meykratec 13:30 Antreten: Hof MoB
Gewerbepark 2 Heidland 25
49214 Bad Rothenfelde 49214 Bad Rothenfelde
20:00 Einmarsch Schitzenplatz 15:00 Einmarsch Schitzenplatz
Danach Schitzenball 15:.30 Kaffee und Kuchen
16:00 AdlerschieBen
19:30 Krénung
Danach Kénigsball

www.heidland-strang.de/schuetzenfest-2024

Krantechnik-Arbeitsbiihnen -Teleskoplader -2-Wegetechnik
Verkauf - Schulung -+ Service + Miete

MEYKRATEC =*

— &
” % N
I

. =
rail by meykratec %ﬁ —
Bl
ixg =%
Meykratec Hebetechnik GmbH | Gewerbepark 2 | 49214 Bad Rothenfelde
www.meykratec.de | Telefon +49 5424 39633-0 | info@meykratec.de

Haring - lhr Taxi-

GroBraumtaxi ¢ Krankenfahrten e e An- und
Abreiseservice ¢ Nah- und Fernfahrten ¢ Seniorentaxi
Rollstuhlbeférderung » Gepadckservice * Flughafentransfer

Besuchen Sie uns im Internet:

elelctro kRiere

Bad Rothenfelde

Komfortabel wohnen
und zukunftssicher leben.

“ Komfort “ Sicherheit “ Energiesparen

E .'Jﬁ!‘ﬂ‘ﬂﬁ?!ﬁ = ENERGIE EFFIZIENZ =5

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Gewerbepark 8 - 49214 Bad Rothenfelde

Telefon 05424-5010 - info@kriete.de - www.kriete.de

BOSCH Fahzeagiechnile

Service

— BAD ROTHENFELDE —

Unsere Leistungen fiir alle Marken:

Service, Wartung & Reparatur, HU & AU, Achsvermessung,
Klimaservice, Reifenservice & Einlagerung, Unfallschaden-
instandsetzung und viele weitere Leistungen rund ums Kfz.

Sprechen Sie uns einfach an. Tel.05424/1463

Unsere Offnungszeiten:

Mo.- Fr  08:00 - 13:00 Uhr Heidldander Weg 12
14:00 - 18:00 Uhr  Bad Rothenfelde
Sa. 08:00 - 12:00 Uhr  www.fahrzeugtechnik-thomas.de
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Medizinstrategie 2028 der
Niels-Stensen-Kliniken - Kreisverwaltung

»Harte Entscheidungen fiir den Landkreis Osnabriick”

Osnabriick - Die Niels-Stensen-
Kliniken haben am Donners-
tag, den 20. Juni zundchst den
eigenen Mitarbeitenden an
allen Standorten und dann
der Offentlichkeit ihre ,Medi-
zinstrategie 2028" vorgestellt.
Landratin Anna Kebschull be-
zeichnet die darin angekiin-
digten  Umstrukturierungs-
maBnahmen als ,sehr harte
Entscheidungen fiir den Land-
kreis Osnabriick.”

Eine ,Medizinstrategie 2028
haben die Gesellschafter der
Niels-Stensen-Kliniken Anfang
der Woche beschlossen. Diese
war erstellt worden, um eine
im Herbst 2023 drohende In-
solvenz abzuwenden und sich
zukunftsfahig aufzustellen.

In der Medizinstrategie wird an-
gekiindigt, dass die Geburtshil-
fe und Gynakologie im Christ-
lichem Klinikum Melle (CKM)
sowie die Geburtshilfe am
Franziskus Hospital Harderberg
(FHH) noch in 2024 nach Osnab-
rick ans Marienhospital (MHO)
verlagert werden sollten. Das
St. Raphael Ostercappeln Kran-
kenhaus (SRO) miusse leider
Mitte 2025 geschlossen wer-
den. Landratin Anna Kebschull
bezeichnete diesen Ausblick als
»sehr harte Entscheidungen” fir
den Landkreis Osnabriick. Ganz
besonders flir Ostercappeln sei
der angekiindigte, kurzfristige
Verlust des Krankenhauses er-
schitternd. ,Das macht etwas
mit einer Kommune und den
Menschen in  Ostercappeln
und es entstehen Angste. Da
sind jetzt viele Fragen offen”,
sagte Kebschull. Blrgermeister
Erik Ballmeyer teilte mit, dass
die Gemeinde tief getroffen
sei. ,Das Krankenhaus ist die
Herzkammer des Ortes, eine
herausragende Institution! Es
herrscht vollkommene Ungldu-
bigkeit und Fassungslosigkeit
der Menschen in der Region zur
SchlieBung des Krankenhauses
St. Raphael. Ein Haus, das unter
anderem auf dem Gebiet der

Lungen und Thorax Chirurgie
auf Uni-Niveau arbeitet und
héchsten Stellenwert bei Bevol-
kerung und Patienten genief3t.
Ostercappeln muss Gesund-
heitsstandort bleiben!”

Die Geburtshilfe in Melle und
am Harderberg missen auf-
grund von fehlendem arztli-
chen Fachpersonal schlieen
und werden an das Marienhos-
pital verlagert. Trotz intensiver
Bemiihungen war es nicht ge-
lungen, offene Posten nach zu
besetzen, teilte die Geschafts-
flihrung der Niels-Stensen-Kli-
niken mit. ,Wo mein Kind gebo-
ren wird ist ein sehr wichtiges
und sehr emotionales Thema”,
meinte Kebschull. ,Viele wer-
dende Eltern suchen sich sehr
genau aus, wo ihr Kind geboren
werden soll”. Allerdings stiinde
die qualitativ hochwertige me-
dizinische Versorgung fir Mit-
ter und Neugeborene im Fokus.
Diese misse bestmdglich ge-
wabhrleistet sein.

Die Krankenhaus-Standorte in
Melle und in Georgsmarien-
hitte werden nach Einschat-
zung der Landrdtin dennoch
durch die Umstrukturierungen
gestarkt, weil die Fachberei-
che aus Ostercappeln an diese
Standorte verlagert werden
und so die Schwerpunkte dort
gescharft wiirden.

|
Niels-Stensen-Kliniken v

Land Niedersachsen

jetztin der Pflicht

,Die wohnort-nahe, aber insbe-
sondere auch qualitative hoch-
wertige medizinische Versor-
gung im landlichen Raum muss
gesichert werden,” fiihrte die
Erste Kreisratin Barbel Rosen-
strater aus. Jetzt sei im ersten
Schritt das Land Niedersachsen
in der Pflicht zu bewerten, wel-
che Konsequenzen diese Um-
strukturierungen fir die Blrge-
rinnen und Biirger hatten. Beim
Land liegt die Aufgaben der
Krankenhaus-Strukturplanung.

Am Mittwoch waren Landrétin
und Kreisratin von Minister Dr.
Andreas Philippi und der Ge-
schaftsfiihrung der Niels-Sten-
sen-Kliniken {ber die Inhalte
des Medizinkonzepts informiert
worden. Laut Auskunft des Mi-
nisteriums sei auch nach der
Umsetzung der Medizinstra-
tegie durch die Niels-Stensen-
Kliniken eine gute Kranken-
haus-Versorgung im Landkreis
Osnabriick gesichert, auch vor
dem Hintergrund zu erwarten-
der politischer Entwicklungen
insbesondere auf Bundesebene.

Krankenhausversorgung der
Menschen in den kommenden
Jahren gesichert

Die im Medizinkonzept ange-
kindigten MaBnahmen sind
schmerzlich, aber sie sollen die
durch den Niels-Stensen Ver-
bund erbrachte, notwendige
Krankenhausversorgung der
Menschen im Landkreis Osnab-
riick in den kommenden Jahren
garantieren. Erste Kreisratin Ro-
senstrater erlduterte: ,Wir alle
nehmen die Verdanderungen
im  Gesundheitswesen  wahr,
sowohl eine notwendige Aus-
richtung der Strukturen auf die
verfligbaren Fachkréfte, als auch
eine zunehmende ambulante
Behandlung und Versorgung
der Patienten.” Schwerpunkt-
scharfungen in der Krankenh-
ausstruktur brachten unter Um-
stdnden ldngere Fahrzeiten,
hédtten aber positive Wirkung
auf die Qualitdt der Angebote.
Dies gelte fiir ganz Deutschland.
Es sei darauf zu verweisen, dass
das Medizinkonzept dazu diene,
die Handlungsfahigkeit von den
Niels-Stensen-Kliniken in den
kommenden Jahren zu sichern.
In den kommenden Wochen
werden die  Niels-Stensen-
Kliniken zu einer Birger-In-
formationsveranstaltung in
Ostercappeln  einladen. Die
Kreisverwaltung begrifit dies
sehr und regt an, dies auch in
Melle und in Georgsmarienhiit-
te umzusetzen. @

Unterwegs mit der Leineweberin

Foto: Heimatmuseum Bad Laer

Es gibt eine Sonderfiihrung

Bad Laer - Am Freitag, den 12.
Juli, Iadt die Bad Laer Touristik
zur zweiten Sonderfiihrung
mit ,Anne, der Leineweberin”
durch Bad Laer ein.

Auf der neuen Themenfiihrung
dirfen Neugierige rund 1,5
Stunden in die Geschichte(n)
des Leinewebens eintauchen
und erfahren, welche Rolle
Leinen, Legge, Blaudruck und
Co. in der Bad Laerer Ortshi-
storie spielten. Leineweberin

+~Anne” plaudert dabei stilecht
in Laerer Leinen gewandet aus
dem Nahkastchen und nimmt
die Teilnehmenden mit auf eine
informative und unterhaltsame
Tour. Los geht es um 16.00 Uhr
am Bad Laerer Thieplatz. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung und Kartenerwerb
erforderlich in der Tourist-Infor-
mation Bad Laer, Glandorfer Str.
5,Tel.: 05424 2911-88, touristinfo
@bad-laer.de.  Teilnahmege-
biihr: 6 €, mit Gastekarte 5€. @

10 Jahre Aschen macht blau!

Schiitzenverein Aschen startet die Festwoche

Aschen - Ein Jahr ist es schon wieder her, nun startet die Fest-
woche in Aschen am 07. Juli mit dem Kinderschiitzenfest und
der Vorfeier an der Haller StraB3e in Dissen.

Der Aschener Schitzenverein ladt am Sonntag, den 07. Juli ab
15 Uhr zum Kinderschiitzenfest ein! Neben Karussell, Hipfburg
und Kistenrutsche, warten auch tolle Preise auf die kleinen Gaste!
Fir das leibliche Wohl ist selbstverstandlich gesorgt, im Schiit-
zenhaus wartet nicht nur heiBBer Kaffee auf euch, sondern auch
selbstgebackene Torten. Die Imbiss- und Bierbuden stehen drau-
Ben auf dem Festplatz bereit, mit allem, was das Herz begehrt.
Alle kdnnen gespannt sein, wer nun das kommende Konigsjahr
auf dem Kinderthron regiert. Auch der Jugendkénig wird ausge-
schossen. Um 18 Uhr folgt die Preisverteilung des Nachmittags
und Krénung der neuen Majestaten.

46 SChUTZENfest 2024
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HORRIDO DEN ASCHENER
SCHUTZINNEN UND SCHUTZEN

Gut Schuss
wiinscht Euer Team fiir
Gesundheit und Fitness

REHA-SPORT | PHYSIOTHERAPIE | MEDICAL FITNESS
SPORTMEDIZINISCHES TRAININGSZENTRUM GIANNOTTI




TEUTO EX PE%%Q

10 Jahre Aschen macht blau!

Schiitzenverein Aschen startet die Festwoche

macht blau!

FR12-07-24

Am darauffolgenden Freitag,
den 12. Juli heiBt es in Aschen
dann endlich wieder ,blau
machen”! Zum 10. Mal macht
Aschen schon blau und der Platz
erstrahlt mal wieder in blauem
Glanz. DJ Mike Bo und DJ MarvU
werden die Nacht mit bester
Musik einheizen.

Am Samstag, den 13. Juli
startet nach einem kleinen Um-
zug zum Schitzenplatz um 20
Uhr der Konigsball auch mit DJ
Mike Bo. Der Eintritt ist fir alle
Gaste frei.

Der groBe Festumzug durch
das Aschener Land startet am
Sonntag, den 14. Juli um
14 Uhr. Begleitet von préachtig
geschmiickten Kutschen und

musikalischer ~ Untermalung
des Aschener Spielmannszu-
ges und des Feuerwehrmusik-
zuges Oesterweg. Angekom-

men auf dem Schitzenplatz
gibt es eine Cafeteria im Fest-
zelt. Fur die Kinder ist auch
gesorgt: Neben Kinderschmin-

Wir sitzen auf heiBen Kohlen...

Fronlcnoking am Grill
Verschiende Fleischsorten

Wir freuen uns

auf lhren Besuch...

Ha
kg

Bahnhofstr. 81 | 33829 Borgholzhausen
Telefon (0 54 25) 9 20 23 | www.haushagemeyer.de

in haus i
Traumhaftes Biergarten Ambionte gemachter Marinade

Kuhles Fassbier und Softgetranke

... und lauten wieder die Grillsaison ein.

Jeden Donnerstag bieten wir lhnen ein

vielseitiges Salat- und Beilagen Buffet.

HORRIDO DER ASCHENER SCHUTZENFAMILIE!

Heidenrichte 26, 49201 Dissen-Aschen
www.hof-conrad.de n

(P T )
HOF CONRAD

&

Eier, Obst, Gemuse, Wurstwaren,
Fleisch von unseren Rindern, Kase, Frischgefligel

und vieles mehr...

Offnungszeiten unseres Hofladens:
Mi-Fr 9 bis 12 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 12.30 Uhr

Foto: Schiitzenverein Aschen

ken und der Hupfburg, fahrt
auch dieses Jahr wieder eine
Bimmelbahn. Wahrenddessen
beginnt das AdlerschieBen auf
dem Hochstand.

Am Montag, den 15. Juli,
nach dem gemeinsamen Fest-
essen ab 13 Uhr, nehmen dann
die Anwarter auf den Konigs-

thron den Rumpf des Adlers ins
Visier. Alle sind gespannt, wer
die Nachfolge von Koénig Ralf
Diekmann und Koénigin Christel
Stratmann-Kétter und das kom-
mende Schiitzenjahr in Aschen
regieren wird. Nach der feier-
lichen Kronung des neuen Koé-
nigspaars und des Hofstaats um
19:30 Uhr bitten die neuen Ma-
jestaten zum Tanz. Der Abend
wird musikalisch von DJ Marcus
Méller begleitet. ()

Horrido!

!— ELEKTRO

%edt{echtgm[

Tradition seit Uber 60 Jahren!

GroBe Str. 57
Tel.: 05421/2160
49201 Dissen

www.westfechtel.de

Horrido Aschen!
Viel SpaB3 auf dem schonen
Schitzenfest wiinscht euch

(o) Buckof Ftyuny

Sanitar-Heizung-Klima

05421 2573 e info@bischof-heizung.de e www.bischof-heizung.de

\PYD ramm

t Aschen 2024

Schitzen

Sonntag, 1. Mi 24

1909

orfeier und Kinderschitzenfest

Spiele, Malstationen, Kinderschminken, groBe Dschungel-
parcours-HUpfburg, Karussell, groBe Cafeteria, AusschieBen
Kinderkdnigs/-kdnigin und Juniorenkdnigs/-kénigin

meg, 7. uli 2024
ASCHEN mach blaull!
Mike Bo & DJ MarvU

%m%fag, ) M 04

,Koénigsball* ab 20 Uhr Schitzenparty fir alle!

mit DJ Mike Bo

&umtag, 14, Ml L4

Cintritt freil

ab 15 Uhr Kinderprogramm AdlerschieBen neuen Hofstaat,
HUpfburg, Bimmelbahn uvm., groBe Cafeteria im Festzelt

%omﬁ, IS, Wi 2074
b1

a

Uhr gemeinsames Festessen im Festzelt ab 19:30 Uhr

Krédnung des neuen Kdénigspaares und seines Hofstaates

Anschl.: Kénigsball mit DJ Marcus Méller

Cintritt freil
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TOP-PREIS

TOP-PREIS

Chia-Brot

aromatisches Mehrkornbrot mit feiner
Sauerteignote, wertvollen Chia-Samen
und hohem Saatenanteil,

1kg = 5,00€, n.G. = 3,29

500g Laib

Ser-Tiite Frléchlmge LET RIED

wahlen Sie setbst und:genieBen Sie Ihre

Lieblings-| Fnschhnge zum Vorteusprels
G.=2,89

SIE SPAREN ¢ ; 4

115 5er- Akt@hstut_e oy

Dienstag, den 02.07.2024

1= uon,‘montag, 01.07.2024 bw‘md:twodb 03.07.2024

091,

» TOP-PREIS TﬂP-PREIS

Deutschland
Lammerschmidt Hof Dingwerth
Rostbratwurst Erdbeeren
gebriiht, im Naturdarm Klasse |

1kg = 9,43€, n. G. = 10,99

" 1 kg = 5,98€, n.G. = 3,99
10x90g = 900g Packung iy

950, 5009 Schale oy

1.00:

= |E
=l

SONDERVERKAUFSSTA!

TNittwoch,

den 03.07.2024

mit HAUSGEMACHTEN SCHNlTlElN
HI\HNBHENSBHNITIE[N
ODER FRIKNlEllEN

|e 3 Schnluel / Hahnchenschmuel fiir 8 00€
: statt 14,60€ ame.

&”

|e3Fr|kade||en fir 500€
statt 8,70¢

- Beispielabbildungen

TOP-PREIS

Mineralwasser
versch. Sorten,

+ 3,30 Pfand

11 = 0,49€

n.G. = 3,49

12x0,7!1 Glasflasche

1.05¢

EDEKA Wondrak Poppe  iinsterstrafie 36 + 49176 Hilter
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von Donnerstag,

TOP-PREIS

,..E]@

BauermGut

Grillfackeln

vom Schweinebauch, pikant
mariniert, der KnabberspaB
fiir Jung und Alt
n.G.=1,29

1oog :

..............0................‘l -

04.07.2024 bis Sam/lta‘q/ 06.07. 2024
an unserer Bedientheke

............O.....O.. .............

- =

it 5 i e

TOP-PREIS

,..E%

-‘
BauermGut

Frische Nackensteaks
vom Schwein,

grillfertig mariniert,

zart und saftig

n.G=12,90

1kg

....0........0......... ............ o

e ';_.:j":-: : ag, 04.07 2024 bia Smmta‘q 06.07. 2024 ;

TOP-PREIS

Veltins Pilsener
versch. Sorten, + 3,42 Pfand,
11=1,39,n.G. = 16,89

24x0,33I Flasche

Gffnungszeiten: Montag bis Samstag 06:30 his 20:00 Uhr:

_ 1 \\
| m l et | " v
S 7 i
B = s

Coca-Cola, Fanta *-~|
oder Sprite

teilw: koffeinhaltig,
+0;25Pfand

1 Liter.= 0,74€ .

n.G.=1,79

1,51 PET-DPG-Flasche

TOP-PREIS

ORIGINAL TASTE

Delicious & Refreshing

e
-

g -

-

0.68:

e
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Kaufen Sm,fuer ein
und Sie hekommen ginen

4€-Rahattcnupon extra daziil

Emzulosen bei-lhrem nach\§1en Emkauf Ausgenommen sm(f Pfand’ Tabakwaren

diverse Gutschein-, Telefon- undAu‘ﬂadekarten Buch- und Presséerzeugnisse sowie o

Tchibo-Artikel. Kelne BarauszahlungA Ww_behalten uns vor, die Aktion jederzeit ohne
Angabe von Griinden zu-beenden. Max. 20€ werden als Rabattcolifon ausgegeben. - =

L piese Wnche erhaIten Sie
alle Gerlchtefur 1, 00€

: Beispielabbildungen

Keine Haftung fiir evtl. Druckfehler.
Herausgeber: Marion Wondrak-Poppe e.K., MiinsterstraBe 36, 49176 Hilter

B W
Ariere P
S

n.G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
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Apotheken

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800/002 28 33

oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

chen ot
Das beste Alter ist jetzt.

Augenarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 — 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 — 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 - 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541/949 83 45

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117

Hausarzte -
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 - 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 — 22.00Uhr

0541/700069 69

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424/298092
01805/9867 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae

pro familia

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle fuir Sucht und Suchtpravention 05401/36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Hiitte, www.suchtberatungsstelle.de

05403/794300
0541/23907

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170/651 0543
Bad Rothenfelde, Osnabruicker Str. 16 05424/2938 35
Seniorenbuiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 - 17 Uhr

Tierarzte

Bramsche

Tiergesundheitszentrum

Samstag und Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

05461/94100

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

N/
4’7

MX%&
v ¢

Aktiv altern, besser leben - auch mit Diabetes

Mit cleverem Gesundheitsmanagement mehr Zeit fiir die schonen Dinge gewinnen

(DJD). - Wer den Begriff ,neues
Altern” in eine Suchmaschine
eingibt, erzielt in Sekunden-
bruchteilen mehrere 100 Mil-
lionen Eintrdge. Kein Wunder:
Das Leben ab 50 anders und ak-
tiver zu gestalten, als es in der
Generation unserer Grof3eltern
vielleicht noch iiblich war, ist
ein Riesenthema fiir eine Ge-
sellschaft, in der immer mehr
Menschen immer alter werden.
Ein heute 65-jahriger Mann
kann im Durchschnitt noch 17
Jahre leben, eine gleichaltrige
Frau sogar noch 20 Jahre.

Von Diabetes nicht
ausbremsen lassen

Womit diese Lebenszeit gefiillt
wird, ist allerdings sehr individu-
ell. Die einen freuen sich auf den
lang ersehnten Ruhestand, die
anderen starten beruflich noch
einmal durch, engagieren sich in
Ehrendamtern oder einem Verein.
Ob gemeinsame Zeit mit Kindern
und Enkeln, Gartenarbeit oder
ein neues Hobby - endlich ste-
hen die schénen Dinge des Le-
bens mehr im Mittelpunkt. Und
das ist gut so, denn Sinnstiften-
des zu tun, kann nicht nur gliick-
lich machen, sondern auch jung
halten. Allerdings nehmen im Al-
ter auch chronische Krankheiten
wie Typ- 2-Diabetes zu. Vor allem
bei einer Insulintherapie konnen
hier das regelmafige Messen des
Zuckerwertes per Fingerstechen,
das Dokumentieren sowie Rech-
nen fiir Mahlzeiten und Spritzen
schnell zum Vollzeitjob werden.
Das muss nicht sein: Smarte Sen-
soren konnen den Umgang mit
dem ,Zucker” oft erleichtern. Der
Sensor des Dexcom G7 zum Bei-
spiel wird an der Oberarmriick-
seite oder am Bauch platziert,
misst im Unterhautfettgewebe
automatisch die aktuellen Werte
und sendet sie an einen Emp-
fanger, ein Smartphone oder
eine Smartwatch. Studien haben
gezeigt, dass diese Systeme die
Stoffwechseleinstellung ver-
bessern kdnnen. Das wiederum
kann das Risiko fiir Folgeerkran-
kungen reduzieren. Gute Aus-
sichten fiur viele weitere unbe-
schwerte Momente mit Partner,
Familie und Freunden.

Acht gesunde Gewohnheiten

Beriihrungsangste vor smarter
Technik muss dabei keiner haben.
Denn der Vorteil ist: Sie ist einfach
und intuitiv zu bedienen. Interes-
sierte dirfen das Dexcom G7 bis
zu zehn Tage testen, mehr dazu
unter www.dexcom.de/testen.
Generell kann jeder aktiv dazu
beitragen, Alterserscheinungen

=

Den Zuckerwert einfach ablesen: Smari

hinauszuzégern. Eine Studie, die
Daten von (iber 700.000 Men-
schen im Alter von 40 bis 99 Jah-
ren ausgewertet hat, zeigt, dass
acht Gewohnheiten das Leben im
Idealfall um 20 Jahre oder mehr
verldngern konnen. Diese sind:
ausgewogene Erndhrung, Ver-

te Systeme zur automatischen Messung
erleichtern Menschen mit Diabetes den Alltag. Foto: DJD/Dexcom/Getty Images/YorVen

zicht auf Zigaretten, ausreichen-
der Schlaf, viel Bewegung, gute
Stressbewadltigung, kein Uber-
maBiger Alkoholkonsum, keine
Abhéangigkeit von Schmerzmit-
teln und positive soziale Bezie-
hungen. Somit lautet das Motto:
ofter tun, was guttut. @

Am

Orthopadie-Schuhtechnik
Orthopadische Einlagen
Medizinische FuBpflege

Kompressionsstriimpfe

Telefon: 05424 / 4323 oder 05424 / 5366
info@fahlkamp.de .

Schuhreparaturen

nach MaB3
Bandagen
MaBschuhfertigung

Muhlenbach 24 und Bachstrale 1
49214 Bad Rothenfelde

www.fahlkamp.de

Osnabriick
Stadt und Land

V . n . =

- Pflegeberatung

- Pflege zu Hause

— Hausliche Krankenpflege

- Betreuungsgutscheine

- Betreuung von Menschen
mit Demenz

— Vermittlung von Hausnotruf

— Vermittlung von Essen
auf Réadern

— Palliativ-Pflege in Koopera-
tion mit der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

— Betreut wohnen zu Hause

Ay

lhr Pflegepartner seit Giber 30 Jahren

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land

Fairer und flexibler

Arbeitsplatz gesucht?
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
054215102

Biirozeiten:
Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land
Sudstr. 1b - 49201 Dissen

www.diakonie-os.de




Im Kirchenkreis Halle
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Hier finden Sie Hilfe zur
Pflege und Betreuung:

Wohngemeinschaften

Wohnen im Alter hat heute viele
Facetten! So gehdrt heute zu jeder
Diakoniestation mindestens eine
Wohnanlage des Betreuten Wohnens.

Hier wohnt man barrierefrei und kann
dariiber hinaus Serviceleistungen der
Diakonie in Anspruch nehmen.

GartenstraBe 19
33775 Versmold

AabachstraBe 7
33775 Versmold

Ravensberger Strae 37
33775 Versmold

Berliner StraBe 6
33775 Versmold

Kontakt WGs

jaqueline.elschner@diakonie-halle.de

maria.seete@diakonie-halle.de

Tagespflege

Das Leben in der Tagespflege orien-
tiert sich an den Strukturen des nor-
malen Alltagslebens. Alle Géste sollen
nach ihren Mdglichkeiten die Gelegen-
heit haben, sich an den Aktivitaten des
taglichen Lebens zu beteiligen. Sie
kénnen so Fahigkeiten erhalten, finden
einen Sinn in ihrem Tagesablauf und
gewinnen Zufriedenheit.

Die Kosten der Tagespflege werden
bei Einstufung in die Pflegeversiche-
rung ganz oder teilweise von der
Pflegeversicherung tibernommen.
Hierzu beraten wir Sie gerne!

Hamlingdorfer Weg 1b

33829 Borgholzhausen

05425 9549970
Tagespflege.amHermannsweg@
diakonie-halle.de

Ravensberger Strale 48
33775 Versmold

05423 4730890
Tagespflege.HausDieckmann@
diakonie-halle.de

GartenstraBe 19 | 33775 Versmold
05423 9599660
tagespflege.stadtpark@
diakonie-halle.de

=

BETREUUNG

In der Diakonie im Kirchenkreis Halle
sorgen uber 400 Mitarbeitende in 5
Diakoniestationen fiir die ambulante
Pflege von fast 1200 Menschen. Die
verlassliche Zusammenarbeit von
Angehdorigen und professionellen
Pflegekraften der Diakoniestationen
in den Bereichen Krankenpflege und
Ambulante Altenpflege machen es
moglich, dass diese Menschen ihren
Lebensabend in ihrem Zuhause
verbringen kénnen.

-‘\\\W\

Ambulante Pflege

Wellingholzhauser StraBe 4
33829 Borgholzhausen
05425 4100

Ravensberger Str. 48
33775 Versmold
05423 930186

Weitere Informationen unter
www.diakonie-halle.de




Vervielfdltigung und Aufarbeitung
Ilhrer Fotos aus friiheren Zeiten.

Fragen beantworte ich gerne unter
Tel.05424-3960772
Markus Démer-@

.der Fotograf

Erinnerungen sind wertvoll

//J/f 242 L1445 "Jéét!?’e

Das beste Alter ist jetzt.

EUTO PR

Gut abgesichert in den Ruhestand

Ohne private Rentenvorsorge wird es fiir viele schwierig

txn. - Ab Mitte der 2030er Jah-
re riicken die Babyboomer-
Jahrgénge in die Altersgruppe
der 80-Jahrigen auf. Die Folge:
In den 2050er und 2060er Jah-
ren dirften zwischen sieben
und zehn Millionen Menschen
hoheren Alters in Deutschland
leben.  ,Zukunftsorientierte
Quartiersentwickler  beriick-
sichtigen diesen demografi-
schen Trend bei der Planung”,
erklart Martin Dornieden, Ge-
schéftsflihrer der Dornieden
Gruppe. ,Denn viele Menschen
teilen den Wunsch, méglichst
lange und selbstbestimmt in
der eigenen Wohnung leben
zu kénnen. Dafiir bendtigt es
altersgerechten,  barrierear-
men Wohnraum.”

Ziel bei der Konzeption von
modernen Wohnquartieren ist
es, mit bedarfsorientierten An-
geboten ein komfortables und
lebenswertes Wohnen aller Ge-
nerationen zu ermdglichen. ,Fri-
her haben Quartiersentwickler
haufig in erster Linie junge Fa-
milien und Paare angesprochen.

Hor- und Sehzentrum

o Glbeltsmht laser

ekommst D schon
ab 139,

ab 169+

PHENIX

) oder mit Entspuegefung schon

txn. Bei der Planung neuer Wohnquartiere geht es Projektentwicklern
darum, ein generationstibergreifendes Miteinander in einem schénen Umfeld

zu erméglichen.

Heute geht es vielmehr darum,
ein generationsiibergreifendes
Miteinander in einem schonen
Umfeld zu ermdglichen”, so
Dornieden. Immer ofter tausch-
ten dltere Menschen nach dem
Auszug der Kinder das grofe
Eigenheim gegen eine moder-
ne, altersgerechte Wohnung.
Private Rlckzugsmoglichkeiten
seien dann nach wie vor wichtig,
aber eben auch soziale Teilha-
be. ,,Gezielte Begegnungsorte

Signia IsHorgerate dieseFuﬂ :
#sokllngtfussball

Bei uns gibt es sonnige Aussichten
Komm rein und lass dich inspirieren
Oie neuesten Modelle und besten Trends

Strahle mit uns um die Wette
30% Rabatt auf ausgewdhlte Modelle*

*solange derVooatreicht/" Paarpreise; Preise verstehen sichinkl. dergesetzl. Mwst; stérke bis+/-4,00 dpt, cyl bis 2,00 dpt

Horen Sie, wie der

Sommer klingt

Dieses ist ein Gutschein flr
einen kostenlosen Hortest

Berliner Stralte 11 « 33775 Versmold
Telefon: 054 23 | 47 40 40
Mail: info@phoenix-optik.de

www.phoenix-optik.de

txn-Foto: Keitma/AdobeStock/Dornieden Gruppe

wie gemeinschaftlich nutzbare
Garten, griine Erholungsrdume
und nachbarschaftliche Treff-
punkte wie etwa ein zentraler
Quartiersplatz férdern in sozial
lebendigen Wohngebieten das
Gemeinschaftsgefiihl und den
Austausch aller Generationen”,
erklart Dornieden. Derartige
Kontaktmdglichkeiten seien
wichtig, um sozialer lIsolation
und Einsamkeit im Alter entge-
genzuwirken. @

|
A

Testhorer
gesucht!
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Ein Wasserrad fiir Bad Rothenfelde

Kolossales Wasserrad in die Radkammer eingelassen

Prazisionsarbeit im Kurpark

Bad Rothenfelde - Die Mitarbeiter
der Meller Unternehmensgrup-
pe Huning und dem Glandorfer
Bauunternehmen Giindker lei-
steten am Freitag, 21. Juni 2024
im Bad Rothenfelder Kurpark ein
auBBergewohnliches Teamwork.

Die fuinf Tonnen schwere obere Halfte
des Wasserrads wurde mit zwei Kran-
anlagen angehoben passgenau in die
Radkammer eingelassen. Schon beim
Anheben dieser gigantischen Stahlkon-
struktion hat manch einer die Luft ange-
halten. Nicht jedoch der Kranfuhrer der
Firma Griindker, genau den Kommandos
des ,Bodenpersonals” der Unterneh-
mensgruppe Huning souveran folgte. Al-
lerdings arbeiten sie bei dhnlichen Grof3-
projekten in der Regel ohne eine groRe
Gruppe Schaulustiger am Bauzaun.

Der zweite Teil der Prazisionsarbeit folg-
te in der Radkammer beim Zusammen-
fugen der oberen auf die untere, bereits
eingelassene Hailfte des gigantischen
Rades. Zeit fiir ein paar Dankesworte von
Angela Damhorst, Vorsitzende des For-
dervereins zum Erhalt der Bad Rothenfel-
der Gradierwerke eV. sowie Blirgermei-
ster und Kurdirektor Klaus Rehkdamper.
Dieser richtete sich an alle Beteiligten
des Vorhabens wie Spender, Forderer,
Vereinsmitglieder und auch dem Rat und
die Verwaltung der Gemeinde Bad Ro-
thenfelde. Am Ende versprach der Biir-
germeister: ,Die Gemeinde erkldrt sich
als Kimmerer fiir diese Anlage”.

Die erste Idee, dieses gigantische Vorha-
ben zu realisieren, datiert weit zurlick als
Reinhard Peters von einem ,Geheimnis
im Kurpark” sprach. Damals noch als tech-
nischer Betriebsleiter im Dienst der Kur-
verwaltung, schwebte ihm schon vor, auf

v.l.: Klaus Rehkdmper, Angela Damhorst, Riidiger
Christoffer, Annegret Rehage, Burghard Bock.

Fotos: Teuto Express

/

Das Wasserrad wird nicht mehr den ein-
stigen Dienst Gbernehmen. 1774 wurde
das Original zeitgleich mit dem Alten
Gradierwerk eingerichtet und als Antrieb
fir die Solepumpen genutzt. Der Kolk-
brunnen (StiBwasser) im Kurpark hatte
und hat noch immer eine sehr starke
Strdmung, um gigantische Rader rund
um die Uhr zu bewegen.

Die historische Radkammer zu rekonstru-
ieren, erwies sich als duBBerst riskant. Das
Kalksintergestein ist bei starkem Regen
standig in Bewegung und droht in die
Grube zu rutschen. Diese unkalkulierbare
Gefahrenquelle musste durch eine Stahl-
betonwanne gebannt werden.

Zum 300. ,Geburtstag” der Bad Rothen-
felder Solequelle soll sich auch genau
250 Jahre nach dem Einbau des alten
Rades das neue Wasserrad drehen.

L L
Schatzsuche zu gehen. Als Griindungs-
mitglied ,der ersten Stunde” widmete er
sich im Forderverein mit Akribie diesem
grof3en Plan. Denn das Vorgangermodel
wurde 1946 abgebaut und die Radkam-
mer mit mehreren Erdschichten zuge-
schiittet. Diesen grof8en Moment hat er
leider nicht mehr miterleben dirfen.

C DIE MAN GESEHEN
» HABEN MUSS!

NEUES GRADIERWERK BAD ROTHENFELDE
UND EIN ABSTIEG IN DIE UNTERWELT

RUNDBLICK

Gradierwerksfiihrung
Mittwoch mit
Windkunst: 15 Uhr
Samstag & Sonntag:

15 und 16 Uhr

WEITBLICK

Windkunst-
besichtigung
Hingehen, reingehen,
raufgehen und staunen!
Samstag & Sonntag:
14-17 Uhr

EINBLICK

Begehbarer unter-
irdischer Solegang
im Konzertgarten &
Alte Quelle von 1724
Samstag & Sonntag

15 Uhr, 15:30 Uhr,
16 Uhr

DURCHBLICK

Demonstrationsgang
mit Inhalationskammer

Montag-Samstag:
10-12 & 15-17 Uhr
Sonntag & Feiertage:
10-12 & 13:30-17 Uhr
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Spulkraft
Teilzeit, auf 538€ -Basis

Zu sofort. Machen Sie
einen Termin mit uns aus:

= 05423-47 67 660

= bockhorst@route68.de

Versmold . Bockhorst

FINE FOOD & DRINKING

Suchen Koch und
Servicekraft fur abends.
Nebenjob o. Teilzeit méglich.
Lindenhof Restaurant,
Winkelsettener Ring 9,
49196 Bad Laer.

Telefon 05424-3609 20

Thekenkraft
Teilzeit, auf 538€-Basis

Zu sofort. Machen Sie
einen Termin mit uns aus:

= 05423-4767 660

= bockhorst@route68.de

Versmold Bockhorst

FINE FOOD & DRINKING

Zeit fur einen Jobwechsel?
Wer sich nach neuen Heraus-
forderungen, spannenderen
Tatigkeiten oder einer ho-
heren Position umsieht, soll-
te eins nicht vergessen: die
Karriereseiten der eigenen
Firma. Vielleicht wartet ja die
Wunschstelle im selben Un-
ternehmen - und ein inter-
ner Wechsel hat eine Menge
Vorteile. Der sicherlich groB-
te: ,Da weil man, was man
hat.” Interne Bewerber ken-
nen die Firmenkultur sowie
moglicherweise sogar Mit-
glieder des potenziell neu-
en Teams und konnen meist
leicht herausfinden, wie die
Aufgaben fiir die ausge-
schriebene Stelle aussehen
und wie die Vorgesetzten
dort ticken. Dieser Informa-
tionsvorsprung gegeniiber
externen Bewerbern ist nicht
zu unterschatzen.

Aber das ist [angst nicht alles,
wie Petra Timm, Pressespre-
cherin des Personaldienstlei-
sters Randstad, darlegt: ,In-
terne Wechsel gehen meist
schnell und reibungslos
vonstatten, weil keine Kin-
digungsfristen  eingehalten
werden mussen. Auflerdem
entfdllt die Probezeit, weil

liAs
Schwoppe

Tischlerei

GmbH

Wir suchen
dich!

Tischlergesellen (m/w/a)
Auszubildende/r m/mwsa)

Donnerbrinksweg 12 - 49186 Bad Iburg
Telefon 05403/9767
www.tischlerei-schwoeppe.de

Bewirb dich jetzt!

Fur die Verteilung des Teuto Express und der
Prospekte suchen wir verantwortungsbewusste und
zuverldssige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner...

Einfach anrufen 05424 -396 49-31 oder
schreibe an verteilung@teutoexpress.de TEUTO EXPRESS

Interner Stellenwechsel

Diese Chancen bietet er

Interne Bewerbungen bieten eine einzigartige Chance fiir Mitarbeiter, sich beruflich
weiterzuentwickeln und ihre Féhigkeiten innerhalb des Unternehmens zu entfalten,
was die Mitarbeiterbindung und -motivation stérkt. Foto: Randstad/Adobestock/Oleksii

das Arbeitsverhaltnis ja nicht
beendet, sondern nur veran-

Auch fir den Arbeitgeber ist
der interne Wechsel vorteil-

arbeitenden kann er besser
einschéatzen, ob sie auf die Stel-
le passen. Zudem verkiirzt sich
die Einarbeitungszeit erheb-
lich, wenn die grundsatzlichen
Rahmenbedingungen und Ab-
laufe im Unternehmen schon
bekannt sind. Andererseits
muss durch das Baumchen-
wechsel-dich-Spiel wieder
eine andere Stelle nachbesetzt
werden. Aber in der Regel ha-
ben Arbeitgeber mehr davon,
einen guten, aber potenziell
wechselwilligen Mitarbeiter im
Unternehmen zu halten, und
sehen daher interne Bewer-

dert wird.” haft, denn bei bekannten Mit- bungen positiv. @
Sonderrabatt fij[ Wir bieten
Ihre Stellenanzeigen

Wir bieten Ihnen exklusiv 30 % Rabatt fir lhre Stellenanzeigen
in unserem Stellenmarkt. Ab 0,63 € fiir den Millimeter.

motivierten Team.

Fir unsere Strautmann Oberflachentechnik GmbH

Deine Aufgaben:

* Duhangst unsere Werkstiicke
fir die LackierstraBen auf

Dein Profil:

« Du arbeitest engagiert, teamorientiert,
selbstandig und zuverlassig.

* Du hast Deutschkenntnisse

Bielefelder Straf3e 53 a - Bad Laer

Komm ins Strautmann TeamI

Strautmann ist ein iiber 90 Jahre international erfolgreiches, familiengefiihrtes Unternehmen
in der Landtechnik. Wir bieten lhnen eine interessante Tatigkeit in einem neu gegriindeten
Tochterunternehmen an einer neu installierten Anlage fir Oberflachentechnik in einem jungen,

suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n:
Aushilfe / Produktionshelfer (m/w/d)

Unser Angebot:

Nutzen Sie die Chance fur lhren beruflichen
Erfolg bei einem namhaften Hersteller in der
Zukunftsbranche Landtechnik.

Haben wir |hr Interesse geweckt?

Dann freuen uns auf lhre Bewerbung —
ausschlieBlich per E-Mail — unter Angabe
lhrer Gehaltsvorstellung und des
frihestmaglichen Eintrittstermins an:

personal@strautmann.com.

STRAUTMANN
Oberflachentechnik
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: Deutsches :

\ Rotes i

I Kreuz I

(2 - -
WALTE R\ - : : Der DRK-Kreisverband Melle e.V. sucht :
- RA i e ] | ! eine/n Hauswirtschafter (m/w/d) !
A BONGE compa I als befristete Krankheitsvertretung fur die !

: Mensa der Grundschule Bad Rothenfelde. :

: Néahere Informationen zu dieser Position :

| : unter www.drk-melle.de :

| e e e e e e e e e e e Ee Ew Ee Ee e O e e e Ew Ew omw omw o

Wir sind ein bekannter und erfolgreicher Hersteller von Margarine und Nahrungsfetten und gehoren
zu BUNGE, einem global fiihrenden Agrar- und Lebensmittelkonzern. Starten Sie baldmdéglichst in
Hilter im Osnabrticker Land als

Elektroniker (m/w/d) Instandhaltung / Betriebstechnik

SPS, Mess- und Regeltechnik, Umbau, Montage, Inbetriebnahme

¢

Worum es geht:
e Entstdérung, Instandhaltung und Optimierung
Mitwirkung bei der kontinuierlichen Verbesserung der Prozesse

Umbau, Montage und Inbetriebnahme von Betriebseinrichtungen

Pflege der elektronischen Einrichtungen und SPS-Steuerungen (Siemens S7, TIA) inkl. Dokumentation
Arbeiten im 5-Schichtsystem (drei von flinf Wochen in Friihschicht sowie

jeweils eine Woche Spét- und Nachtschicht) mit attraktiven Zulagen

Was Sie mitbringen:

* Ausbildung in der Elektronik, moglichst Fachrichtung Betriebstechnik

* Praxis im Industriebetrieb ist von Vorteil, doch auch Berufsstarter bekommen bei uns eine Chance
¢ Ideal sind Kenntnisse im Umgang mit SPS-Steuerungen (Siemens S7, TIA)

¢ Kenntnisse in der Mess- und Regeltechnik

Was wir bieten:

¢ Spannende Aufgaben in einem engagierten und freundlichen Team

Die Chance, lhr Potenzial voll auszuschépfen

Ein attraktives Einkommen, Weihnachtsgeld, Boni, verglinstigter Einkauf bei Partnern
Angebote zur Fortbildung

Taglich gratis frisches Obst, Zuschuss zu Fitness-Aktivitaten

Klingt gut?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, vorzugsweise per E-Mail an: simon.kentsch@bunge.com

WALTER RAU Lebensmittelwerke GmbH
Human Resources, Simon Kentsch, Postfach 1101, 49171 Hilter
www.walter-rau.de

Du bist sportlich fit und gesundheitsbewusst?
Du bist kontaktfreudig und hast gerne mit
Menschen zu tun?

Dann starte deinen
538-Euro-Minijob bei uns!

Deine téglichen Aufgaben:
Aktive Durchfiihrung von Probetrainings, Verkaufs-
und Beratungsgesprachen. EMS-Trainings geben
und Betreuung der Mitglieder/innen. Sicherstel-
lung von Sauberkeit und Hygiene im Studio.

Das Team freut sich
auf deine Unterstiitzung.

WIR SUCHEN

MODEBERATER
AUF MINIJOB-BASIS

M/W/D - TEILZEIT - AB SOFORT

WERDE TEIL DER RABE FASHION GROUP

Seit mehr als 100 Jahren sind wir fUhrender Herstel-
ler von Damenoberbekleidung und unsere rund 330
Mitarbeitenden geben mit viel Kreativitat, Leiden-
schaft und Teamgeist alles, um Frauen mit qualitativ
hochwertiger Mode zu begeistern. Wir sind stets auf
der Suche nach motivierten und talentierten Men-
schen, die unsere Vision teilen und gemeinsam ihre
Erfolgsgeschichte mit uns schreiben wollen!

"SOMMER 2024
|

rabefashion-group.com
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Cooles Unternehmen
sucht coole Mitarbeiter

Fiir unseren Tiefkiihimarkt im Outletcenter
+Werk 2”, Osnabrilicker Str. 3, 49176 Hilter

suchen wir zu sofort

itarbeiter

(m/w/d) in Teilzeit

Wir bieten

« Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

« Flexible Arbeitszeitgestaltung (nach Absprache)

« 16 € bis 19 € Stundenlohn (je nach Erfahrung)

Bezahlte Uberstunden bei minutengenauer Abrechnung
« Mitarbeiterrabatt

« Ein Team, dass sich auf Sie freut

« Arbeiten auf Augenhdéhe - mit flachen Hierarchien - in einem
zukunftssicheren, wachsenden, mittelstandischen Unternehmen

Flexibilitat und Teamgeist

sind fiir Sie selbstverstandlich?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Auch Quereinsteiger sind herzlich Willkommen.
Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe bestens vor.

Ferienjob: brutto fiir netto

In den Sommerferien das Taschengeld aufbessern

Laatzen - Niedersachsen hat
schulfrei — und viele Jugendli-
che bessern jetzt mit Ferienjobs
ihr Taschengeld auf. Arbeiten
die Schiilerinnen und Schiiler
nur innerhalb der Sommerferi-
en, dann ist es egal, wie viel sie
verdienen: Sie kassieren brutto
fiir netto und zahlen keine So-
zialversicherungsbeitrage. Das
teilte die Deutsche Rentenver-
sicherung Braunschweig-Han-
nover jetzt mit.

Fir einen Ferienjob vereinbaren
Schilerinnen und Schiiler mit
ihren Arbeitgebern in der Regel
eine kurzfristige Beschéftigung.
Dann gilt der Vertrag fir lang-
stens drei Monate oder 70 Ar-
beitstage. Dieser Zeitraum sollte

auch bei mehreren Beschéftigun-
gen in einem Kalenderjahr nicht
Uberschritten  werden, sonst
fallen auf den kompletten Ver-
dienst Sozialabgaben an.

Auch wer jetzt seinen Schulab-
schluss in der Tasche hat, muss
aufpassen: Flr einen typischen
Ferienjob missen die Jugend-
lichen nachweisen, dass sie im
nachsten Semester ein Studium
beginnen. Andernfalls wird auch
ein  Ferienjob versicherungs-
pflichtig — unabhangig von des-
sen Dauer.

Weitere Informationen dazu
gibt es im Internet unter www.
deutsche-rentenversicherung-
braunschweig-hannover.de und
am kostenlosen Servicetelefon
unter 0800 1000 480 10. @

Forstliche Nachwuchskrafte fiir
die Niedersachsischen Walder

Sieben Master-Absolventen starten ins Referendariat

Von links nach rechts: Felix Hofmann (stv. Referatsleiter R3 Multifunktionale

Waldwirtschaft und Waldforschung), FRef Laurenz Rohde, FRef‘in Maria Boh-
mann, FRef Lucas Diekmann, FRef Jan-Hendrik Adamzyk, FRef Tobias Heinelt,
Jdnos Kroh (ML - Referat R3), FRef Luca Schwendemann, Ralf Drescher (ML - Re-
ferat V2 Personal), Joline Chiara Schumann (MI - RIA’in), FRef'in Dr. Jacqueline

Logmani-ABmann.

Hannover - Sieben Forstrefe-
rendarinnen und Forstrefe-
rendare starten im Juni ihre
zweijahrige  forstpraktische
Ausbildung in den niedersach-
sischen Waldern. Zehn Asses-
sorinnen und Assessoren been-
deten zugleich ihre forstliche
Laufbahnausbildung.

Forstministerin Miriam Staudte:
,In den kommenden Jahren be-
steht angesichts der Klimakrise
und der damit verbundenen
Transformation der Fortwirt-
schaft ein groBer Handlungs-
bedarf in unseren Waldern. Um
den Herausforderungen von
Wiederbewaldung und klimage-
rechtem Waldumbau gerecht zu
werden, bedarf es ausreichend
und gut ausgebildeter Forstleu-
te. Es freut mich sehr, dass das
Interesse an dem Beruf hoch ist
und wir in Niedersachsen die
Fachkrafte von morgen selbst
ausbilden koénnen.” Wahrend
ihres zweijahrigen Referendari-
ats bekommen die zukiinftigen

Foto::ML

Forstbeamtinnen und -beam-
te, die bereits ein fortwissen-
schaftlichen  Master-Studiums
absolviert haben, verschiedene
Einblicke in die praxisorientierte
Waldbewirtschaftung. Zu den
Ausbildungsinhalten zahlt der
nachhaltige Umgang mit den
zahlreichen Funktionen des Wal-
des als Klimaschutzer, Holzliefe-
rant, Erholungsort. Ein weiteres
Ziel der Laufbahnausbildung ist
es, Fuhrungskompetenzen zu
erwerben, um kinftig in einer
Leitungsfunktion ~ Verantwor-
tung fur Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zu ibernehmen. Na-
hezu gleichzeitig hatten Mitte
Mai zehn Forstnachwuchskréfte
ihren zweijdhrigen Vorberei-
tungsdienst beendet.

Interessentinnen und Interes-
senten fir die forstliche Ausbil-
dung konnen sich tber Ausbil-
dungswege und -inhalte auf der
Homepage des Ministeriums
www.ml.niedersachsen.de im
Themenbereich ,Wald, Holz und
Jagd” informieren. @
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Popr * KLAssIK * KABARETT

The Hooters
Di 09.07.2024  20:00 * Bielefeld ¢ Lokschuppen

Manfred Mann’s Earth Band
Fr 19.07.2024 « 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Wincent Weiss
Fr 06.09.2024  19:00 * Halle * OWL-Arena

Ronan Keating
Sa07.09.2024  19:00 * Halle * OWL-Arena

Marco Gianni
So 15.09.2024  19:00 * Bielefeld ® Lokschuppen

Masud Abkarzadeh
Do 26.09.2024 * 20:00 * Osnabriick ® Rosenhof

Bounce
Fr 27.09.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

23. Haller Oktoberfest
Sa28.09.2024 * 19:00 * Halle * OWL Event Center

Dikka
Mi 02.10.2024 « 17:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

The Sweet
Sa 05.10.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Club 40 Party
Sa 05.10.2024 » 22:30 * Osnabriick * Rosenhof

Marco Gianni
S0 06.10.2024 * 19:00 * Osnabriick * Rosenhof

Philipp Poisel
Mi 09.10.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

My’Tallica
Fr 11.10.2024 « 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

H-BLOCKX
Sa 12.10.2024 * 19:30 * Osnabriick * Rosenhof

One Vision of Queen
Mi 16.10.2024 * 20:00 ° Bielefeld * Stadthalle

The Kilkennys
Mo 21.10.2024  20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Niklas Kolorz
Mi 23.10.2024 * 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen
Do 24.10.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Steve’n’Seagulls
Fr 25.10.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Dietmar Wischmeyer
Sa26.10.2024 ¢ 20:00 ° Bielefeld ¢ Stadthalle

HieR GIBT’S DIE TICKETS
OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de ®* www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 * www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 * www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de * www.ticketheimat.de

MitreiBende Musik und opulente Kostiime

Stargeiger André Rieu kommt im Mai 2025 zum wiederholten Mal nach Halle

Halle - Stargeiger André Rieu
geht im kommenden Jahr
mit einem neuen Programm
auf grof3e Deutschlandtour-
nee. Am Sonnabend, den 17.
Mai 2025 macht er um 19:00
Uhr Station in der OWL-Are-
na in Halle.

Mit tGber 40 Millionen ver-
kauften Alben, mehr als 500
Platin-Auszeichnungen, uber
zehn Million Facebook-Follo-
wern, milliardenfachen Aufru-
fen auf YouTube und jahrlich
mehrals 700.000 Besuchern bei
Uber 80 Konzerten weltweit ge-
hortder charismatische Nieder-
lander zweifellos zu den erfolg-
reichsten Live-Acts der Welt. So
war auch die letzte Deutsch-
landtour ein voller Erfolg. Ge-
meinsam mit seinem Johann-
Strauss-Orchester und zahlrei-
chen Solisten begeisterte er
Uber 100.000 Zuschauer.

4Es ist immer fantastisch, in
Deutschland aufzutreten und
die Begeisterung und Leiden-
schaft der Fans zu spiren. Die
Atmosphare ist einzigartig und
ich kann es kaum erwarten,
wieder dort zu sein. Es wird si-
cher wieder einmal ein unver-
gessliches Erlebnis werden und
ich freue mich, mitmeinen Fans
diese wundervollen Momente
zu teilen”, sagt André Rieu.

André Rieu gastiertim Rahmen seiner ndchsten Deutschlandtournee

am 17. Mai 2025 in der OWL-Arena.

Auch 2025 dirfen sich die
Zuschauer auf ein romanti-
sches und buntes Programm
aus Oper, Schlager, Musical,
Filmmusik, Evergreens und na-
turlich frohlichen Walzern freu-
en. André Rieus Konzerte zeich-
nen sich nicht nur durch mitrei-
Bende Musik aus, auch sein hu-
morvolles Auftreten sowie die
aufwendigen Kostiime, die
opulenten Blhnendekoratio-
nen und spektakuldren Lichtef-
fekte begeistern Menschen je-
den Alters und Hintergrunds.

Bevor André Rieu im Januar
nach Deutschland kommt, reist
er mit seinem Johann-Strauss-

Foto: Marcel van Hoorn

Orchester — dem grof3ten priva-
ten Orchester der Welt - sowie
Solisten und Chor noch nach
Chile, Kolumbien, Osteuropa
und in die Niederlande. Er be-
sitzt alle Instrumente und Biih-
nenaufbauten vierfach, um
Transportzeiten Uberbriicken
zu kénnen. Zum Tourneeteam
gehdren aullerdem drei eigene
Koche, ein Arzt sowie ein Fit-
nesstrainer.

Karten gibt es ab sofort bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie im Ticketcenter
der OWL-Arena, Gausekamp-
weg 2, 33790 Halle, Telefon
05201/8180. @

Showspektakel auf Eis fiir Jung und Alt

»Die Eiskonigin 1 & 2" gastiertim kommenden Jahr in Bielefeld und Miinster

Bielefeld/Munster - Musik aus
den Filmhits prasentiert die
Show ,Die Eiskonigin 1 & 2“
im kommenden Friihjahr. Zu
sehen ist das Spektakel auf
Eis in der hiesigen Region
gleich zweimal.

Am Donnerstag, den 13. Fe-
bruar 2025 gastiert ,Die Eisko-
nigin 1 & 2” in der Halle Miin-
sterland in Minster, am Mitt-
woch, den 26. Marz 2025 ist sie
zu Gast in der Stadthalle Biele-
feld.Beide Veranstaltungen be-
ginnen um 18:00 Uhr.

Live gesungene Pop-Songs,
ein Ensemble aus Musical-Solis-
ten, Eistanzern und Akrobaten
sowie ein LED-Bliihnenbild
zeichnen die Show aus. Die
Schwestern Elsa und Anna be-
geben sich darin mit ihren Ge-
fahrten auf ihre abenteuerliche
Reise. Génsehaut ist garantiert,
wenn Elsa den oscarpramierten
Hit,Lass jetzt los!” singt und da-
bei mit ihren magischen Kréaf-
ten die Bihne und die riesige
LED-Leinwand in ein Meer aus
Eis und tiefblauen Kristallen
verzaubert!

Aber es wird nattrlich auch
lustig, etwa wenn Schneemann
Olafin,Im Sommer” von Sonne
und Strand trdumt ,mit einem
Drink in der Hand und ganz

knackig braun”! Spektakuldre
Szenen erwarten die Besucher,
wenn sich Elsa und Anna mit
den Trollen in ,Willst du einen
Schneemann bauen” auf eine
Schneeballschlacht einlassen
oder Kristoff mit seinem Rentier
Sven singt: ,Rentiere sind bes-
ser als Menschen!” In dieser
Show auf Eis folgt ein Hit auf

den anderen, darunter ,Wo
noch niemand war", ,Zeige
dich” und,Liebe 6ffnet Tiren”

Karten gibt es bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
und im Internet unter der
Adresse www.karten-online.de,
telefonische Bestellungen sind
moglich unter 01806/560550
(20 Cent/Anruf). @

Hoffnung und Lebensfreude

Bielefeld - Die ,,Harlem Gospel Singers* kehren zuriick: Am Montag,
30. Dezember 2024 ab 20:00 Uhr prasentieren sie ihr neues Pro-
gramm in der Bielefelder Stadthalle. Mit viel Groove verbreiten sie
die ,Good News*, Hoffnung und Lebensfreude mit Songs wie ,,Ama-
zing Grace“, ,You've Got A Friend* oder ,,Oh Happy Day“. Karten
gibt es bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter
der Adresse www.karten-online.de, telefonische Bestellungen sind
moglich unter 01806/560550 (20 Cent/Anruf).

Foto: Thomas Rauch
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w0 15 Jahre HautGefiihl Kosmetik & mehr
Glandorf - Bei schonstem KUH LEN BE K

Sonnenschein feierte Sabine
Papenbrock mit lhrem Kosme-
tikstudio in Glandorf am 06.
Juni gleich zwei tolle Anlasse.

Denn es gab das 15 jahrige Ju- 1

bildum und den Umzug in neue
Raumlichkeiten zu feiern.

Wir wollten endlich mal wie-
der einen Grund zum feiern ge-
ben, denn ohne unsere tollen
Kunden, die uns wirklich auch
schon Uber Jahre begleiten und
treu sind, ware alles nur halb so
schén! Umso mehr hat es uns
gefreut, das so viele Kunden zu
diesem Anlass gekommen sind,
um mit uns und einem Glas
Sekt anzustoBen.“erzahlt Sabine
Papenbrock.

Fir lhre Gaste hielt die Inhabe-
rin ein paar Uberraschungen
parat. Jeder konnte sich an dem
HautGefiihl- Gliicksrad tolle Ge-
schenke und Prozente erdrehen.
Als Gastgeschenk gab es ausser-
dem eine Goodiebag, die viele
tolle Produkte und Gutscheine
in sich trug. AuBBerdem konnte
man sich kostenfrei eine digitale
Hautanalyse erstellen lassen.
Seit Anfang Mai behandelt das
Kosmetikstudio lhre Kunden mit
einer neuen Wunderwaffe, dem
SkinOxymizer. Diese apparative
Behandlung wurde von einer

ALLES FUR
HAUS UND

GARTEN

Alles aus ewner

Czeslaw Nowaczyk aus Versmold

Hand

Wir fiihren aus:
« Parkett-, PVC-, Laminat- und Teppichverlegung
» Wasser- und Brandschadenbeseitigung ¢ Elastische Fugen
* Fliesenarbeiten und Reparaturen ¢« Pflasterarbeiten
* Holzterrassen ¢ Innenausbau und Trockenbau
* Dachstuhlisolation « Hausmeisterdienst

Mitarbeiterin der Kosmetikfirma
vorgestellt. Das Interesse hier
war sehr gro und es wurden in
der Demobehandlung gleich-
zeitig viele Fragen beantwortet.
Gerade bei Pigmentstérungen
und unreiner Haut ist diese Be-
handlung ein unfassbarer toller

Martin Diekamp
Inhaber

DIEKAMP

Dipl. Sachverstandiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sie wollen Ihre Immobllle verkaufen?

Heiner Hiilsmann.
" Verkaufu. Marketing

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung liber unsere Homepage

und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

Foto: HautGefiihl Kosmetik & mehr

Ansatz, denn hierbei geht es dar-
um der Haut wieder mehr Sauer-
stoff zum atmen zu schenken!
Um 19 Uhr lief das Team von
HautGeflihl Kosmetik & mehr
das Jubildum ausklingen und es
gab nur ein Resiimee : Es war ein
voller Erfolg und wir freuen uns
auf die ndchsten 15 Jahre !l!
Méchtest Du unser Team im
Rahmen einer Behandlung ken-
nenlernen? Dann schaue doch
gerne mal auf unserer Website
vorbei. (www.hautgefuehl-glan-
dorf.de) Hier halten wir viele
Informationen und eine Online-
buchungsoption bereit. Sie gibt
Dir die Moglichkeit sofort und
unabhingig von unseren Off-
nungszeiten Deinen Wunschter-
min zu buchen. @

AUTOLACKIERU GBR

!'NSTANDSETZUNG

IG | SCHNELL FACHGERECHT

o 492[4 Bad Rothen &

4 29388 - Fax: 0 5424-293 890
‘fo@kuhlenbeck-lacklererel de

] '.,- nbeck-lackierer:

XXL-
TRANS-
PORTER-
WASCHE

bis zu 2,9 m Hohe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer

Tel. 05424-64 46 41

Kraftfahrzeuge GmbH Die Tankstelle.

KFZ-Reparaturen aller Marken
Neuwagen - Jahreswagen - Gebrauchtwagen
RENAULT u. DACIA-Héndler
Unfallwageninstandsetzung - Achsvermessung
AU- und TUV Abnahme im Hause

Haller StraBe 2 - 49201 Dissen a. T.W.
www.renault-glied.de - E-Mail: post@kfz-glied.de
Telefon 0 54 21 /22 23

Welli Wellendorf und das Grundgesetz

Kreativwettbewerb ,, Meine Rechte, deine Rechte, unsere Rechte!”

Wellendorf - Aus Anlass des 75.
Geburtstages unseres Grund-
gesetzes wurde vom Nieder-
sachsischen Ministerprasi-
denten Stephan Weil und der
Niedersachsischen Kultusmini-
sterin Julia Willie Hamburg ein
Kreativwettbewerb fiir Kitas
und Schulen ausgeschrieben.

Zusammen  gestalteten  wir
mit den Kindern ein Bilder-
buch ,Welli Wellendorf und das
Grundgesetz!”. In den Gruppen
sprachen die Kinder tber Religi-
onsfreiheit, Gber das Asylrecht,
das Recht auf freie Meinungsau-
Berung, eine Recht auf Bildung,
dem Schutz der Familien und
das alle Menschen vor dem Ge-
setz gleich sind.

Unser Bilderbuch haben wir
eingereicht und erhielten die
Nachricht, dass wir unter den
ersten zehn Platzen sind und

-~ rwcusisauze;
#ausgutemgrund [ w Klar.

Foto: Kath. Kindertagesstatte St. Barbara

wurden zur

Preisverleihung
eingeladen. So fuhren wir mit
dem Zug am vergangenen
Mittwoch mit sechs Kindern
und vier Erzieherinnen nach
Hannover. Es waren viele Bil-
dungseinrichtungen vor Ort.
Insgesamt hatten sich 700 Ki-

tas und Schulen beteiligt. Von
67 teilnehmenden Kitas aus
Niedersachsen haben wir den
4. Platz belegt und uns sehr
Uber 500,00€ Preisgeld gefreut.
Mit den Kindern werden wir in
den nachsten Wochen Uberle-
gen, wofiir wir das Geld nutzen@
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Schlager eines Sommerabends

Prasentiert von Thorsten Kremer und dem ,,Serenata Ensemble”

Bad Rothenfelde - Schlager sind
beliebt, jeder kann sie mitsin-
gen oder pfeifen und manche
sind sogar unsterblich zu Ever-
greens geworden.

Selbst die groBten Kritiker des
Schlagers missen diesem Gen-
re zugestehen, dass es Bestand
hat und schon viele Moden des
Musikbusinesses unbeschadet
Gberstanden hat und seit eini-
gen Jahren so etwas wie eine
Renaissance erlebt.

Jemand, der den deutschen
Schlager liebt und lebt ist Thor-
sten Kremer. Ein Vollblutmusi-
ker und Entertainer und immer
wieder gern gesehener Gast
in Bad Rothenfelde. Auch am
05. Juli hat er eine Vielzahl von

Foto: Thorsten Kremer

Schlagern im Gepdack. Eigene
und gecoverte Stiicke garan-
tieren beste Unterhaltung.
Begleitet wird Thorsten Kre-
mer von den Musikerkollegen
des ,Serenata Ensembles”, die
schon mehrfach seine Titel pro-

fessionell begleitet haben. Das
perfekte Ambiente ist fiir einen
gelungenen Schlagerabend im
Spatsommer, liefert der Kon-
zertgarten von Bad Rothenfel-
de. Alte Baume, bunte Lichter
und ein leckeres Getrank run-
den das Angebot des Abends
ab. Beginn um 19.30 Uhr und
Einlass ab 18.45 Uhr.

Tickets fur diese Veranstaltung
gibt es in der Touristinformation
im Haus des Gastes, Am Kurpark
12, 49214 Bad Rothenfelde, Tel.:
05424 2218-0, Email: touristin-
fo@bad-rothenfelde.de.

Im Internet erhéltlich bei:
www.eventim.de

Ticket Vorverkauf: 13,00 €
Abendkasse: 15,00 €
ErmaBigung Géstekarte: 2,00 €@

»Kolsche Jungs von Barock bis Pop”

Norbert Conrads und Reiner Beinghaus starten zur zweiten Auflage

Borgholzhausen - Am Samstag
den 13. Juli 2024 um 19:30
Uhr findet die zweite Auflage
von Kolsche Jungs von Barock
bis Pop in der Wild-Lounge
Holzweg 18 in 33829 Borgholz-
hausen statt

Nach einem erfolgreichen Start
vom 18. Mai 2024 waren die An-
fragen nach einem zweiten Kon-
zert so grof3 dass wir uns dazu
entschieden haben ein weiteres
Konzert zu geben. Norbert Con-
rads Tenor und Reiner Being-
haus Countertenorbieten in ih-
rem ,Kolsche Jungs Programm
LUnterhaltung pur.

Zwei Kiinstler-Wege die unter-
schiedlicher nicht sein kdnnten
finden an diesem auflerge-
wohnlichen Event zusammen.
Zwei grandiose Kiinstler geben
sich ein Stelldichein mit Schlag-
abtausch, singen querbeet und

Foto: Norbert Conrads

wechseln standig die Seiten und
mogeln sich ins Genre des ande-
ren, um letztlich alles auf einen
Punkt zu bringen. Zwei gute
Musiker die gute Musik machen.
Norbert Conrads eine GréR3e die
nicht nur im Kolner Karneval
sein Zuhause hat, sondern auch
seit Jahren die Musical Szene
mit grandioser Stimmgewalt be-

Sievert ..

Umzugsservice

’2'(/(7

Sie wollen umziehen?

¢ Haushaltsauflésung mit Entriimpelung
e Einlagerungen (auch langfristig)

¢ persénliche Umzugsplanung

i # Verleih von:

« Anhéinger
 Kleintransporter

«Mabelransporter ~ Dissen 05421-2355 3

Inh. F. Shala | Dieckmannstr. 44 | 49201 Dissen
Tel. 05421 -2355 | sievertumzuege@t-online.de

www.sievertumzugsservice.de

Foto: Reiner Beinghaus

geistert und Reiner Beinghaus
der im Altkreis Halle schon seit
20 Jahren starke musikalische
Akzente nicht nur mit der Opus
- Arte - Opera gesetzt hat, wer-
den auch an diesem Abend wie-
der einiges zu erzahlen haben.
Hier wird Musik lebendig, hier
werden Leben ausgetauscht.
Hier zeigen Tenor und Counter-
tenor wie gut selbst die unter-
schiedlichsten Genres zusam-

Wir sind die Klimaschutzer!!!

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Warmepumpe?

Wir reparieren!

elektro Mihlanstiane s
kalte

Mobil 0170 / 81 53 666

Telefon (0 54 21) 18 21
www.elektro-reinelt.de

info@elektro-reinelt.de

4

WWWW'

Achtsamkeit

hop Seminare
1 Entspannun
\ Medltari):lon 9

Achtsamkeitszentrum - Biirgerstiftung - www.haus-ananta.de

Biete Haus-, Garten-, Grab-

Wir suchen eine Wohnung,
Firmengeldndepflege

3 ZKB, Erdgeschoss, 80-

und vieles 120 gm, gerne etwas ldnd-
mehr an. licher, Tierhaltung méglich.
0173- Zuschriften bitte an
5248408

kontakt@teutoexpress.de
(Teuto Express, Klaus Minkner)

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

MX%&

Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur
in Teilauflagen) Prospekte der
folgenden Unternehmen bei:

E-Center

Dissen

EDEKA

Bad Rothenfelde

EDEKA

Hilter

menpassen. Da dirfen beide
Mal wieder ihre musikalischen
Grenzen Uberschreiten und sich
im Genre des anderen zuhause
fUhlen. Da ist alles machbar, da
ist alles erlaubt, auf dieser fan-
tastischen Reise zu Oper — Ope-
rette - Musical - Kélsche Leeder
und Evergreens, eben ,von Ba-
rock bis Pop”

Tickets und Reservierungen ab
sofort unter: R. Beinghaus, Holz-
weg 18, 33829 Borgholzhausen,
05425 - 954141, 0172 - 5125647
WhatsApp / Signal oder unter

opus-arte@t-online.de  erhalt-
lich. www.opus-arte.de f
Ticketpreis 25,00 € @ Bahn ho s

Atemmeditation im Kurpark

Zusatztermin zum gemeinsamen durchatmen

Bad Laer - Am Dienstag, den 9.
Juli, ladt die Bad Laer Touristik
aufgrund der groBen Nachfra-
ge zu einer erneuten abend-
lichen Atemmeditation mit
Klangschalen am Sole-Inhalier-
Pavillon ein.

Gemeinsam durchatmen und
entspannen - das geht ab 19.30
Uhr, wenn die interessierten
Teilnehmenden in der erholsa-
men Atmosphdre des Kurparks
die wohltuende Wirkung der
Salzluft am Gradierpavillon auf
sich wirken lassen. Sanfte Klan-
ge der Klangschalen lenken das
Bewusstsein auf die Atmung
und flihren zu einem tieferen,
ruhigeren Atem. Nebenbei wird
die Inhalation der gesunden Bad

Apotheke

Versmold
[ ]
Laerer Sole so intensiviert. Sanlca re
Vorkenntnisse sind fir die Teil- Bad Laer

nahme nicht erforderlich. Den
Abend gestaltet wie schon im
Juni die Meditationslehrerin,
Klangpadagogin und Klangthe-
rapeutin Michaela Brinkmeier.
Die Bad Laer Touristik bittet alle
Teilnehmenden darum, Sitzun-
terlagen oder Sitzgelegenheiten
selbst mitzubringen.

Treffpunkt ist am Sole-Inhalier-
Pavillon im Erlebnis-Kurpark
Bad Laer. Bei schlechter Witte-
rung entfallt die Veranstaltung.
Der Eintritt zur Atemmeditation
ist frei.

Weiterflihrende Information:
Tourist-Information Bad Laer,
Tel. 05424-2911-88, touristinfo@
bad-laer.de. @

Bad
Apotheke

Bad Rothenfelde

Kur
Apotheke

Bad Laer

VGA
Speckmann

Borgholzhausen
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