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Das EMS-Studio in der
KirchstralRe 6, Bad Rothenfelde
Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de
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Training und Outdoor
u im beiliegenden Prospekt.

Damen- oder Herren-
Runningschuh uvP 180,00 €

Glycerin 20 je 119,99€
7 INTERSPORT

EVELYN

Sporthaus Evelyn Inh. Peter Haider
Osnabriicker Strasse 16 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel. +49 54241770 - www.sporthaus-evelyn.de




Horstkamp-Tovar

Fleisch-, Wurst- und
Grillspezialitaten

GRILLFLEISCH-
AUTOMAT
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AB OSTERN
VERSMOLD  BAD ROTHENFELDE

Vor dem Vor der
Raiffeisen-Markt Westfalen-Tankstelle
Munsterstr. 34 Osnabrucker Str. 21

Scan ich

Weitere Informationen unter: Dl
www.hoerstkamp-tovar.de c
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Fruhstucksbuffet!

jeden Sonntag 9%°—
inkl. aller Kaffeespezialitaten sowie

14% Uhr

Tee, Kakao und verschiedene Safte.

Kinder bis 3 Jahre frei,
pro Lebensjahr 1,50 €
(bis 12 Jahre).

Dorfstr. 25 - 33775 Versmold-Bockhorst - = route68bockhorst@web.de
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I FINE FOOD & DRINKING l

Taglich ab 17 Uhr gedffnet.
Mittwoch Ruhetag.

= 05423-4767 660
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Buffet

immer freitags ab 17% Uhr
Mit Salatbufett, BBQ, American Fries,

da und Soure Creme.

Alpakas, Ausfliige - und gliickliche Kinder

Risken Family Foundation schenkt Kinderdorfkindern Freizeitfreuden

Dissen - Der Jubel im Westfili-
schen Kinderdorf ,Niedersach-
sen” ist grof3: Dank einer Spen-
de von 30.000 Euro der Risken
Family Foundation kénnen nun
viele Freizeitplane fiir die Kin-
der und Jugendlichen im Dorf
wahr werden.

Drei Plane werden nun realisiert
»Das Schonste ist, dass wir mit
den Spendengeldern unsere
Idee einer regelmaBigen tierge-
stlitzten Padagogik anschieben
kénnen”, erklarte die Dorflei-
tung Insa Steinmeyer am Rande
der Scheckiibergabe. Geplant
sind regelmaBlige Besuche ei-
ner Alpaka-Farm, die aus den
Regelsdtzen der Jugendamter
schwerlich zu leisten wadren.
,Der Umgang mit den Tieren
wirkt sich ganzheitlich positiv
auf die kognitiven, emotionalen
und motorischen Fahigkeiten
unserer Kinder aus”, schwarm-
te Steinmeyer. ,Diese Spende
ermoglicht es uns zudem, neue
Zelte anzuschaffen - wir ma-
chen im Kinderdorf 6fters Cam-
ping. Und wir kdnnen nun mit
allen unseren Kindern und Ju-
gendlichen einen gemeinsamen
Tagesausflug in den Heidepark
Soltau unternehmen.”

Silke Risken, Vorstandsvorsit-
zende der Risken Family Foun-
dation, und Dirk Leiendecker als
Kuratoriumsvorsitzender freuen
sich mit dem Kinderdorf. ,Ein
bisschen mehr sollte fiir Kinder
immer gehen”, waren sie sich
einig. Beim Pressetermin stell-
ten sie auch ihre erst kirzlich
gegriindete Stiftung vor.

Stiftung fiir Kindheitsfreuden

Die Risken Family Foundation
- Untertitel: ,Fiir das Recht auf
eine unbeschwerte Kindheit”
- ist Silke und Oliver Risken ein

echtes Herzensprojekt. Vom
Wunsch, bedirftigen Kindern
zu helfen, bis zur Stiftungsgriin-
dung legte das Unternehmer-
ehepaar einen stringenten Weg
mit mehreren Zwischenschrit-
ten zuriick.

2018 fiel Oliver Risken beim
Weihnachtseinkauf —auf, wie
schwer es manchen Eltern fiel,
ihre Kinder zu beschenken, weil
sie jeden Euro umdrehen mus-
sten. Spontan sprang er ein: Zu
den folgenden drei Weihnachts-
festen vergaben die Riskens ins-
gesamt etwa 500 Gutscheine
an bedurftige Kinder, die diese
in einem Spielwarengeschéft
in Versmold einlésen konnten.
Auch Silke Risken sah ,lberall
Falle von Kinderarmut. Auch di-
rekt an unserem Wohnort” — die
Idee einer Stiftung, die Kinder
in unserer Region unterstitzt
und ihnen schéne Momente be-
schert, war geboren.

Im letzten Juni feierte die zur fa-
miliengefihrten heristo Gruppe
gehorende Stockmeyer GmbH
in Sassenberg 110-jdhriges Fir-
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menjubildum - mit einer echten
Kirmes auf dem Betriebsgelan-
de. Auf Einladung der Riskens
nahmen auch mehrere hundert
bediirftige Kinder teil. Sie durf-
ten die Fahrgeschafte kostenlos
ausprobieren und nach Her-
zenslust an den Verpflegungs-
stdnden naschen. ,Das war so
toll, und ich hab so viel positive
Resonanz bekommen®, erinnert
sich Silke Risken. ,Dies hat uns
nochmals bestarkt, dass es der
richtige Weg war, diese Stiftung
zu grinden.” Die Rechtsfdhig-
keit der Risken Family Foundati-
on wurde im Juli 2023 anerkannt
und erste Zuwendungen bereits
ausgezahlt.

Spendenanfragen erwiinscht

Wie sehen die ndchsten Ent-
wicklungen der Foundation
aus? Silke Risken dazu: ,Aktuell
konnten mit unserer Hilfe eini-
ge schone Projekte in unserer
Region unterstiitzt werden,
und wir freuen uns auf weitere
Vorschlage unter www.risken-
familyfoundation.de.” @

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20
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Schwelneruckens,tg%\jk’

mit ZwiebelsoRe, Rosti

18,90 €+

und Speckbohnen.

Wir winschen !Lme:’h,; )
ein schones OsterfesTe

Reservieren Sie schon jetzt fiir die Ostertage!

Offnungszeiten:
In der Woche ab 17 Uhr - Sa. + So. ab 11 Uhr, Montag & Dienstag Ruhetag

Kursangebote April

TuS Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Im April bietet der Sportverein

des TuS Bad Rothenfelde folgende Kursangebote an:
Yoga & Atem

8x ab Mi, 03.04.24 von 9:30 - 11 Uhr, 104 € (TuS-Mitglieder 72 €)
Yin Yoga & Meditation

10x ab Fr, 50.04.24 von 15 - 16:15 Uhr, 130 € (TuS-Mitglieder 90 €)
Nordic Walking

10x ab Di, 23.04.24 von 11 - 12 Uhr, 35 € (TuS-Mitglieder 25 €)
Beckenboden-Training

10x ab Di, 23.04.24 von 10 - 11 Uhr, 35 € (TuS-Mitglieder 25 €)
Balance-Training

10x ab Do, 25.04.24 von 16 - 17 Uhr, 35 € (TuS-Mitglieder 25 €)

Kontaktiere uns telefonisch unter 0152 54 70 60 26 oder per
E-Mail an info@tus-bad-rothenfelde.de. Die Teilnehmerzahlen
sind begrenzt. @

Ich erhalte den
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[ regelmaBig L nicht seit

Name

Anschrift

Telefon (Zur gelegentlichen Kontrolle unserer Verteilung).

Jede Antwort nimmt an einer Verlosung teil.
Alle 14 Tage verlosen wir einen Gutschein von
Route 68 im Wert von 25,- € an alle Teilnehmer.

Einsenden per Post an:
Teuto Express Verlags GmbH,
Munstersche Str. 81, 49214 Bad Rothenfelde

Oder per E-Mail:

Laden Sie sich das Dokument Teuto_Express_Verteilung von
unserer Homepage www.teutoexpress.de herunter, flllen es
digital aus und senden dieses an verteilung@teutoexpress.de.
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Rosa Shitstorm
im Wasserglas

Hellblau fiir Jungs, hellrosa fiir
Médchen: das war einmal. Die Zei-
ten, in denen Babykleidung diesem
Muster zu folgen hatte, sind gliick-
licherweise lange vorbei. Heute

Marco Rose (!), der Trainer von RB
Leipzig, duBerte sogar die Erwar-
tung, man werde das rosa Aus-
wirtstrikot nicht allzu haufig sehen.
SchlieBlich finde die Europamei-
sterschaft in Deutschland statt, sei
also eine Heim-EM. Damit legte er
aber nur bloB, dass er mit den Re-

gilt: Erlaubt ist, was
gefillt. Ubrigens auch
bei  Erwachsenen:
Rosa Hemden gibt es
schon seit vielen Jah-
ren in den Herrenab-
teilungen von Mode-

e N
B

geln nicht wirklich ver-
traut ist. Bei derlei
GroBereignissen hat
der Ausrichter nicht
automatisch Heim-
recht, das wird viel-
mehr von der UEFA

hausern, Boutiquen 4\\ bestimmt.  Welche
und Onlineshops. | /("J Wy Hemden in einem
Manche Ewiggestrige - ), Spiel zum Einsatz
sind in dieser farbli- | Vollker Go kommen, hingt au-

chen Moderne aller-
dings noch nicht so recht angekom-
men. Das zeigte sich, als der Deut-
sche FuBballbund jiingst das neue
Auswirtstrikot fiir die National-
mannschaft vorstellte. Es erstrahlt
in Pink und Lila. Etlichen ,Fans*
war das zu bunt: Kaum waren die
ersten Bilder der Leibchen zu se-
hen, brach in den sogenannten So-
zialen Medien (in denen sich be-
kanntlich nicht wenige Asoziale
tummeln) ein Shitstorm los. Von
,,Barbie-Trikots und Schlimmerem
war da die Rede, und es kam auch
die Frage auf, ob die kiinftige (Teil-
zeit-)Berufskleidung der National-
kicker fir Madchen gedacht sei.

Berdem von den Far-
ben des Gegners ab.

Aber wie das haufig so ist: Ein sol-
cher Rummel ist die beste Werbe-
trommel — und die wird auch noch
kostenlos geriihrt. Die Folge in die-
sem Fall: Das ,,Barbie-Trikot* ver-
kauft sich besser als alle seine Vor-
ginger in den vergangenen Jahr-
zehnten; Hersteller und DFB ha-
ben also —finanziell betrachtet —al-
les richtig gemacht. Die Chancen
stehen deshalb gut, dass (fast) ganz
Deutschland ab 4. Juni eine einzi-
ge rosa Wolke ist. Spatestens dann
diirfte die jetzt laut gewordene Ha-
me sich als das erweisen, was sie
ist: ein Shitstorm im Wasserglas.
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Von Comedy, Film

Dissen - Vernissage am 12. April
2024 um 18:00 Uhr Ausstellung
bis zum 26. Mai 2024 jeden
Sonntag von 14:00 - 17:00 Uhr

Ottos Bilderwelten reisen nach
Dissen. Ottos Bilderwelten, dass
ist sein beriihmter Ottifant in
skurrilen Situationen oder ad-
aptiert berihmte Werke auf die
ostfriesische Variante. Eben mit
Otto Waalkes augenzwinkern-
den Humor und seinem spezi-
ellen Blick fur’ s kleine Detail.
Wie seine Sprache, sein Witz, so
seine Bilder.

Otto Waalkes und seine einzig-
artigen Bilder Otto ist als Komi-
ker, Musiker, Zeichner, Schau-
spieler und Regisseur legendar
und genieft Kultstatus.

Er gilt als Klassiker und Wegbe-
reiter der deutschsprachigen
Comedy. Weniger bekannt ist
Otto, der Maler.

Dabei hat er 1970 ein Studium
der Kunstpadagogik an der
Hochschule fiir Bildende Kiin-
ste Hamburg begonnen. Hier
lernt er sein Handwerk von der
Pike auf: die altmeisterliche
Schichtenmalerei, die Malerei
mit Ol und Acryl, das Aquarel-
lieren und vor allem das Zeich-
nen, das spater auch durch
seine enge Verbundenheit mit
den Kunstlern der Frankfurter
Schule gepragt wird.
Ottifanten plstern vor dem
Pilsumer Leuchtturm Marilyn

Ottos Waalkes

und Malerei zum Kult - Ausstellung im KuK-Haus

Monroes Kleid in die Luft. Der
Ottifant schleicht sich in Bilder
von Warhol und Edward Hop-
per. Der Ottifant ersetzt den
Hinkelstein auf Obelix Ricken
und ,flirtet” mit Cinderella. Je-
des Motiv ist detailgetreu und
liebevoll von Deutschlands be-
rihmtesten Ostfriesen neu in-
terpretiert.

Der Ottifant leistet nicht nur den
bekannten Sujets Gesellschaft,
sondern sitzt mit seinem Schop-
fer auf dem Bett, schaut auf das

Foto: Otto Waalkes/Walentowski Galerien

Meer und denkt sich das Seine
Uber diese Welt.

Eine bunte Auswahl dieser Bilder
stellt die Kunsthandlung Hiils-
meier aus Osnabriick in Zusam-
menarbeit mit der Waltentow-
ski-Galerie dem KuK-Haus Uber
sechs Wochen zur Verfiigung.
Die Besucher kdénnen sich jetzt
schon auf eine groflartige Aus-
stellung freuen und werden die-
se ganz sicher gut gelaunt verlas-
sen.Der Eintritt ist frei. Spenden
sind herzlich Willkommen. @

Die nachste Ausgabe des
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erscheint am

Samstag, den 06.04.2024

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist am Dienstag den 02.04.2024.

Unsere weiteren Erscheinungstermine:
20.04.24, 04.05.24, 18.05.24, 01.06.24

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.

Redaktion: redaktion@teutoexpress.de
Anzeigen: kontakt@teutoexpress.de

Postanschrift: Teuto Express Verlags GmbH,
Munstersche Stral3e 81, 49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 05424 -39649-00

Keinen Teuto Express erhalten?
verteilung@teutoexpress.de

X Die Sterne der Woche

‘. Widder

~ 21.03.-20.04.
Besser geht es nicht! Aber statt sich
zu freuen, griibeln Sie. Jetzt reicht es

aber wirklich! GenieBen Sie den Er-
folg und freuen Sie sich!

Stier

" 21.04.-20.05.
Tagtraume schaden niemandem. Das
gilt aber nicht nur fiir Sie: Génnen Sie

lhrem Partner seine kleine Traum-
welt, es kann lhnen nur nutzen.

JL/ 21.05.-21.06.

Entscheiden Sie sich! Auf zwei Hoch-
zeiten zu tanzen hat noch nieman-
dem Giliick gebracht. Eigentlich wis-
sen Sie doch ldngst, was Sie wollen.

Krebs

: 22.06.-22.07.

Ihr Leben lauft in ruhigen Bahnen,
sehr gut! Freuen Sie sich lber so viel
Gliick und Erfolg, immerhin haben
Sie jede Menge dafiir getan.

/ 23.07.-23.08.

lhre Freunde wissen, dass nicht Sie
der Querulant sind. Machen Sie sich
keine Sorgen, alles klart sich sehr
bald zu Ihren Gunsten auf.

, Jungfrau

7 24.08.-23.09.
Gehen Sie vor wie geplant. Sie sind
nicht der Typ fiir uniiberlegte Schnell-

schiisse! Wenn Sie sich wohl fiihlen,
leisten Sie viel mehr.

O Waage
"/ 24.09.-23.10.

Eine Begegnung bringt Sie aus dem
Gleichgewicht. Machen Sie sich keine

groBen Sorgen, nichts wird so heil3
gegessen, wie es gekocht wird.

Skorpion

o> 24.10.-22.11.
Sie geben sich immer noch als braves
Lamm und halten sich geduldig zu-

ruck. Es ist Zeit, aus der Masse her-
vorzutreten. Trauen Sie sich!

-'ﬂ . Schiitze

N 23.11.-21.12.

Lassen Sie sich doch zur Abwechs-
lung ruhig einmal feiern. Im Rampen-
licht kann man sich durchaus wohl
fiihlen. Nicht so schiichtern bitte!

Steinbock

A 22.12.-20.01.
Ihr Schifchen ist im Trockenen und
Sie trauern immer noch vergangenen

Chancen hinterher. Besinnen Sie sich
jetzt auf das Wesentliche!

=" Wassermann

~ #21.01.-19.02.

Freundschaften lassen sich nicht er-
zwingen. Trauern Sie falschen Freun-
den nicht hinterher, warten Sie lieber
auf neue Gelegenheiten.

Ao Fische
20.02.-20.03.

Viele Eindriicke und viel Neues ma-
chen nervés. Entscheiden Sie sich fiir
einen Weg und geben Sie einfach Ihr
Bestes. Es wird alles gut!

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten méchten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Gebrauchte Homann-Warmepaneelen
bekommen neue Zukunft

Weiterverwendung in der Lebensmittelverarbeitung

Dissen - Die Arbeiten auf dem
Homann-Gelande  schreiten
voran: Ein groBler Teil der Ma-
schinen und Anlagen konnte
bereits demontiert und ver-
marktet werden. Noch im er-
sten Halbjahr 2024 werden
nun die Warmepaneele an der
AuBlenfassade des ehemaligen
Hochregallagers abmontiert.
Die Isolierung landet jedoch
nicht auf dem Schrott. Fiir die
nochintakten Paneelen konnte
mit Unterstiitzung des derzei-
tigen Pachters des Geldndes,
des Unternehmens Progressu
aus Emsbiiren, vielmehr ein
neuer Nachnutzer gefunden
werden. ,Die Isolierung war zu
schade zum Wegwerfen. Wir
haben uns in enger Abstim-
mung mit Progressu vor allem
aus Griinden der Nachhaltig-
keit dafiir entschieden, den
Baustoff zur Wiederverwen-
dung an ein anderes Unter-
nehmen abzugeben”, erldutert
Susanne Menke, Prokuristin
der oleg Osnabriicker Land-
Entwicklungsgesellschaft.

Im September 2022 hatte die
oleg das Homann-Areal in Dis-
sen gekauft und entwickelt die-
ses im Auftrag der Stadt Dissen
stetig weiter. So hat die oleg
mit dem auf Upcycling speziali-
sierten Unternehmen Progressu
einen Partner gefunden, um die
Maschinen des Lebensmittel-
herstellers einer neuen Verwen-
dung zuzufiihren: ,Maschinen
und Anlagen kann Progressu
gemaB unserer Vereinbarung
frei verkaufen. Bei Anfragen, die
Bauteile betreffen, arbeiten wir
dagegen sehr eng mit dem Un-
ternehmen zusammen und pri-
fen genau, ob die Bauteile fir

Blick auf das Zentral- und Hochregallager auf dem ehemaligen Homann-Geldnde
Foto: oleg mbH

eine Nachnutzung der Gebdau-
de noch relevant sein kdnnen”,
erklart Susanne Menke. ,Dabei
werden wir vom Ingenieurbiro
Umtec aus Osnabriick fachlich
gut unterstitzt.”

So bekommen nun auch die
Paneele eine neue Zukunft. Die
stark isolierten AuBenwédnde
des Homann-Hochregallagers
machten es mdglich, die Tief-
kiihlware bei entsprechend
tiefen Temperaturen zu lagern.
Zukinftig werden die Paneele
erneut in der Lebensmittelin-
dustrie eingesetzt: Nach dem
Abbau in Dissen werden die
AuBenwénde eines Werks zur
Fischverarbeitung in Polen mit
den energiesparenden Warme-
paneelen bestlickt. ,Bei unse-
ren Projekten sind wir immer
bemiiht, eine umweltgerechte
Losung zu finden. Wir freuen
uns, dass wir diese auch im Fal-
le der AuBBenpaneele gefunden
haben und die Baustoffe zuriick
in den Kreislauf kommen. Fir
uns, das Unternehmen in Po-

len und nicht zuletzt das Klima
ist die Nachnutzung ein groBer
Gewinn”, so Susanne Menke.
Die Kosten der Demontage
und des Transports der Panee-
le trdgt das polnische Unter-
nehmen. Ohne diese Nachnut-
zungsmoglichkeit hatten die
Bauteile bei der oleg dagegen
Bau- und Entsorgungskosten
verursacht.

Zum Schutz der Bestandsge-
bdude werden Bausubtanz und
Bauteile regelmdBig gepriift:
Fir den unter Denkmalschutz
stehenden Wasserturm wurde
bereits eine Bauwerksprifung
durchgefihrt, um Handlungs-
bedarfe zu identifizieren. Auch
das Thema Witterungseinfliisse
hat die oleg im Blick. Insbeson-
dere zu erwartende Auswirkun-
gen von Frost und Feuchtigkeit
auf Gebaude wurden dazu vom
Buro Umtec betrachtet. Das
Buro stellte jedoch keinen drin-
genden Handlungsbedarf fest,
um eine Nachnutzbarkeit der
Gebaude sicherzustellen. L]

Fir die Verteilung des Teuto Express und der
Prospekte suchen wir verantwortungsbewusste und
zuverlassige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner...

Bewirb dich jetzt!
Einfach anrufen 05424-396 49-31 oder

schreibe an verteilung@teutoexpress.de TEUTO EXng%S
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DREI'BIRKEN

Friihlingserwachen
Ab dem 23. Marz,
an Wochenenden & Feiertagen
in der Zeit von 12.00 bis 14.00 Uhr,
und ab dem 18.Marz mit neuer Speisekarte,
kdénnen Sie sich taglich ab 18.00 Uhr Mo-Sa
von uns kulinarisch verwéhnen lassen.

Osterbifett
Sonntag 31.03. & Montag 01.04.
von 12.00 bis 14.30 Uhr.
zu 39,- € / Person & Kinder ermafigt

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage.
Wir freuen uns auf lhre Reservierung.

Hotel Drei Birken | Birkenstrasse 3 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 05424/6420 | www.hotel-drei-birken.de




ol
eto)s
laa >N,

Heidenrichte 26, 49201 Dissen-Ascn
Tel.: 4572 www.hof-conrad.de (O) [}

Eier, Obst, Gemuse, Wurstwaren,
Fleisch von unseren Rindern, Kase, Frischgefligel
und vieles mehr...

Offnungszeiten unseres Hofladens:
Mi-Fr 9 bis 12 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 12.30 Uhr

Bad Rothenfelder Wochenmarkt
Mittwochs | 8.30 - 12.30 Uhr | Brunnenplatz
Frisches Obst & Gemiise. Eier. Fleischwaren und Fischwagen.

Blumen. Bekleidung. Schuhe und Lederwaren. Sockenwolle
und Haushaltswaren. Nicht immer alles gleichzeitig aber

Forellen
fang-frisch oder
gerauchert

Unsere Offnungszeiten

zu Ostern:

Griindo.:  09.00-17.00 Uhr
Karfreitag: geschlossen
Karsamstag: 09.00 —12.30 Uhr

Wir bitten um friithzeitige
Vorbestellung.

P FORELLENZUCHT

‘| Dettmeyer

Q BergstraBe 1, 49186 Bad lourg
L 054038/2356
@ www.fisch-dettmeyer.de

Einkaufen auf dem Bauernhof

(Anzeige)

Dissen - Aschen - Eier zu Ostern
- ob frisch oder gefarbt, Wurst-
waren, Kase, Marmelade, Obst,
Gemiise und vieles weiteres
fiir den Osterbrunch finden Sie
in unserem Hofladen oder auf
den Wochenmarkten in Dissen
und Bad Rothenfelde.

Neben unserem breiten ganz-
jahrigen Angebot, das immer
wieder durch saisonale Pro-
dukte, wie bald Spargel und
Erdbeeren, erganzt wird, kon-
nen Sie Anfang Mai wieder

Von Osterei bis Rinderbraten

Fleisch von unseren Welsh
Black Rindern bei uns bekom-
men. Unsere Rinder grasen das
ganze Jahr Uber auf unseren
Weiden rund um dem Hof. Die
sehr ruhigen und zutraulichen
Tiere leben in Mutterkuhhal-
tung. Das bedeutet, die Kdlber
laufen und saugen das erste
Lebensjahr tiber bei ihrer Mut-
ter. Neben dem Gras auf den
Weiden erhalten die Tiere aus-
schlieBlich Heu und im Winter
zusatzlich Grassilage. Durch
diese natlrliche Futterung

wachsen die jungen Tiere lang-
sam heran, was dazu fuhrt,
dass das Fleisch der Welsh
Black besonders zart und fein
marmoriert ist. Mehrmals im
Jahr bieten wir das Rindfleisch
auf Bestellung bei uns im Hof-
laden an. Wenn es wieder so-
weit ist, finden Sie das Ange-
bot auf unserer Internetseite
www.hof-conrad.de oder auf
unseren Social Media-Kanalen
@hofconrad. Wir freuen uns
auf [hren Besuch.

lhre Familie Conrad Q@

Einkaufen auf dem Bauernhof

Vogelnester (aus dem Schnellkochtopf)

(ak-o) - Ostern ist Schlemmer-

| zeit. Gemeinsam mit der Fa-

milie oder mit Freunden ent-
spannte Stunden genie3en
und ein schmackhaftes Essen
auf den Tisch bringen. Wer
kann dazu denn nein sagen?
Aber es muss nicht immer der
traditionelle Lammbraten sein.
Es gibt viele tolle Rezepte rund
um das Osterfest. Eines da-
von sind Vogelnester aus dem
Schnellkochtopf. Hieran haben
auch die Kleinen Spaf3, denn
versteckt sich in dem zusam-
mengerollten Fleisch doch ein
Ei. So konnen auch direkt die
im Garten gesammelten Oster-
eier verwertet werden.

Vogelnester (aus dem
Schnellkochtopf)

Zutaten:

» 4 Schweinerouladen

» 4 Hartgekochte Eier

» 2 Zwiebeln

» Senf

» 4 Scheiben Bauernschinken
» 2 Glaser Erbsen und Méhrchen
» Kartoffeln

» Majoran getrocknet

» 1 Becher Sauer Sahne

» Fleischbriihe

e | Zubereitung:

Das Fleisch abwaschen und mit
Kiichenpapier abtupfen. Die Eier
hart kochen und nach dem Ab-
kihlen pellen. Kartoffeln scha-
len und beiseite stellen.

Die Schweinerouladen auf der
Innenseite salzen und pfeffern
und mit Senf einreiben. An-

schlieBend zuerst eine Scheibe
Schinken auf das Fleisch legen.
Dann ein gekochtes Ei hinzufi-
gen. Nun wird das Fleisch zu ei-
ner Roulade gerollt und mit Rou-
ladennadeln oder Faden fixiert.

Die Rouladen auch von auflen
mit Salz und Pfeffer wiirzen und
im Schnellkochtopf scharf an-
braten. Das angebratene Fleisch
aus dem Topf nehmen und bei-
seite stellen. Kleingeschnittene
Zwiebeln mit etwas Fett im Topf
anbraten und mit Briihe abl6-
schen. Im Anschluss das Fleisch
wieder hinzugeben. Das Ganze,
nachdem der Topf zu ca. einem
Viertel mit Wasser befillt wur-
de, aufkochen, den Deckel des
Schnellkochtopfes  schlieBen
und ca. 20 Minuten garen. Wenn

Fotos: pixabay.com/ak-o

das Fleisch nach dieser Garzeit
noch zu fest erscheint, kann der
Topf nochmals fiir einige Minu-
ten mehr auf den Herd.

In der Zwischenzeit die geschal-
ten Kartoffeln kochen. Erbsen
und Mohrchen entweder mit
oder ohne Saft in einem zerlas-
senen Stich Butter schwenken
und erwdrmen. Mit Salz, Pfeffer,
Zucker wiirzen.

Nach Ende der Garzeit das
Fleisch aus dem Topf nehmen
und warmstellen. Mit dem Sud,
Briihe (ca. 500 ml), Saurer Sahne
(ca. 100g) und nach Belieben To-
matenmark eine SoB8e anrihren.
Nach Bedarf mit Mehl abbinden.
Abgeschmeckt wird das Ganze
mit Majoran, einer Prise Zucker,
Salz und Pfeffer. @



Gemeinsam aktiv

Fiir mehr Lebensmittelwertschédtzung)

Fotos: Edeka/akz-o

(akz-0) - Ob Obst und Gemii-
se, Backwaren oder zuberei-
tete Speisen: Pro Jahr landen
in Deutschland 11 Millionen
Tonnen Lebensmittel im Miill.
Dadurch entstehen nicht
nur vermeidbare Kosten, es
werden auch Ressourcen
verschwendet und damit die
Umwelt belastet. Vor allem
im eigenen Haushalt kann
jeder und jede Einzelne ei-
nen Beitrag leisten, um dies
zu verhindern. Denn hier fillt
mit einem Anteil von 59%
der GroBteil aller Lebensmit-
telabfille an. Mit einfachen
Tricks lasst sich das jedoch
leicht andern: Werden die
Gerichte vorher geplant, ist
ein zielgerichtetes Einkaufen
moglich. Durch richtige La-
gerung und Einfrieren kon-
nen Reste auch spater noch
verwertet werden. Falls doch
mal etwas liberbleibt, freuen
sich Nachbar:innen liber eine
kulinarische  Aufmerksam-
keit: Dass bereits mehr als ein
Viertel der Deutschen ihre
tiberschiissigen Lebensmittel
in der Nachbarschaft teilen,
zeigt das aktuelle EDEKA-
Nachbarschaftsbarometer.
Die jahrlich durchgefiihrte,
reprasentative Online-Befra-
gung gibt Einblicke in die Be-
deutung von Nachbarschaf-
ten in Deutschland - dieses
Mal mit dem Sonderthema
~Lebensmittel teilen”: nach-
barschaftsbarometer.edeka

Der Wissenschaftsjournalist
und Experte fir Nachhaltig-
keit beim EDEKA-Verbund,
Dirk Steffens, sieht in der Be-
kampfung von Lebensmittel-
verschwendung die Losung
fur eines der groBten Umwelt-
probleme der aktuellen Zeit.
Gleichzeitig appelliert er an
den Zusammenhalt in der Ge-

sellschaft: ,Es gibt in diesem
Spiel keine Guten und Bosen.

Wir - also Landwirtschaft,
Politik, Handel und Verbrau-
chende - kdnnen das System
nur gemeinsam verandern.
SchlieBlich wollen wir alle das
Gleiche: Gesunde, erschwing-
liche Lebensmittel und eine
intakte Umwelt.”

Mit sieben Prozent verursacht
der Lebensmitteleinzelhandel
zwar nur einen geringen Anteil
der Lebensmittelabfélle, den-
noch haben sich EDEKA und
andere Handelsunternehmen
im Juni 2023 mit dem Pakt ge-
gen Lebensmittelverschwen-
dung beim Bundesministe-
rium fir Landwirtschaft und
Erndhrung dazu verpflichtet,
Lebensmittelverluste bis 2030
um 50% zu reduzieren und
somit einen verantwortungs-
vollen Ressourcenumgang zu
fordern. Durch die korrekte
Lagerung und sinnvolle Wei-
terverarbeitung von Lebens-
mitteln sowie die Zusammen-
arbeit mit gemeinnitzigen
Einrichtungen, wie etwa der
Tafel Deutschland, werden Le-
bensmittelabfalle auf ein Mini-
mum reduziert und der Claim
,Wir lieben Lebensmittel” zum
gelebten Leitmotiv der Le-
bensmittelwertschatzung im
gesamten EDEKA Verbund.
Nutzliche Informationen und
Tipps fur einen bewussteren
Umgang mit Lebensmitteln
und fir weniger Lebensmittel-
abfille finden Sie unter www.
edeka.de/lebensmittelwerts-
chaetzung @

TEO7
- TE781

Friuhlingserwachen

(Anzeige)

Versmold - Die ersten warmen
Friihlingstage locken den
Bauern auf das Feld. ,Wir ha-
ben den ersten Salat ins Frei-
land gepflanzt, Méhren gesat
und Dicke Bohnen gepflanzt”
freut sich Biobauer Matthias
Hoffmeier. ,,AuBerdem ziehen
wir aktuell Jungpflanzen, wie
Kohlrabi, Salat, Zuckermais
an”. Ab Mitte April gibt es fiir
Hobbygartner*innen Jung-
pflanzen im Biobauernmarkt
zu kaufen. Das erste eigene
Gemiise vom Acker wird es ab
Anfang Mai geben und die gro-
Be Auswahl an frischem Bio-
Gemiise und Obst im Hofladen
bereichern.

Frihlingsschmaus fiir Bienen,
Hummeln und Co bieten die
Schlehen- und WeiBdornhecken
am Hof. ,Die Foérderung der Ar-
tenvielfalt ist mir ein besonderes

Im Biohof Hoffmeier

N

Samstag

Hoffuaier

Oesterwegerstr. 52 - 33775 Versmold-Hesselteich
Montag - Freitag 9:00 - 18:00 Uhr

Ihr Bio Bauernmarkt

7:30-14:00 Uhr

Anliegen”, erklért Hoffmeier ,des-
wegen pflanzen wir Hecken, die
nicht nur fiir Végel und Insekten
ein wichtiger Lebensraum sind,
sondern gleichzeitig Wind bre-
chen und Schatten spenden und
fiir uns eine Augenweide sind.”

Fir das Friihlingsfest Ostern bie-
tet der Hofladen vom frischen

Rind- und Schweinefleisch Uber
eine groBe Kaseauswahl und
leckeren Brot- und Backwaren
bis hin zu veganen Produkten
alles, was zu einem gemiditlichen
Osterfrihstiick und Osterment
gehdrt. Fiur das Osternest gibt
es fairgehandelte Bio-Schoko-
eier und Hasen. @

(Anzeige)

Oesede - Nichts geht uber fri-
sches Obst und Gemiise, dazu
ein ganz besonderer Kase oder
doch lieber fangfrischer Fisch?
Nichts leichter als das. All das
gibt es neben Backwaren,
mediterranen Spezialitaten
oder sogar Haushaltswaren
wochentlich auf dem Wochen-
markt Oesede. Der Osterein-
kauf kann an Griindonnerstag,
28. Marz, von 14 bis 18 Uhr erle-
digt werden.

Mit 25 Standen und Verkaufs-
stellen ist der Wochenmarkt
im Oeseder Zentrum auf dem
Parkplatz hinter dem Rathaus
der groflte Wochenmarkt im
Stidkreis. Insbesondere das viel-
faltige Angebot und die ausge-
suchten Produkte aus Bio- oder
regionalem Anbau locken nicht
nur Kunden aus Georgsmari-
enhdtte, sondern auch aus der
Umgebung zum Oeseder Wo-
chenmarkt. Gerade fir die kom-
menden Ostertage lohnt sich
ein Besuch auf dem Wochen-
markt, um frisch, gesund und
regional fiir das Festtagsmeni
einzukaufen. Vor Ostern findet
der Wochenmarkt bereits an
Griindonnerstag von 14 bis 18
Uhr statt.

Um den Einkauf bequem zu
erledigen, gibt es ausreichend
kostenlose Parkplatze und kur-
ze Wege zur ndchstgelegenen
Bushaltestelle ,Gildehaus”. Be-
sucherinnen und Besucher kén-
nen aulBerdem problemlos noch
einen Stadtbummel durch die

Ostereinkaufe

Freitags
14 bis 18 Uhr

OESEDER
Wochenmarkt

hinter dem Rathaus

Infos: www.georgsmarienhuette.de/wochenmarkt

Auf dem Wochenmarkt in Oesede erledigen

GEORGS
MARIEN
HUETTE

Oeseder Strafle anschlieen. In
wenigen Gehminuten finden
sie lokale und inhabergefiihrte
Geschéfte mit einer grof3en Aus-
wahl. Aufgrund den anstehen-
den Ostertagen kommt es beim
Wochenmarkt einmalig zu einer
Terminverschiebung. Ansonsten
findet der Wochenmarkt jeden

Freitag von 14 bis 18 Uhr auf dem
Parkplatz hinter dem Rathaus
statt, damit sich Besucherinnen
und Besucher ideal flir das Wo-
chenende eindecken kénnen.

Die Marktbeschicker sowie die
Stadt Georgsmarienhiitte wiin-
schen Ihnen schone Osterfeier-
tage! @
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Lesefriihling im April

Katrin Iskam und Reinhold Beckmann

Versmold - Im April sind zwei
bekannte Personlichkeiten mit
ihren Biichern zu Gast im Le-
sefriihling der Stadtbibliothek
Versmold und der Buchhand-
lung Kriiger: die Spiegel-Best-
sellerautorin Katrin Iskam und
der bekannte Journalist Rein-
hold Beckmann.

Freitag, 12. April, um 19.30 Uhr
geht es los mit Katrin Iskam im
Forum der CJD-Sekundarschu-
le, SchiitzenstraB3e 4, Versmold.
Sie stellt ihr Buch ,Klotzen statt
Kleckern” vor und wird auf un-
verwechselbar humorvolle Art
Lust aufs Gartnern machen. Mit
praktischen Tipps, Tricks und
Beetkonzepten lasst sie keine
Winsche oder Fragen offen.
Hinweis: es gibt nur noch weni-
ge Restkarten! Und es gibt ein
besonderes Anliegen von Ka-
trin Iskam: Sie bittet die Zuho-
rerschaft um Tierfutterspenden
fir Hunde oder Katzen. Diese
werden lokalen Tierheimen zu-
gutekommen und fir die Ver-
teilung wird die ehrenamtliche
Organisation ,Hopeful — Kein
Napf soll leer bleiben”. Es wird
jemand vor Ort sein, um die
Tierfutterspenden entgegen-
zunehmen.

Weiter geht es in der Woche
darauf am Donnerstag, 18.
April, um 19.30 Uhr auf der Kul-

Attraktive Okostrom- und

turblihne Versmold, Schulstra-
Be 14 mit Reinhold Beckmann
und seinem Buch ,Aenne und
ihre Briider”. Das Leben von
Reinhold Beckmanns Mutter
Aenne war frih von Verlusten
gezeichnet. |lhre Mutter starb,
als Aenne noch ein Baby war.
Vier Bruder hatte sie, alle sind
im Krieg gefallen. Anders als
viele ihrer Generation hat

Foto: Privat

Foto: Steven Haberland

Aenne (ber diese Zeit nie ge-
schwiegen. lhre Brider und
Eltern blieben immer gegen-

Erdgastarife fur die Region. \N"4

Jetzt wechseln und Vorteile nutzen:
v 100 % Okostrom

« Eingeschrinkte Preisgarantie®

Mehr unter:
www.swo.de/unsere-energie

1Gilt nur fur Energie- und Transportkosten.

v/ Fur eine grunere Zukunft: Wir treiben die Energiewende hier in der Region voran

v/ Exklusive Vorteilsangebote fur Energiekunden bei regionalen Partnern

Wir sind fur Sie da:

Dienstag bis Sonntag: 14:00 - 18:00 Uhr

Kaffee, Tee, Kakao,

Getranke in stilvoller Atmosphare

Gerne kdnnen Sie bei uns auch Feiern,
Geburtstage, Treffen, Beerdigungskaffees,
etc. buchen. Rufen Sie an unter:

G\l

Literaturcafé

e Paul

Frommenhof 1 - 49201 Dissen

Karfreitag und Ostermontag geo6ffnet 14-18 Uhr
Karsamstag und Ostersonntag geschlossen

und kuhle

© 05424 - 9344 44

wartig, in Gesprdchen, Fotos
und Erinnerungen. Beckmann
erzahlt die Geschichte von
Aenne, Franz, Hans, Alfons und
Willi, zwischen hartem Alltag
auf dem Dorf, katholischer
Tradition und beginnender
Diktatur. Und davon, was der
Krieg mit Menschen macht,
wenn keiner zuriickkehrt. Das
Schicksal ihrer Briider hat Aen-
ne nicht losgelassen und es hat
auch das Leben von Reinhold

3= Stadtwerke

Beckmann geprdagt. Gegen
Krieg und Gewalt Haltung zu
zeigen, war beiden selbstver-
standlich. Ein tief berlihrendes
Buch, gerade in einer Zeit, da
der Krieg wieder nach Europa
zurlickgekehrt ist.

Eintrittskarten zu beiden Veran-
staltungen gibt es in der Stadt-
bibliothek, Telefon 0 54 23 4 97
76 und in der Buchhandlung
Kriiger, Telefon 0 54 23 28 01. @

Jetzt neue
Tarife sichern!

fl GEPRUFTE QUALITAT

HERAUSRAGENDER
Regionalversorger

7o Osnabruck

Unternehmen Lebensqualitat
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UmWelt-Café Versmold

Organisiert erstmalig eine Pflanzentauschboérse

Bockhost - Das Umwelt-Café
Versmold, AG des Heimatver-
eins Bockhorst, organisiert am
13. April 2024 erstmalig eine
Pflanzentauschboérse. Sie fin-
det von 11 bis 15 Uhr am Bock-
horster Kotten, Bockhorst 10
statt.

Selbstgezogene Gartenkrauter,
Gemuse- und Zierpflanzen, ei-
genes Saatgut oder Reste von
gekauftem Samen, Ableger und
Stecklinge, gebrauchte Gar-
tengerate, gut erhaltene Pflan-

zentopfe und Gartenbiicher
kdnnen gegen Spende (Emp-
fehlung: 1-2€ pro Pflanze bzw.
Saatgut) abgegeben oder direkt
getauscht werden. Am Stand
des UmWelt-Cafés werden aus
Zeitungspapier  Pflanzentopfe
hergestellt, die auch fiir den
Heimtransport erstandener
Pflanzen genutzt werden kon-
nen. Eine Pinnwand erméglicht
es, Besitzer von selten genutz-
ten Gerdten und Leute, die die-
se Gerdte leihen mdchten, in
Kontakt zu bringen. Im Rahmen

dieser Veranstaltung wird die
Stadtbibliothek Versmold ihr
neues Angebot, die Saatgutbi-
bliothek, vorstellen. Die Jugend-
feuerwehr Versmold versorgt
Anbietende und Besucher mit
Getranken und einem Imbiss.

Wer Pflanzen, Saatgut, Gerate
oder Bilicher anbieten mdch-
te, wird gebeten, sich bis zum
11.04.24 unter umweltcafe@bock-
horst-versmold.de anzumelden
und den Platzbedarf mitzuteilen.
Die Standgebiihr von 3€ geht an
den Heimatverein Bockhorst. @

Millsammelaktion

Bad Rothenfelde - Der Ortsteil
Strang von Bad Rothenfelde ist
sauberer geworden.

45 kleine und grof3e Akteure be-
teiligten sich an der Miillsamme-

In Heidland-Strang

laktion, die vom Schiitzenverein
Heidland-Strang in Zusammen-
arbeit mit der Gemeinde Bad
Rothenfelde organisiert wurde.
Neben normalem Miill fanden

=

die Helfer auch Teerpappe, Rei-
fen und extrem viele Glasfla-
schen. Zum Abschluss erfolgte
die Belohnung mit Getranken
und Leckerem vom Grill. @

Frihlingserwachen im Garten

Was zum Start in die neue Saison zu tun ist

(DJD). - Ganz egal wie kalt, nass
und dunkel der Winter auch war:
Das néachste Friihjahr kommt
bestimmt - und damit die Lust
auf das Gartnern und Gestalten.
Mit den ersten milden Tagen
des Jahres wird es Zeit, auch
den Garten in Friihlingslaune
zu versetzen. Gartenhelfer mit
Akkubetrieb wie Heckenschere,
Rasenmdher und Co. ermdgli-
chen flexibles und mobiles Ar-
beiten und sorgen dafiir, dass
Beete und Rasenfliachen, Gar-
tenwege und die Terrasse wie-
der einen aufgerdumten und
frischen Look erhalten.

Grof3reinemachen vom

Rasen bis zu den Beeten

Die nasskalte Jahreszeit hat Gber-
allim Garten Uberbleibsel hinter-
lassen: Laub und herabgefallene
Aste stéren nicht nur in optischer
Hinsicht: ,Vor allem fir die Rasen-
flachen ist es wichtig, die Winter-
spuren griindlich zu entfernen,
damit die Graser wieder frei at-
men und kréaftig nachwachsen
konnen”, wei3 Stihl-Gartenex-
perte Jens Gartner. Ebenso tut
es den Beeten gut, wenn sie
von den Resten des Winters be-
freit werden und die Erdschicht
aufgelockert wird. Einen quten

Foto: DID/Sih
Schnitt im wahrsten Sinn des
Wortes machen Freizeitgartner,
wenn sie das zeitige Frihjahr fur
den Riickschnitt von Hecken und
Strauchern nutzen, denn: ,Der
Schutz nistender Vogel hat Prio-
ritat. Starke Ruckschnitte sind
vom 1. Méarz bis 30. September
deshalb gesetzlich untersagt”,
erklart Gartner weiter. Flir den
Riickschnitt, aber auch fir regel-
maBige Trimm- und Formschnit-
te, eignet sich beispielsweise die
Akku-Heckenschere HSA 60 von
Stihl. Mit ihr lassen sich Hecken
und Busche schnell und sauber
trimmen, dank des drehbaren
Griffes kann in verschiedene
Richtungen geschnitten wer-
den - ergonomisches Arbeiten
ist so ganz einfach moglich. Ein
zusatzlicher praktischer Vorteil:

Der Akku lasst sich flir eine ganze
Reihe verschiedenster Garten-
helfer aus dem AK-Akkusystem
des Herstellers verwenden, das
Durcheinander  unterschiedli-
cher Energiespender und Lade-
gerdte ist somit passé. Mit dem
gleichen Akku wird beispiels-
weise auch die Motorsense FSA
60 betrieben, die beim Rasen fiir
eine klare Kante sorgt — direkt an
der Hecke genauso wie am Bee-
trand. Noch ein Tipp: Beim Friih-
jahrsputz Nistkdsten und Vogel-
trdnken nicht vergessen — umso
wohler werden sich die Wildvo-
gel im Garten fihlen.

Profitipps und Testmdglich-
keiten im Fachhandel vor Ort
Um Gartenwege und -mdbel,
aber auch den Terrassenbelag
vom Winterschmutz zu befreien,
bietet sich ein Hochdruckreiniger
an. Wer sich (iber die verschie-
denen Gartenhelfer informie-
ren mochte, findet im Ortlichen
Fachhandel kompetente An-
sprechpartner. Neben Beratung
gibt es im Rahmen der Aktion
JGarten-Start. Mit Stihl” vieler-
orts Testmdglichkeiten. Weitere
Informationen und Adressen teil-
nehmender Handler sind unter
www.stihl.de abrufbar. @

] Foto: NO[bE[TVaTErLIppOV\‘(Yj

Traditionelles Osterfeuer
In Bad Rothenfelde-Aschendorf

Bad Rothenfelde - Zum tradi-
tionellen Osterfeuer ladtam
31. Marz 2024 Teutonia 07
Aschendorf e.V. die Bewoh-
ner und Gaste von Bad Ro-
thenfelde zu einem gemiit-
lichen Abend ein. Das Feuer
wird im Kleinen Feld 16 um
19.00 Uhr entziindet und
verspricht ein geselliges
Ereignis fiir die ganze Fami-
lie zu werden. Neben dem
beeindruckenden Feuer-
spektakel konnen Besucher
gegrillte Wiirstchen und
eine Auswahl an erfrischen-
den Getrdanken genieflen.
Fur die kleinen Gaste wird
Stockbrot gebacken.

,Das Osterfeuer ist ein jahr-
liches Highlight in unserem
Dorf und eine Gelegenheit
fur die Gemeinschaft, zusam-
menzukommen und die Friih-
lingszeit zu begriiBen”, sagt
Vorstandsmitglied Silke Doht
von Teutonia 07 Aschendorf.

BOHMANN

seit 1899

pflanzen | gestalten | pflegen

Wir.ma;he
' Ihren Gart
fan d_e"h |

Die gréB3te Auswahl fiir Ihren Garten!

Wir beraten Sie gerne auf
Weg zu Ihrem Traumgarten!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

OSTERFEUER AM
SONNTAG DEM
31.03202¢4

UM 19 UHR WIRD DS FEUER ANGEZUNDET
Wo:
IM KLEINENLEELD 16
BAD ROTHEFNE

~ASCHENDORF

Ihr findet uns d
Insig ie

0 Teutonia 07 Aschendorf ..

JWir freuen uns darauf, Be-
wohner und Gaste zu diesem
geselligen Ereignis willkom-
men zu heilen.”

Das Osterfeuer bietet nicht
nur eine schone Atmosphare,
sondern auch die Gelegen-
heit, mit Nachbarn und Freun-
den Zeit zu verbringen und
die Fruhlingsstimmung zu
geniefen. @

=,
dem

|GEL

Gartenkultur

Osnabricker Stral3e 29
49214 Bad Rothenfelde
0172-2574431
info@blumen-boehmann.de

fur:
- Kalkung
« Rindenmulch
- Dungung
« Pflanzarbeiten

Bohmann ist Ihr Service-Partner
fiir die Pflege lhrer AuBenanlagen.
Seit 1899 vor Ort.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

www.blumen-boehmann.de §




GEBACK VARIATION | Dips

SPARGELSPITZEN | Lemane

SPARGELOUICHE | Speck & Krauterschmand
SPARGEL PANNA COTTA | Griner Spargel Salsa

SPARGELCREME | Mandelcrunch

STANGENSPARGEL | Hollandaise | Butter
SCHWEINESCHNITZEL | Preiselbeeren
WILDLACHS | WeiBweinschaum

BUTTERKARTOFFELN
WILDREIS
KRAUTERROHREI
SOLESCHINKEN
BURGLINDERSCHINKEN

MASCARPONECREME | Rhabarber Gritze
FRUCHTTORTCHEN | Rahm

RESERVIERUNG:
Tel. 00403 / 73 33 B40
ODER DIREKT ONLINE:

festland.events/kulinarik

GEQFFNET: 17:00 Uhr bis 22:00 Uhr
BUFFET: 17:30 Uhr bis 21:00 Uhr
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Apotheken

Die nédchstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800/002 28 33

oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 - 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 - 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 - 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541/94983 45

Hals-Nasen-Ohrenarzte 16117

Hausarzte -
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 — 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 - 22.00Uhr

0541/700069 69

Zahnarzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Borgholzhausen, Versmold
(14 Cent/Minute)

05424/298092
01805/98 67 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae

pro familia

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle fuir Sucht und Suchtpravention 05401/36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Hutte, www.suchtberatungsstelle.de

05403/7943 00
0541/23907

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170/651 0543
Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 16 05424/293835
Seniorenbiiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 — 17 Uhr

Tierarzte

Bramsche

Tiergesundheitszentrum

Samstag und Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

05461/94100

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

wego  Auszeichnung fiir die Blomberg Klinik

Die Blomberg Klinik ist als «Attraktiver Arbeitgeber» ausgezeichnet worden

Bonn - Die Blomberg Klinik ist
am 07.03.2024 in Bonn von
Great Place to Work® als «At-
traktiver Arbeitgeber» zer-
tifiziert und ausgezeichnet
worden. Das Zertifizierungs-
programm «Great Place to
Work® Certified» des interna-
tionalen Forschungs- und Be-
ratungsinstituts steht fiir ein
besonderes Engagement bei
der Gestaltung der Arbeits-
platzkultur und wird nach ei-
nem gesicherten Verfahren
vergeben.

Ausgezeichnet wurden Un-
ternehmen, die aus Sicht ihrer
Mitarbeitenden eine besonders
gute und attraktive Unterneh-
menskultur und besonders at-
traktive  Arbeitsbedingungen
bieten.

Die Auszeichnung basiert auf
einer anonymen und reprasen-
tativen Befragung der Mitar-
beitenden der Blomberg Klinik.
Themen der Befragung sind un-
ter anderem Vertrauen in Fuh-
rungskrafte, Teamgeist, Fairness
und Wertschatzung. Dariber
hinaus wird das Management
im Rahmen eines Kultur-Audits
befragt. Die Bewertung der Mit-
arbeitenden steht hierbei im
Vordergrund.

Ausgezeichnet wurde die Blom-
berg Klinik im ,Regionalwettbe-
werb  Niedersachsen-Bremen”
und belegte brancheniber-
greifend den 4. Platz. Im Bran-
chenwettbewerb ,Gesundheit +

Mi

27.03.2024
Blutspende

Georgsmarienhiitte 49124 -
Oesede

DRK-Zentrum
KolpingstraBe 2
15:00 - 20:00 Uhr

DO

28.03.2024
Blutspende

Warendorf 48231 - Milte
W.-Achtermann-Grundschule
SchulstraBe 12

16:30 - 20:00 Uhr

To
Work.

e
2

Hinten, von links: Carla Nagel (Stellv. Pflegedienstleitung), Ulrich Kruthaup
(Geschdiftsfiihrer), Eleonora Lind (Personalleitung); Vorne: Andrea Guhe-Stroth-

mann (Pflegedienstleitung)

Soziales” im Bereich Pflege, be-
legte die Blomberg Klinik eben-
falls den 4.

Platz und das bundesweit. Der
Geschéftsfuhrer Ulrich Kruthaup
sagt zu dem Ergebnis:

+Wir sind stolz darauf, dass un-
sere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter die Blomberg Klinik als
einen sehr guten Arbeitgeber
wahrnehmen und freuen uns
Uber das positive Feedback, das
wir erhalten haben. Diese Aner-
kennung ist eine Motivation fir
uns, weiterhin das Beste fir
unser Team zu geben und unse-
re Unternehmenskultur kontinu-

Osnabriick
Stadt und Land

_ L

o LE S

- Pflegeberatung

- Pflege zu Hause

— Hausliche Krankenpflege

- Betreuungsgutscheine

- Betreuung von Menschen
mit Demenz

— Vermittlung von Hausnotruf

— Vermittlung von Essen
auf Radern

— Palliativ-Pflege in Koopera-
tion mit der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

- Betreut wohnen zu Hause

Ihr Pflegepartner seit Giber 30 Jahren

Foto: Great Place to Work®

ierlich weiterzuentwickeln.”
Diese insgesamt achte Aus-
zeichnung in 14 Jahren bestétigt
unsere langjdhrige Verpflich-
tung, unseren Mitarbeitenden
ein erstklassiges Arbeitsumfeld
zu bieten. Diese Anerkennung
ist fir uns Ansporn und Besta-
tigung zugleich, unsere Bemi-
hungen fortzusetzen.

Die Blomberg Klinik GmbH ist
Senioren- und Pflegezentrum
in Bad Laer und bereits mehr-
fach vom Institut Great Place
to Work® als einer der besten
Arbeitgeber im Gesundheitswe-
sen ausgezeichnet worden. @

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land

Fairer und flexibler

Arbeitsplatz gesucht?
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
054215102

Biirozeiten:
Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land
Sudstr. 1b - 49201 Dissen

www.diakonie-os.de




TE12
TE781

Veranstaltungen

IMX%

Popr * KLAssIK * KABARETT

Mark Forster
Di 26.03.2024 « 19:30 * Halle/Westfalen * OWL-Arena

The Simon & Garfunkel Story
Di 26.03.2024 * 20:00 * Miinster * Halle Miinsterland
Mi 27.03.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Elvis - Das Musical
Do 28.03.2024 * 20:00 ¢ Osnabriick * Osnabriickhalle

Maite Kelly
Do 28.03.2024 * 20:00 * Minster * Halle Minsterland

Simply the Best - Die Tina-Turner-Story
Mo 08.04.2024 « 20:00 * Bielefeld ¢ Stadthalle

Laith Al-Deen
Do 11.04.2024 » 20:00 * Osnabriick ® Rosenhof

The Simon & Garfunkel Story
Fr 12.04.2024 * 20:00 * Bielefeld ¢ Stadthalle

Thorsten Havener
Mo 15.04.2024 « 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Dietmar Wischmeyer
S0 21.04.2024 * 14:00 * Osnabriick * Rosenhof

Dirty Dancing in Concert
Mo 22.04.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Die Udo-]iirgens-Story
Do 25.04.2024 ¢ 20:00 © Bielefeld * Stadthalle

Disney in Concert
Fr 26.04.2024 « 19:00 * Halle/Westfalen * OWL-Arena

David Garrett Trio
Mo 29.04.2024 * 20:00 * Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle

Subway Revival Party
Di 30.04.2024 * 21:00 * Osnabriick * Rosenhof

Joja Wendt
Mo 20.05.2024 * 20:00 * Rheda-Wiedenbriick * Stadthalle

Nelson Miiller & Band
Mi 22.05.2024 * 20:00 * Bielefeld ® Lokschuppen

Alexander Knappe
Mi 29.05.2024 * 20:00 * Osnabriick ® Rosenhof

Richie Kotzen
Do 06.06.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

The Hooters
Di 09.07.2024 * 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Manfred Mann’s Earth Band
Fr 19.07.2024 » 20:00 ° Bielefeld * Lokschuppen

Hier GIBT’Ss DIE TICKETS
OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de ®* www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 * www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 » www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de

Comedy-Mix-Spektakel mit Sven Bensmann

»Glory Comedy Night” am 6. November im Osnabriicker Rosenhof

Osnabriick-Die, Glory Come-
dy Night“, das Comedy-Mix-
Show-Spektakel rund um
den Osnabriicker Haus- und
Hofmoderator Sven Bens-
mann gehtam Mittwoch, den
6. November 2024 um 20:00
Uhr im Rosenhof Osnabriick
in die ndchste Runde.

Bei der ,Glory Comedy
Night” bleibt traditionell kein
Auge trocken! Und das nicht
nur, weil Sven durch den Abend
fuhrt. Sondern auch, weil sich
dabei die besten Newcomer-
Comedians der Republik ein
Stelldichein geben.

Dieses Mal mit am Start ist
Marvin Spencer. Der frisch ge-
backene Gewinner des Ham-
burger Comedy-Pokals hinter-
lasst laut eigenen Aussagen
Verwiistung auf den Biihnen,
die er betritt. Mit seiner Mi-
schung aus Stand-Up-Comedy
amerikanischer Schule und po-
litischem Kabarett ist er seit
Jahren ein Koloss der deut-
schen Comedy-Szene.

Pam Pengco aus Koln ist die
erste deutsche Drag-Queen,
die als Stand-upperin die Co-
medywelt erobert. Nicht nur
bei Nightwash auf Tour oderim
Waschsalon, auch mit ihrer ei-
genen Show "Bitchy Bingo"
Pam Pengco ist eine schrille
und derbe Garantin furr wirklich
jede Biihne!

Sven Bensmann

Foto: Marvin Ruppert

Johannes Flohr kommt aus
derN&he von Paris...aus Krefeld.
Seine Biihnenkunst und charis-
matische Art suchen ihresglei-
chen. Gewonnene Preise, wie
etwa der renommierte Ham-
burger Comedy Pokal unter-
mauern, dass Johannes Flohr
immer den Nerv seines Publi-
kums trifft und es zu verzau-
bern weil3.

Alicja Heldt aus Hamburg
komplettiert das Gaste-Quar-
tett im Rowsenhof. Sie ist nicht
nur regelmaBiger Gast auf den
Kreuzfahrtschiffen der Welt-
meere, sondern auch des Ofte-
ren Openerin flr Carolin Kebe-
kus. Die polnisch-stdmmige
Alicjaist ein Wirbelwind auf der
Biihne, die immer ein grof3es
Herz auf der Zunge tragt.

Alicja Heldt Foto: PR-Foto

Karten gibt es bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen so-
wieim Internet unter der Adres-
se www.ticketheimat.de. @

Pam Pengco Foto: PR-Foto

Rock-Urgesteine gehen wieder auf Tour

Manfred Mann'’s Earth Band kommt im Sommer in den Lokschuppen

Bielefeld - Auch nach einem
halben Jahrhundert sind
Manfred Mann und seine
Earth Band nochimmer nicht
miide. Im Sommer touren sie
durch Deutschland und spie-
lenam Freitag,den 19.Juliab
20:00 Uhrim Bielefelder Lok-
schuppen.

Seit der stidafrikanische Key-
boarder Manfred Mann 1971
seine Earth Band griindete, sind
mehrals 50 Jahre vergangen.In
dieser langen Bandgeschichte
haben Manfred Mann und sei-
ne Earth Band einiges auspro-
biert. Es fallt also schwer, diese
Ausnahmeband in eine musika-
lische Schublade zu stecken:
Bluesrock, Jazzrock und Pro-
gressive Rock sowie auch
Rhythm'n’Blues markieren nur
einige wenige Eckpunkte des
musikalischen Spannungsfel-
des, in dem sich die Manfred
Mann’s Earth Band bewegt.

Nach den ersten Alben folgte
auch der Erfolg in den interna-
tionalen Charts. Songs wie
,Blinded By The Light”, | Came
ForYou”und,Davy’s OnThe Ro-
ad Again” fihrten nicht nur zu
kommerziellem Erfolg, sondern
wurden zu Klassikern. So ist es

wenig verwunderlich, dass die
Band nicht nur Musikkennern
ein Begriff ist.

Neben zahlreichen Char-Er-
folgen erspielte sich Manfred
Mann'’s Earth Band im Lauf der
Jahre den Ruf einer auflerge-
wohnlichen Liveband. Seitihrer
Grindung hat sich die Band
von den Clubs in die renom-
mierten Hallen hochgespielt
und geht auch heute noch re-
gelmaBig auf Tour, um das Pu-
blikum live zu begeistern.

Neben Bandgriinder Man-
fred Mann (Keyboard, Gesang)

ist auch Griindungsmitglied
Mick Rogers (Gitarre, Gesang)
nach wie vor mit von der Partie.
Komplettiert wird die legenda-
re Band durch Steve Kinch
(Bass) und John Lingwood
(Schlagzeug), seit 2011 ist Ro-
bert Hart (Gesang) die neue
Stimme der Manfred Mann's
Earth Band.

Karten gibt es bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
undim Internet unter www.kar-
ten-online.de sowie telefonisch
unter 01806/560550 (20
Cent/Anruf). (7:)

Manfred Mann (rechts) und seine Earth Band spielen am 19. Juliim

Bielefelder Lokschuppen

Foto: Bjorn Trotzki



Vorfreude auf traumhafte Reisen 2024

Traumreise ins konigliche SCHWEDEN
/ Zur schénsten Sommerzeit in
Stockholm
Mo, 01.07. - Mo, 08.07.2024 8 Tage
p. P.1.799,- € im DZ,
| EZ-Zuschlag firr den Gesamtaufenthalt
499,- €

Sonnige Saisoneroffnung KROATIEN
Wo Berge und Meer sich kiissen
Mo, 15.04. — Mi, 24.04.2024 10 Tage

p. P. 1.475,- € im DZ

EZ-Zuschlag fur den Gesamtaufenthalt 249,- €

So macht man CORNWALL richtig

Wie im Film — das Paradies auf Erden!

Sa, 13.07. - Sa, 20.07.2024 8 Tage

Sa, 07.09. - Sa, 14.09.2024 8 Tage

p. P. 1.749,- € im DZ

EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 289,- €

BREGENZER SEEFESTSPIELE —

Der Freischiitz in grofartiger Naturkulisse am

Bodensee. Bregenz und die Seebiihne
Mi, 24.07. - So, 28.07.2024 5 Tage

Mi, 07.08. - So, 11.08.2024 5 Tage
p. P. 899,- € im DZ
EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 129,- €

ZAUBER DER TOSKANA
Grand Hotel Continental. Frischer Zitronenduft,
Zypressen und Urlaub am glitzernden Meer.

Di, 28.05. — Do, 06.06.2024 10 Tage
Mi, 25.09. - Fr, 04.10.2024 10 Tage
Im Mai/Juni im Doppelzimmer p.P  1.799,- €
Im Sept./Okt. im Doppelzimmer p.P. 1.769,- €
EZ-Zuschlag fir den Gesamtaufenthalt 290,- €

> | Sty
ANDRE RIEU - der Walzerkonig

Ein unvergessliches Open-Air-Konzert in

Maastricht
Do, 18.07. - Fr, 19.07.2024 2 Tage

p. P. ab 489,- € im DZ
EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt ab 68,- €

SUDENGLISCHE GARTEN UND SCHLOSSER ...
Mitten im Paradies und Wohlfiihlen im warmen
Golfstrom ... zur schonsten Zeit

Diese Lebensreise ist ein Traum! Geniefsen Sie diese
duftende Traumreise!

Do, 20.06. — Mo, 24.06.2024 5 Tage
p.P.imDZ 1.099,- €

EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 189,- €

: M
Frohliche Frilhsommerreise ins Blaue

Zwei wunderschéne Tage voller Freude und
Uberraschungen

So, 09.06. — Mo, 10.06.2024 2 Tage

So, 11.08. - Mo, 12.08.2024 2 Tage

p. P. 229,- € im DZ, kein EZ-Zuschlag!

. BRUGGE — GENT - ANTWERPEN
- T B Bezauberndes Flandern
Wunderschone Marchenschlosser an der Loire  Drei wunderschéne Stidte — dreimal
und die Schénheiten der NORMANDIE Bege/’sterung[ Versprochen!
Orléans, Chenonceau, Vilandry oder Tours,

Rouen, Le Havre, Honfleur oder Etretat.... S = S AR SR
kommen Sie einfach mit! Fr, 28.06. — So, 30.06.2024 3 Tage
Mi, 15.05. - Di, 21.05.2024 7 Tage iber Pfingsten  Fr, 09.08. - So, 11.08.2024 3 Tage
im DZ 1.399,- € p.P., EZ-Zuschlag fiir den Fr, 11.10. - So, 13.10.2024 3 Tage

Gesamtaufenthalt 299,- €

p.P. im Doppelzimmer 499,- €
EZ-Zuschlag fir den Gesamtaufenthalt 127,- €

Romatisches DRESDEN

direkt an der Elbe mit Canaletto-Blick

So, 19.05. - Mi, 22.05.2024 4 Tage

Do, 01.08. - So, 04.08.2024 4 Tage

So, 13.10. - Mi, 16.10.2024 4 Tage

p.P.im DZ 549,- €

EZ-Zuschlag fur den Gesamtaufenthalt 90,- €

FLUSSKREUZFAHRTEN

o T

Wildpferde in der Camargue,

Lavendel in der PROVENCE, COTE D’ AZUR
Mit Monaco, Nizza, Cannes und der Villa Ephrusi
Rothschild

Fr, 04.10. - Sa, 12.10.24 9 Tage

im DZ 1.995,- € p.P.,, EZ-Zuschlag fir den
Gesamtaufenthalt 429,- €

Ein ganzes Schiff fiir die Sieckendieks:
Donau-Kreuzfahrt von Passau nach Budapest
und zuriick — Saisonabschlussfahrt

Passau — Diirnstein — Wien (iiber Nacht) — Budapest
- Bratislava — Melk — Passau

All inklusiv an Bord!

Sa, 02.11.-Fr, 08.11.2024 7 Tage — 6 Ndchte

ab 849,- € p.P,, Doppelkabine Neptundeck

14 gm Deck 1 achtern

SEENSUCHT! MIT GENUSS REISEN

LAGO MAGGIORE, Ortasee, Comer See und
Luganer See — Mailand, das Verzasca-Tal, Tessin
und das Piemont

**%% Hotel Milan Speranza au Lac in Stresa

Mi, 24.04. - Mi, 01.05.2024 8 Tage
Mi, 12.06. - Mi, 19.06.2024 8 Tage
Mi, 11.09. - Mi, 18.09.2024 8 Tage

p. P.im DZ 1.199,- €, EZ-Zuschlag fiir den ; S
Gesamtaufenthalt 199,- € WEINZAUBER ENTLANG DER MOSEL
B Mit MS ANDREA

Eine rundum traumhafte Flusskreuzfahrt!
Loreley — Cochem — Traben-Trarbach — Trier —
Bernkastel-Kues — Bonn

Mo., 19.08. - Mo., 26.08.2024
2-Bett-Kabine p.P. ab 1.449,- €

\ . . /
Reisebliro & Omnibusverkehr

-« S1IECKENDIEK »

8 Tage

GARDASEE richtig genieRen... eine Reise,
unzahlige Erlebnisse...
Mit Verona und Sirmione und Dolce far niente

Sa, 11.05. - Sa, 18.05.2024 8 Tage Reisebiiro Versmold, Tel. 05423 94 14-0
$0,13.10, =50,20.10.2023 = &Tage Reisebiiro Warendorf, Tel. 02581 633296
Im April und Oktober 1.229,- € p.P.

Im Mai 1.299,- €p.P. www.sieckendiek.de

EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 205,- €




rEzs1 Lokalteil TEUTO EXFEESS
Konfirmation Ausstellung von Fotokunst

Am 14. April werden im
Festgottesdienst in Bad Ro-
thenfelde um 10.30 Uhr fol-
gende Konfirmandinnen und
Konfirmanden konfirmiert:
David Berkemeyer, Dennis
Diekmann, Hannes Finke, Ele-
na Hey, Joris Klose, Carla Nico-
demus, Till Reimann

Am 27. April werden im Fest-
gottesdienst um 14 Uhr in
der kath. Kirche St. Maride
Geburt in Bad Laer folgende
Konfirmandinnen und Konfir-
manden konfirmiert:

Miriam Birkemeier - Glandorf,
Noemi Gartfelder, Bent Hall-
mann - Glandorf, Sophie The-
rese Jager - Bad Laer, Luna-Fee
Jesse - Glandorf, Rita Neumann
- Bad Laer, Lilli Marie Oester-
reich - Bad Laer, Jana Pivovar-
cik - Bad Laer, Jonah Schafer
- Glandorf-Schwege, Kilian See-
mann - Glandorf, Mia Stimuth
- Bad Laer, Marlin Werner - Bad
Laer, Malte Wissig - Glandorf

Am 28. April werden im
Festgottesdienst um 10 Uhr
in der ev. -luth. Dreifaltig-
keitskirche in Bad Laer fol-
gende Konfirmandinnen und
Konfirmanden konfirmiert:

Lucas Brandt, Kirill Hooge,
Jamylee Meister, Niko Miller,
Merle Pipicella, Enno
Rothenburg ()

www.zs-muhlack.de

Bad Rothenfelde - Von April
bis Ende Mai 2024 zeigt Bad
Rothenfelde im Kurmittelhaus
eine Ausstellung von Foto-
kunst, des Bad Rothenfelders
Kiinstlers Frank Borsikowski.

Einmal mehr wird so aus dem
Kurort eine Heimat flir Moderne
Kunst. Im Westfligel des Kur-
mittelhauses (Eintritt frei) sind

In Bad Rothenfelde

fotografische Werke des Kiinst-
lers Frank Borsikowski zu sehen.
Die ausgestellten Werke zeigen
Landschaften und Urbane Rau-
me im Spannungsfeld zwischen
Fotografie und Malerei. Die sub-
jektive Art der Darstellung, ihrer
Abstraktion und die Technik ih-
rer Entstehung, schaffen es den
Aspekt der Zeit Wahrnehmbar zu
gestalten. Die Bandbreite reicht

dabei von grafischen, abstrak-
ten Formen aus dem Urbanen
Raum, von Architektur bis hin
zu Stimmungsvollen Landschaf-
ten aus ganz Deutschland. Der,
auch unter dem Namen Licht-
BildGestalter bekannte Kiinstler,
betont bei seinen Bildern stets
die Empfindungsmaglichkeiten
einer Szenerie, und schafft so
Freiraum fir Interpretation. @

Foto: Privat

Bad Rothenfelde - Am 17.02.24
nahm die Schwimmabteilung
des TuS Bad Rothenfelde mit
nur 6 Aktiven an den Kreismei-
sterschaften in Quakenbriick
teil. Leider konnten drei unserer
aussichtsreichsten Nachwuchs-
Schwimmerinnen krankheits-
bedingt nicht an diesem Wett-
kampf teilnehmen. Zu den
Kreismeisterschaften waren
auch Schwimmer und Schwim-
merinnen aus Vereinen einge-
laden, die nicht dem Landkreis
angehorten, so dass es insge-
samt 823 Einzelmeldungen gab.

Mit 11 Kreisjahrgangstiteln, finf
zweiten und jeweils einem drit-
ten, vierten und finften Platz
war die Schwimmabteilung des
TuS sehr erfolgreich. Anastasia

Service
rund um lhr

TuS Schwimmabteilung

Auf Kreismeisterschaften erfolgreich

Tipanova (Jg. 2008) belegte lber
50 m Freistil, 100 m Rlcken, 50 m
Riicken und 100 m Lagen jeweils
Platz 1 und iber 100 m Freistil den
2. Platz. Anton Bezsmertnyi (Jg.
2016), zum ersten Mal Gber 100
m Freistil auf einem Wettkampf
dabei, wurde Erster und somit
Kreisjahrgangsmeister. Lara Eick-
meyer (Jg. 2007) errang lber 200
m Lagen, 100 m Schmetterling
und 100 m Lagen jeweils Platz 1
und nach einem 3. Platz tber 50
m Freistil zweimal Platz 2 Gber 50
- und 100 m Riicken. Fir Lara Ek-
kart (Jg. 2015 ) war es die zweite
Teilnahme an einer Kreismeister-
schaft. Sie ging tber 50 m Brust,
100 m Freistil und 50 m Freistil
an den Start und belegte in allen
Disziplinen den 1. Platz. Vincent
Konradie (Jg. 2015), zum ersten

v. Links: Lara Ekkart, Trainer G. Domann, Anton Bezsmertnyi, Lara Eickmeyer

und Anastasia Tipanova.

Mal auf einer Kreismeisterschaft
dabei, errang tiber 50 m Brust und
50 m Freistil jeweils Platz 2. Fiir sei-
nen Bruder Lennart (Jg. 2012) war
es die zweite Teilnahme an einer
Meisterschaft. Bei starker Konkur-
renz erreichte er iber 100 m Frei-
stil Platz 4 und tber 50 m Freistil

Foto: TuS Bad Rothenfelde

den 5. Platz. Wahrend die jlinge-
ren Jahrgange nach dem zwei-
ten Abschnitt nach Hause fahren
konnten, mussten die Alteren bis
zum Ende der Veranstaltung blei-
ben und waren dann froh, nach 12
Stunden (8 - 20 Uhr, inkl. Fahrzeit)
endlich wieder zu Hause zu sein@

Zweirad

aus Meisterhand

Corratec Life
CX6 & CX7 Enviolo

Bosch PerformencelLine
CX Motor 85 NM, Bosch

ZS-Muhlack
in Versmold
zieht um!

Akku 625 Wh oder 750 Wh,
Bosch Intuvia Display,
Enviolo Stufenlose Naben-
schaltung, in Schwarz und
in Silber, Zuladung 150 Kg

ab 4599,- €

Wiesenstr. 11d

ZS-Muhlack
in Bad Laer

Iburger StraBe 5 05423-20487 07

49196 Bad Laer
05424-80054 40

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr,
Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr
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MSC Dissen veranstaltet den ersten Lauf
Zum Ems - Vechte-Pokal im Jugend Kart Slalom 2024

Dissen - Am Samstag, dem

6. April 2024 veranstaltet M@@ @ = < Bt
der MSC Dissen e.V. auf dem ﬁc@c@@ﬁ - gi oo
~Schwarzen Platz” in Dissen 1951 - 2021 70 Jahre e TE RWASCHE

den ersten Lauf zum Ems -
Vechte-Pokal im Jugendkart
Slalom Pokal 2024. Bei dieser
Veranstaltung messen sich
Jungen und Madchen aus dem
Raum Dissen, Lingen, Schit-
torf, Osnabriick und Melle. Sie
fahrenin 6 verschiedenen Jahr-
gangsklassen. Es wird einzeln
gestartet. Die Klasse K3 startet
um 9.00 Uhr. Gegen 15.00 Uhr
beendet die Klasse K6 die Ver-
anstaltung.

Auf dem Platz wird mit Pylonen
ein Parcours aufgebaut, der aus
verschiedenen Aufgaben be-
steht. Mit Geschick und Speed
sind die Tore, Gassen, Kreisel
und »Schweizer« méglichst feh-
lerfrei zu durchfahren. Fir das
Umwerfen oder Verschieben
von Pylonen gibt’s Strafsekun-
den, die zur Fahrzeit addiert

einem Trainingslauf und zwei
Wertungsldufen. Die gesamte
Strecke ist ca. 400 m Meter lang.
Gefahren wird mit Kart’s die mit
einem 5,5 PS Viertakt Motor aus-
geristet sind.

Rechtzeitig vor Nennungs-
schluss ist die erste Station die
Papierabnahme. Dort hangt
auch die Parcours-Skizze aus.
Jetzt werden jeweils klassenwei-
se die Startnummern ausgelost.
Ca. 15 min. vor dem Start der
Klasse kann der Parcours erst-
mal zu FuB besichtigt werden.
Der Betreuer begleitet dabei sei-
ne Schiitzlinge, denn auf Grund
seiner Erfahrung erkennt er so-
gleich die Tiicken und Schwie-
rigkeiten der Strecke.

Kurz vor dem Start begeben
sich Teilnehmer und Betreuer
zum Vorstartbereich. Dort wird

Pedalverldngerungen und
Einstecksitze stellt der Veran-
stalter zur Verfligung, sofern
sie nicht mitgebracht werden.
Wenn der Starter die Strecke

mittels Ampel freigibt, geht's |

erst mal zum Trainingslauf,
der aber meist schon mit »Top
Speed« gefahren wird. Nur so
sind ndmlich die kritischen und
oft entscheidenden Passagen
ausfindig zu machen. Bis zum
folgenden ersten Wertungslauf
bleibt noch kurz Zeit fir letzte
Anweisungen und Tipps vom
Betreuer.

Wenn alle Teilnehmer der Klas-
se ihren Trainings- und ersten
Wertungslauf absolviert haben,
starten alle noch einmal zum
zweiten Lauf. Dann steht das
Endergebnis fest und ca. 30 min.
spater beginnt fiir jeder Klasse

bis zu 2,9 m Hohe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer

Tel. 05424-6446 41
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KUHLENBECK

—. UNFALLINSTAN DSETZJNG

vJ' ! ZUVERLASSIG | SCHNELL | FACHGERECHT

i

| o Gewerbepark 5 - 49214 Bad Rothenfelde
¥ 7% Tel 05424-293888 - Fax: 0 5424-293 890
A7 info@kuhlenbeck-lackiererei.de

www.kuhlenbeck-lackiererei.d

werden. Der Lauf besteht aus die Sitzposition eingestellt. die Siegerehrung.

Fir die Verteilung des Teuto Express und der Prospekte
suchen wir verantwortungsbewusste und zuverlassige Zusteller.

Wir suchen

Verteiler!

Keukenhof & zauberhaftes Haarlem
Fahrtim 4*Reisebus, 1 x U./Friihstlick im 4*Hotel
,NH-Leeuwenhorst’, Eintrittskarte zur Blumenshow auf
dem bekannten Keukenhofin Lisse, Besuch der Stadt
Haarlem und einer Késerei in Volendam mit Verkostung

2Tage 12.-13.05. 239,- EZ 69-

05424-39649-31 | verteilung@teutoexpress.de

Rund- & Erlebnisreisen

'
4 . i ‘ R -

Beratung:Tel. 05423 / 94 370

Nordfriesischer Inselzauber e .
Busfahrt, 3 x U./HP im Hotel ,Niebiiller Hof", 7 Tage Cornwall & Englische Riviera ,Zusatz-Termin“ 2.-8.7. 1399,-
Ausflug Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Ausflug Ltolle Kiisten, zauberhafte Dérfer und Héfen in sattgriiner, sanfthiigeliger Landschaft”
zur Insel Féhr mit dem Schiff und Inselrundfahrt, N . , .
Besuch von Friedrichstadit, Husum und St. Peter- mit Bath - Bodmin - Polperro - St. lves - Newquay - Land’s End - Exeter - Brighton

! Ording, Auftritt eines Shanty-Chors im Hotel Fahrtim 4*Reisebus, Fahriberfaht Calais-Dover und zuriick, 2 x Zw./HP im 4*Hotel in Reading
fransfer Sx U Fr. im zentralen Seefotel Wangerooge, und Maidstone, 4 x U./HP im 4*Hotel ,Lanhydrock Hotel"in Bodmin, 2 Tage Reiseleitung u.v.m.

5 xAbendessen als 3-Gang-Menij, Inselfiihrung 30.5.-2.6. 20.-23.6. 4 Tage

6Tage 15.-20.4. 21.-26.10. 815,- EZ100-15-188. 19-229. 569, EZ75-  gTage Sonnenparadies Siidtirol 13.-18.4. 7.-12.7. 18.-23.8. 749,
' . Fahrtim 4*Bbus, 5 x U./HP im Hotel ,Langhof* in Natz/Brixen, Ausflug Bruneck & Antholzer See,

Nordseeinsel Norderne Cuxhaven - Duhnen Dolomiten-Rundfahrt mit Reiseleiter, Ausflug Bozen + Meran, auf Wunsch Ausflug Gardasee + 25,-

Bustransfer nach Norddeich, Fahriiberfahrt, gute Bustransfer, 7 bw. 8 x U./Fr. im erstklassigen
Vertragshotels in zentraler Lage mit Friihstiicksbuffet ,4*Strandhotel Duhnen" in bester Lage, Nutzung Lo o )
8 Tage Hotel Friese am 27.3. Ostern 29.4. des Hallenbad und Levitas WellSpaim Hotel, 7 Tage Gardas_ee Reisetipp 4*Hotel Majestic in Malcesine  19.5. + 8.10. ab 899,-
7 Tage S_c;hwelz 4*Hotels in Davos und Zermatt, Bahnfahrten 15.7. + 11.9. 1299,-
7 Tage Siidschweden mit Stockholm-Gotakanal-Insel Oland ~ 21.-27.8. 1245,-

Insel Wangerooge
Bustransfer, Fahrliberfahrt, Inselbahnfahrt, Gepéck-

14.6.,28.6.,19.7.,26.7.,10.10. ab 799,- fiir jeden Gast ein Bademantel und Wellness-Set
11 Tage Hotel Waterkant 20.4.,17.7. 1060,- 8 Tage am 19.7., 11.10. 879,- EZ 189-

15 Tage Hotel Friese 19.7-28. 1443 9Tage am 13.8. 969,- EZ216- 6 Tage Ir\llomcliandie-lnsel Jersey Strandhotel in St. Malo  31.8.-5.9. 1075,-
Insel Riigen Ostseebad Baabe Ostseebad Kiihlunasborn 10 Tage Irland groRe Rundrelse von B:alfast bis zum Ring of Kerry ~ 9.-18.9. 1995,-
Busfahrt, 6 x g/HP im Hotel ,Stértebekerim schonen  Busfahrt, 7 x U./Halbpension irr? HotelArendsee* 6 Tage Bornholm Die ,Sonneninsel* der Ostsee 17.-22.9. 998,-

9 Tage Toskana & Venetien ,Bella ltalia* vom Feinsten
10 Tage Kroatien mit der Makarska Riviera - 5*Strandhotel

,First-Class” Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus
fiir 10, 17 oder 24 Tage Fahrtim Spezialbus,

L =
ins f“

d P ,“ Ly

2 x Zwischeniiber./HP auf der Hin- und Riickfahrt in Tirol,
' 7/14/21 x Ubernachtung in unseren iiber 24 Top-Hotels
10 Tage Abano Terme Wellness pur ab 1142,-
- 10 Tage Gardasee traumhafter Urlaub ab 971 ,-
10 Tage Dorf Tirol herzlich familisr ~ ab 1023,-
10 Tage Meran  beliebt und erholsam ab 1264,-

jeden Samstag im Spezialbus, 9/16 Nachte in Top-Hotels
10 Tage Bad Wiessee Tegernsee ab 1037,-

Bord-WC, USB-Anschliisse, im Bus kostenfrei 10 Tage Bad Kissingen . ab 1047,
Kaffee und Tee, keine Gepackeinschrankung 10 Tage Achensee oder Zillertal ab 819,

Reisedienst Orth GmbH - Westheider Weg 25 - Versmold Tel. 05423 - 94370
Alle Reisen auch im Internet unter: WWW.Orthreisen.de

27.9.-5.10. 1329,-
5.-14.10. 1379,-

inbesterLage Einzel-Zuschlag nur 105,-
8 Tage am 2.6.,11.8.,,29.9. 1111,-

Ostseebad Baabe, Riigen-Rundfahrt, Ausflug nach Binz

7 Tage am 2.6.,23.9. 949,- EZ294-
Top-Preis auf Rhein & Maas in Holland

alle Reisen inkl. Bustransfer, Ubemacht. Dusseldorf - Venlo - Roermond - Maastricht - Nijmegen - Disseld.

g&;/_%liﬁﬁgi'%'Z,'Pdfﬁ[éh{&ﬁg?eﬂ%?{,ice’ Holland & Belgien ,Windmiihlen & Grachten®
Bord-Reiseleitung, aufWunschAusfiige  MS Amethyst Classic 7Tage 11.-17.7. ab 1429,-
‘ ‘ KoIn - Amsterdam - Rotterdam - Antwerpen - Nijmegen - KéIn

3-Fliisse-Kreuzfahrt ,Frankisches Weinland
8 MS Princess by Amadeus 8 Tage 8.-15.7. ab 1525,-
Passau - Niirberg - Bamberg - Wiirzburg - Riidesheim - KéIn

Donauwalzer de luxe Wachau-Puszta-Wiener Melange
mit der MS Serenade 1 8 Tage 17.-24.7. ab 1349,-
Getréanke inkl. Passau - Wien - Budapest - Bratislava - Passau

Natur & Kultur entlang der Ostseekiiste 8 Tage 28.9.-05.10. ab 1149,-
Stralsund - Greifswald - Riigen - Usedom - Stettin - Swinemiinde - Wolgast - Stralsund
,Hansestadte und Ostseestrande” Bustransfer, 7 Nachte an Bord der ,MS Junker Jorg" mit Vollpension

wochentlich Italien & Osterreich

einmalid
inNRW
wochentlich zu Europas 4
groBter Thermal-Kurzone

Die perfekte Anreise
im Spezialbus mit nur 38 Sitzen, barrierefreies
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Wir wiinschen Ihnen ein schones Osterfest!

20% auf alle
_ Osterartikel

giiltig bis 30.03.2024
Gliickaufstr. 156, 49124 Georgsmarienhiitte

Wir wiinschen Thnen schone Ostertage |

Offnungszeiten

So & Mo Ruhetag

Mi, Do, Sa 11.30 - 14.00 Uhr
Dibis Sa 17.30 - 22.00 Uhr
(Kiiche 12.00 - 14.00 Uhr und

18.00 - 20.00 Uhr und nach Absprache)

Bielefelder StrafSe 1

49176 Hilter a.T.W.

Tel. 0 54 24 / 8000 499
info@schroeters-gasthaus.de
www.schroeters-gasthaus.de
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Friithlingsgefiihle verschenken

Mit originellen Fotoprdsenten zu Ostern iiberraschen

(djd-k). - Die Sonne warmt die
Haut, die Natur erwacht und
erbliiht von Neuem in allen
Farbtonen: Mit den Tempera-
turen steigt im Friihjahr auch
wieder die Stimmung. Das lan-
ge Osterwochenende bietet
die beste Gelegenheit, Familie
und Freunde zu treffen sowie
endlich wieder mehr Zeit unter
freiem Himmel zu verbringen.
Kleine Aufmerksamkeiten ge-
horen zum Osterfest natiirlich
dazu. Besonders gut kommen
Prasente an, die mit Kreativitat
und personlicher Note selbst
gestaltet wurden. Mit eigenen
Fotos zum Beispiel wird jedes
Geschenk zu einem Unikat.

Ein farbenfroher Friihlingsgruf3
Ein kunterbunter Blumenstraufl
sorgt zu Ostern garantiert fir
strahlende  Gesichter. Noch
schéner wird die Uberraschung,
wenn die Bliten eine individu-
elle Dekoration erhalten. Dazu
eignen sich etwa Sofortfotos
von Cewe, die sich an vielen
Stationen im ortlichen Handel
direkt zum Mitnehmen ausdruk-
ken lassen. Mit Schnappschis-
sen beispielsweise aus dem
letzten Urlaub oder vom jiing-
sten Familienfest schafft das

Ostergrul$ mit personllcher Note: Ein
friihlingshafter Blumenstraul8 kommt
mit eigenen Schnappschiissen noch
besser an. Foto: djd-k/www.cewe.de
bliihende Prasent mit Sicherheit
einen Aha-Effekt. Dazu die Fotos
einfach mit kleinen Botschaften
versehen und in die Blumen-
pracht stecken.

Spielspal im individuellen Look
Das lange Osterwochenende ist
nicht zuletzt ein Fest der Familie
und der Kinder. Die Jlingsten
freuen sich auf die bunten Ne-
ster mit stiBen Leckereien und
begeben sich mit Enthusiasmus
auf die Ostereiersuche im heimi-

schen Garten. Dabei miissen es
nicht nur SuBigkeiten sein, fur
viel Spall sorgen Foto-Memos
oder Puzzles, die sich zum Bei-
spiel unter www.cewe.de in vie-
len Versionen mit eigenen Moti-
ven gestalten lassen. Auf diese
Weise macht der gemeinsame
Spielenachmittag gleich noch
mehr Spal3.

Nutzliche Helfer fur

den Alltag verschenken

Einen echten Mehrwert bieten
Osterprasente, die sich lange Zeit
nutzen lassen und auf diese Wei-
se die beschenkte Person immer
wieder an das Fest erinnern. Ein
Thermobecher etwa mit indivi-
duellem Druck hélt heie oder
kiihle Getranke frisch. Auch ei-
nen Schlisselanhdanger mit dem
Konterfei der Enkel oder eine in-
dividuell bedruckte Smartphone-
hille kann jeder gut gebrauchen.
Und selbstverstandlich sind die
Fotokamera oder das Smart-
phone wahrend der Ostertage
stets griffbereit, um besondere
Momente festzuhalten. Aus den
schonsten Motiven kénnen Hob-
byfotografen anschlieBend ein
Cewe Fotobuch gestalten und so
die Erinnerung an ein frohliches
Osterfest wachhalten. @

Farbenfrohe Eierkartons

In bunten Boxen lassen sich Eier & Co. perfekt verschenken

Ostergrul8 mit persénlicher Note: Ein friihlingshafter Blumenstraul8 kommt mit

eigenen Schnappschtissen noch besser an.

(djd-k). - Bunte Eierkartons sind
ideal, um zerbrechliche Klei-
nigkeiten wie ausgepustete
und angemalte Ostereier ohne
Bruchgefahr zu verschenken.
Dafiir braucht es nur einen Ei-
erkarton und die passenden
Stifte:

1: Das Etikett vorsichtig vom Ei-
erkarton losen.

2: Mit einem Bleistift oder ande-
ren radierbaren Stiften wie zum
Beispiel dem FriXion von Pilot
das Motiv vorzeichnen.

Foto: djd-k/www.cewe.de

3: Die Motive mit bunten Stiften
ausmalen. Die Kreativmarker
Pintor von Pilot beispielsweise
trocknen schnell und decken gut.
4: Das individuelle Osternest ist
fertig! Es bietet Platz fur sechs
ausgepustete oder hart gekoch-
te, bunt angemalte Eier, selbst
gebackene  Mini-Gugelhupfe,
Schokoladeneier oder andere
Kleinigkeiten. Eine bunte Ser-
viette rundet die Osteriliberra-

schung ab.
Weitere kreative ldeen unter
www.pilotpen.de. @

HOHEPUNKTE DER REISE:

Wenn Sie eine Haustiirabholung wiinschen, dann spre-
chen Sie uns gern an. Fiir einen kleinen Aufpreis holen
wir Sie gern zu unserem Betriebshof.

»Einfach noch einmal! o )
@ Hanoi, die schéne Hauptstadt, mit

Weil es 2017 und 2018 so schén war!”

Begleitete ErIebnisreise

Ly PR

o MR

wie wunderbar ist es, die Welt mit allen Sinnen erkunden
und erleben zu kdnnen.

Deshalb sind wir gliicklich, dies nach einem erfiillten Berufsleben im
jetzt:noch jungen Ruhestand an den unterschiedlichsten Orten erfah-
ren zu diirfen. Wichtig dabei ist uns, neue Menschen kennen zulernen

und gemeinsam mit ihnen Schones, Exotisches, Eindrucksvolles und
Wunderbares zu entdecken. Daher freuen wir uns, als Reisebegleiter:

zusammen mit lhnen diese wundervolle Tour nach Vietnam und
Kambodscha unternehmen zu diirfen.

2024) ) " . . )

. Die G Re betrigt | 26 Giste.

’ J » 13 Ubernachtungen in den genannten Hotels oder S(I)(:!stli-::gf:e‘iizo(pero ;errzgn;namma aste.)
gleichwertig

Buchen

Sie fruh!

Besuch des Wasserpuppentheaters

® Halong Bucht — wunderschéne Land-
schaft im Norden Vietnams
® Bezauberndes Hoi An

@ Alte Kaiserstadt Hue mit Besuch der
Kaisergrdber, einer Bootsfahrt auf
dem Duftfluss und der Verbotenen
Stadt

® Siem Reap mit den Tempeln von
Angkor

@ Quirlige Metropole Saigon mit
kolonial-franzésischen Bauten

Unsere Leistungen:

» Transfer zum Flughafen Frankfurt ab Hof Sieckendiek,
Versmold

» Sieckendiek-Reisebegleitung

» Internationale Linienfliige ab/bis Frankfurt nach
Hanoi und zuriick von Saigon mit Vietnam Airlines in
Economy Class

» Nationale Linienfllige mit Vietnam Airlines Hanoi-
Hue, Danang-Siem Reap-Saigon in Economy Class

» Flughafen- und Sicherheitsgebiihren, Treibstoffzu-
schlage und Luftverkehrssteuer (470 €, Stand Februar

» Early Check-in bei Ankunft in Hanoi und Late Check-
out am Abreisetag in Saigon

» Mahlzeiten gem. Reiseverlauf

» 1 Ubernachtung inkl. Vollpension an Bord der
Dschunke in der Halong Bucht am 3. Tag

» Alle Transfers und Fahrten in landesiiblichen / klima-
tisierten Reisebussen (FahrzeuggroRe entsprechend
der Teilnehmerzahl)

» Kostenloses Trinkwasser und kalte Tiicher in den
Reisebussen

» Ausfliige und Besichtigungen gem. Reiseverlauf

» Erfahrene und qualifizierte, wechselnde deutsch
sprechende Reiseleitung/en vor Ort

» Gepacktransport (1 Koffer pro Person)

- 1 Vietnam- und Kambodscha Reisefiihrer sowie
Informationsmaterial

Liebe Gdste,

unsere kleinen Reisegruppen in den letzten Jah-
ren schwdarmen noch immer von diesen unglaub-
lichen Eindrticken.

Sowohl Vietnam als auch Kambodscha sind wun-
derbare Linder. Besonders beriihrend smd die
freundlichen Menschen. Wenn Sie
zu dem Vortrag kommen, werden
Sie es verstehen. Und sollten Sie
mitreisen, erst recht©!

Freu’mich auf Sie!
Ihre Bettina Sieckendiek

Nicht im Preis enthalten:

« Visagebiihren Kambodscha (derzeit ca. 40 USS bei
Einreise)

o Reiseversicherungen

 Personliche Ausgaben wie z.B. weitere Mahlzeiten,
Getranke, Trinkgelder, Telefonate, etc.

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer:

3.899,- € Sieckendiek-Preis

ab Betriebshof Sieckendiek.

(Ab 23 zahlenden Gasten ermaRigt sich der Preis um
100,- €)

- Einzelzimmerzuschlag 555 €
- Aufpreis Deluxe Economy Class auf Anfrage
- Helium Ballonfahrt Siem Reap ca. 32 €

Mo ounil Feen.!
Reisebiiro & Omnibusverkehr

< S1ECKENDIEK »

Fritz Sieckendiek GmbH & Co KG
Versmold-Peckeloh Tel.: 05423 9414-0
Warendorf Tel.: 02581 633296

-
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82. Briefmarken Grof3tauschtag

Tatséachlich, es gibt sie immer noch: die Sammler

Hilter - Karfreitag 29. Marz 2024 treffen sich genau diese
Sammler von Briefmarken, Miinzen und alten Ansichtskarten
bereits zum 82. Mal in den HHO Werkstatten, Dyckerhoffstr. 6,
49176 Hilter.

An diesen Tagen ist fachsimpeln, tauschen und einfach das Blattern
in den mitgebrachten Alben angesagt. Jeder findet hier Anregun-
gen, Neues und interessante Tipps fir sein spezielles Sammelge-
biet. Immer wieder ist es spannend fiir uns zu sehen, welche Dinge
aus Nachldssen und zufélligen Dachbodenfunden auftauchen. Das
macht neugierig. Auch alte Ansichtskarten und Miinzen werden ge-
sammelt und getauscht.

Fir das leibliche Wohl ist unsere Cafeteria von 8.00 - 15.00 Uhr mit
frischen belegten Brotchen, Kuchen und Kaffee gedffnet. Fir In-
formationen rund um den Tauschtag und das Hobby steht Ihnen
Uwe Zielonkowski, Tel.: 05201-828536 oder per E-mail: uwezielon@
t-online.de zur Verfligung. @

Schwedisch lernen

Fiir Anfanger/-innen

Dissen aT.W. - Schwedisch ist fiir viele das Sehnsuchtsland
schlechthin. Einen ersten Wortschatz, die korrekte Ausspra-
che sowie die Grundlagen der Grammatik der skandinavischen
Sprache lernen Teilnehmende im ,Schwedisch Grundkurs A1.1”
der Volkshochschule Osnabriicker Land (vhs). Der Kurs findet
ab Mittwoch, den 3. April 2024, jeweils wochentlich von 19.15
bis 20.45 Uhr im Schulungsgebdude der vhs, Bahnhofstr. 3, in
Dissen statt und kostet 108 Euro. Die Kursdauer umfasst sieben
Wochen.

Anmeldungen sind bis Mittwoch, den 27. Marz 2024, mdéglich und
konnen z. B. online auf vhs-osland.de erfolgen. Bitte als Suchbegriff
die Kursnummer 241-090406 eingeben! @

Kino in Versmold
Das Dschungelbuch Do. 4. April 2024 - 16.00 Uhr

Versmold - Von Februar bis Juni 2024 wird die neue Kinoreihe in
der Kulturbiihne Versmold mit Kinohighlights fortgesetzt.

78 min —FSK 0

,Das Dschungelbuch” (1967): Mogli ist ein Findelkind, das im
Dschungel von einem Rudel Wolfe groRgezogen wird. Eines Tages
taucht der bose Tiger Shir Khan auf, der es auf den kleinen Jungen
abgesehen hat. Mit Hilfe des Panthers Baghira zieht Mogli los, um
Schutz in einer Menschensiedlung zu suchen. Unterwegs treffen sie
auf den gemditlichen Baren Balou, der es gar nicht gerne sieht, dass
Mogli zurlick zu den Menschen soll.

Die Tickets kosten einheitlich 3 € und sind Giber TicketPay auf www.
versmold.de, vor Ort in der Stadtbibliothek Versmold oder an der
Abendkasse erhiltlich. Vor Beginn der Filmvorstellungen verkauft
die Tanzabteilung der SG Oesterweg Softgetranke und Popcorn.
Veranstaltungsort: Kulturbihne Versmold, Schulstrae 14, 33775
Versmold @

Programm im April 2024

LandFrauen Ortsverein Dissen-Bad Rothenfelde-Hilter

Sonntag, 07.04.2024, 14.00-18.00 Uhr. Frihlingsmarkt auf dem Hof
Habel in Dissen/Aschen, Im Dorfe 31. Ein toller Event mit vielen Hob-
byausstellern. Wir LandFrauen sind vertreten mit Freilandei-ern, Ei-
erlikor und Nudeln vom Hof Thies sowie einem Waffelstand ,Suss
und herzhaft” sowie Kaffee oder Tee.

Samstag, 13.04.2024, Treffen um 10.00 Uhr in Brockhagen. Besich-
tigung des Hofes Speckmann “Dorfmilch” in Brockhagen/Westf. inkl.
Fiihrung und Verkostung. Den Abschluss bildet ein Imbiss und/oder
Kaffee-Kuchen im Café Brune in Borgholzhausen. Wir bilden Fahrge-
meinschaften und informieren dazu zeitnah! Noch wenige Platze frei!
Freitag, 26.04.2024, 15.00 Uhr Treffen der Herzkissengruppe im Lu-
therhaus in Dissen. Wenn Du kreativ bist oder gerne nahst, bist Du
herzlich willkommen.

Freitag, 26.04.2024, 15.00 Uhr Smartphone-Kurs. Anfangerkurs rund
um Smartphone und Tablet. Referent Heiner Bitter, Dauer ca. 3 Stun-
den mit Pause. Mehrzweckhalle Aschendorf, Versmolder Str. 20a, 49214
Versmold.

Anmeldungen erbeten unter Tel. Vereinshandy 0170/4823084 Elke
Meyer zu Theenhausen 05424/221863, Annette Haring 05424/1456
oder Petra Klare 05424/5975 Per E-Mail landfrauendirohi@web.de@

Osterferienprogramm
rund ums Huhn

10.00 Uhr, im Museum am
Schoélerberg, Osnabriick
Klénen und Spielen

14.30 Uhr, Gemeindehaus St.
Ansgar - Seniorenkreis Dissen
Fiithrung fiir Jedermann
iiber den ,Kalvarienberg”
15.00 Uhr, Kalvarienberg,
Bad Laer (Hardensetten)
Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
14.00 Uhr, Thieplatz, Bad Laer
Bridgeclub

15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
Einkehrtag im Pfarrheim
15.15 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Fiihrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
CARRIE - Das Musical

19.00 Uhr, Theaterwerkstatt,
Griiner Weg 1, Bad Laer
Osnabriicker Sternenhimmel
19.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Offnung Heimatmuseums
10.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
ProbeschieBlen fiir Alle
18.00 Uhr, Schitzenhaus Hilter
UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Schie8stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Bunter Leseabend des
Lesekreises Bad Laer

19.30 Uhr, Restaurant-Café
Mihle, Bad Laer

Fiihrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
CARRIE - Das Musical

19.00 Uhr, Theaterwerkstatt,
Griiner Weg 1, Bad Laer
NEUN VOLT NELLY

»Bdng, Bang, Bang”

19.30 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Termine im Marz und April
(25\M0 JoolFr|Karfreitag  Josjmi |

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Gefiihrte Wanderung in
und um den Kleinen Berg
15.00 Uhr, Treff Touristinfo,
Bad Rothenfelde

Der kreative Freitag

16.00 Uhr, Schulzentrum
SchulstraBBe, Versmold
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Waldbaden

15.00 Uhr, Kurpark, Bad Laer
Klangmeditation Salzgrotte
17.15 Uhr, Kurmittelhaus,

Bad Rothenfelde

31| So | Ostersonntag

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Offnung Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer

PreisschieBen fiir Gaste
10.00 Uhr, SchieBstand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Besichtigung der Windkunst
14.00 Uhr, Aufgang
Windmihle, Bad Rothenfelde
Besichtigung unterirdische
Gange und Alten Quelle
14.00 Uhr, Konzertgarten,
Bad Rothenfelde

Osterfeuer mit Kurkonzert
17.00 Uhr, Blombergs Hohen,
Bad Laer

Buchenholz Osterfeuer
19.00 Uhr, Konzertgarten,
Bad Rothenfelde

Klonen und Spielen

14.30 Uhr, Gemeindehaus St.
Ansgar - Seniorenkreis Dissen
CARRIE - Das Musical

17.00 Uhr, Theaterwerkstatt,
Griiner Weg 1, Bad Laer

Gefiihrte Radwanderung
14.00 Uhr, Treffpunkt
Thieplatz/Brunnen, Bad Laer
Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
UmWelt-“Café im Kotten”
18.00 Uhr, Bockhorster Kotten
Multimediavortrag Karsten
Mosebach - Tasmanien
19.30 Uhr, Haus Grofe Kettler,
Bad Laer

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
ProbeschieBlen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter
UbungsschieBen fiir Géste
19.00 Uhr, Schie3stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde
Literaturkreis

19.00 Uhr, Jean Paul, Dissen

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
GenussKulTour -
Wanderung 1.Tour

16.00 Uhr, Thieplatz, Bad Laer
Der kreative Freitag

16.00 Uhr, Schulzentrum
SchulstraBe, Versmold
Monatspreisskat

19.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Paul Dorfler:

Liebesleben der Vogel
19.00 Uhr, Jean Paul
Literaturcafe, Dissen

CARRIE - Das Musical

19.00 Uhr, Theaterwerkstatt,
Griiner Weg 1, Bad Laer
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Waldbaden

15.00 Uhr, Kurpark, Bad Laer
KlangReisen in Salzgrotte
16.00 Uhr, Blombergklinik,
Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Friihlingsmarkt auf dem
Hof Habel - LandFrauen
14.00 Uhr, Hof Habel,
Dissen/Aschen

Baden im Ozean der Kldange
- Klangschalen Reise in der
Salzgrotte

16.00 Uhr, Blombergklinik,
Bad Laer

CARRIE - Das Musical

17.00 Uhr, Theaterwerkstatt,
Griiner Weg 1, Bad Laer

{ Bad Rothenfelde = Mi 08:30- 12:30 Uhr | Brunnenplatz
I'II_J Wellingholzhausen Mi 14.00 - 16.30 Uhr | Kirchplatz
\¢ Bad Iburg Mi 14:00 - 17:00 Uhr | Schlossstra3e
[ Badlaer Do 08:00 - 13:00 Uhr | Thieplatz n\ 2
\\" :< Dissen Fr 14.00- 18.00 Uhr | Rathausplatz ..
§ E Oesede Fr 14.00-18.00 Uhr | am Rathaus
Versmold Sa 07.00-12.30 Uhr | Schweinebrunnen
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HAUSKAUF-/VERKAUF

Endlich ins Eigenheim - Hausbau 2024 planen

2024 kann lhr Jahr fiir den Traum der eigenen vier Wande werden

Melle - Mehr Platz fiir das Famili-
enleben, mehr Abstand zu den
Nachbarn, mehr Wohnkomfort
und eine groBe individuelle Ge-
staltungsfreiheit: Es gibt viele
Griinde, die auch 2024 fiir den
Bau eines Eigenheims spre-
chen. Damit das Projekt Haus-
bau reibungslos ablduft und
die Kosten im Griff bleiben, be-
darf es einer strukturierten und
liberlegten  Vorgehensweise.
Fiinf Tipps fir eine erfolgreiche
Hausplanung.

Tipp 1: Finanziellen Rahmen
richtig abstecken

Zunachst gilt es, herauszufin-
den, wie hoch die Gesamtkosten
fur Haus und Grundstiick ausfal-
len dirfen. Ausgangspunkt fir
die Ermittlung des potenziellen
Kreditrahmens ist ein ehrlicher
Kassensturz. Dabei werden den
regelmaBigen monatlichen Ein-
nahmen samtliche Ausgaben
gegenubergestellt. Das Einkom-
men umfasst alle Lohnzahlun-
gen und Nebeneinkiinfte sowie
das Kindergeld. Auf der Aus-
gabenseite werden neben den
Lebenserhaltungskosten auch
Aufwendungen fur das Auto,
Hobbys oder den Urlaub erfasst.

Foto: Massivhaus Meyer GmbH & Co. KG
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Sie wollen lhre Immobllle verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung (iber unsere Homepage
und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!
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DIEKAMP

Tipp 2: Eigenkapital mobilisieren
Ein wichtiger Finanzierungs-
baustein ist das Eigenkapital,
dazu zahlt auch ein vorhande-
nes Grundstiick. In manchen
Ausnahmefallen klappt es auch
ohne Eigenkapital. Vielleicht
kommt auch ein Privatdarlehen
von Familienangehdrigen oder
Freunden infrage. Wer hand-
werklich geschickt ist, der kann
fehlende Eigenleistungen auch
durch die sogenannte ,Muskel-
hypothek”, also Eigenleistun-
gen, ausgleichen.

Dipl. Sachverstandiger (DIA)

Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

Fo

Tipp 3: Passende Bauweise
und Haustyp wahlen
Besonders gut lassen sich indivi-
duelle Wohnwiinsche bei einem
Massivhaus umsetzen. Stein auf
Stein gebaute Hauser punkten
neben nachhaltigen Gesichts-

Baureifes Grundstiick mit 753 m2 im
Neubaugebiet in Bad Laer zum fairen Preis von:
185 €/m2 = 139.305,00 € provisionsfrei

punkten mit einer hohen Flexi-
bilitdt und Anpassungsfahigkeit
und es ist bezahlbar. Ob es ein
klassisches Einfamilienhaus, ein
Bungalow, eine Stadtvilla oder
ein Doppelhaus werden soll,
hangt auch von der personli-
chen Lebenssituation ab.

Tipp 4: Grundstiick genau priifen
Neben der Grofle des Grund-
stlickes und der Anbindung
spielen bei der Auswahl noch
weitere Kriterien eine Rol-
le - etwa die Ausrichtung des
Bauplatzes, der Grad der Er-
schlieBung oder die Vorgaben
des Bebauungsplans. Ob sich
das Bauvorhaben auf dem
gewlinschten Bauplatz uber-
haupt realisieren ldsst und wie
aufwendig die Arbeiten wer-
den, hdngt nicht zuletzt von
der Bodenbeschaffenheit ab.
Aufschluss dartber gibt ein
Baugrundgutachten. Ein vor-
ab erstelltes Baugrundgutach-
ten sollte jedes professionell
arbeitende  Bauunternehmen
durchfiihren - zum Schutz des
spateren Hauses und des Geld-
beutels.

Tipp 5: Forderungen nutzen

Auch im Jahr 2024 kénnen Bau-
interessenten bei der Realisie-
rung ihres Traumhauses auf
staatliche Unterstiitzung bau-
en. Im Rahmen des Programms
+Wohneigentum flr Familien”
fordert die KfW klimafreundli-
che Bauvorhaben von Familien
mit Kindern mit zinsverbilligten
Krediten. Alternativ bieten auch
die Lander und Kommunen
Férderungen an. Nicht immer
lohnen sich Forderungen. In-
formieren lohnt sich - Bauunter-
nehmen unterstiitzen gerne.

Tipp 6: Gegen Risiken absichern
Ist an alle Risiken gedacht wor-
den? Wogegen muss sich der
Bauherr versichern? Was Uber-
nimmt das Bauunternehmen?
Wie verhalt es sich, wenn doch
mal etwas schieflauft? Gibt es
einen Schutz vor Nachfinanzie-
rung? Ein personliches Gesprach
kann viele Fragen kldren.

Rundum-Sorglos-Paket:
Hausbau mit Town & Country
Haus von Massivhaus Meyer
Baufamilien, die sich mit ei-
nem Town & Country Haus von
Massivhaus Meyer ihren Traum
von den eigenen vier Wanden
erfillen, profitieren von um-
fassenden Inklusivleistungen.
Schon bei der Suche nach dem
passenden Grundstlick wer-
den sie auf Wunsch von Mas-
sivhaus Meyer unterstitzt. Der
bankenunabhdngige  Finan-
zierungsservice kiimmert sich
um alle Finanzierungsfragen
und unterstltzt. Im Kaufpreis
jedes Massivhauses ist zudem
ein umfangreicher Hausbau-
Schutzbrief enthalten. Er um-
fasst neben vielen weiteren
Service-Leistungen auch eine
FinanzierungsSumme-Garan-
tie, ein Baugrundgutachten
durch ein geologisches Insti-
tut sowie eine Bauherrenhaft-
pflicht- und eine Bauleistungs-
versicherung. So kénnen sich
die Baufamilien auf die Dinge
konzentrieren, die wirklich
Spall machen: auf die Gestal-
tung und die Einrichtung ihres
eigenen Massivhauses.

Massivhaus Meyer

GmbH & Co. KG

Betonstrafle 3, 49324 Melle
www.massivhaus-meyer.de @

bernd IVogeIsang
GLASERMEISTER + VEREDELUNGSTECHNIKER

bernie-glasermeister@agmx.de

- Glasreparaturen - Glasveredelung

- Spiegel und Duschkabinen nach Ma
« Kiichenriickwénde (Spiegel)

Wellendorfer Str. 23
49124 GMHiitte
Fax05401/8819668
Mobil 0171/3715133

05401
3669520

Zu erwerben.

Sehr gepflegte u. ansprechende
3 - Zimmer - ETW ca. 97 m2, Bj 71 flr
175.000 €, zzgl. 3,57% Courtage zu verkaufen.

PKW-Einstellplatz inklusive.
(Energieausweis: KI. E 136,1 kWh/(m2+a) Gasheizung aus 2002)

odh

IMMOBILIEN

Méller & Mindrup OHG

Arkadenstr.1, Bad Iburg
Tel. 05403-7818 14
www.immobilien-moeller-mindrup.de

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)

HOLZHEIZUNG

Tel.054 24 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de
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Kiichenhilfe

Teilzeit, auf 538€-Basis Bad Rothenfelde

Heilbad im Osnabriicker Lany

Zu sofort. Machen Sie
einen Termin mit uns aus:

= 05423-4767 660

= bockhorst@route68.de
Die Kur und Touristik Bad Rothenfelde GmbH /\M\
sucht

sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

' e kaufmannischen Mitarbeiter (w/m/d)

4 in Teilzeit oder Vollzeit

GaStefu h rerlnneanaSterhrer @ fiir den Bereich Kurmittelkasse / Kurmitteldisposition

Die Geschichte unseres Heilbades ist spannend und
abwechslungsreich. Viele Gaste, Tagesgdste und auch
Einheimische sind begeistert, wenn sie das Gradierwerk, die

Unser Anforderungsprofil:

® Freude an serviceorientiertem Arbeiten sowie dem Umgang mit

o e u . . . . Kunden
unterirdischen Génge, dl.e Quellen, c!.le Windkunst und die Spﬁlkraft ® Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder eine
Parkanlagen gezeigt und erklart bekommen. . : . vergleichbare Qualifikation, gern Kenntnisse im Rechnungswesen
Sie haben SpaR daran zu erkliren und zu zeigen und sind Teilzeit, auf 538€-Basis e Teamfahigkeit und Organisationstalent
bereit, auch an Samstagen und Sonntagen - natiirlich im I .
’ 8 g Zu sofort. Machen Sie Unser Angebot:

Wechsel mit anderen Guides - unseren Ort vorzustellen?
Wir freuen uns iiber einen Anruf, einen Besuch oder

® Unbefristeter Arbeitsvertrag und Sonderzahlungen

einen Termin mit uns aus: ® Strukturierte Einarbeitung

eine E-Mail von lhnen. =05423-47 67 660 e Flexible Arbeitszeitmodelle
3 i X ® Kostenfreie Parkpldtze und Nutzung der Trainingsgerate
Nur Mut, engagierte Kolleginnen und Kollegen bringen gern = bockhorst@route68.de e Beteiligung an der betrieblichen Altersversorgung
jedem Interessierten das fachliche Riistzeug naher. by e Fort-und Weiterbildungen E -‘;E
m ® Sie haben freien Eintritt in das Freibad 5 |
Kontakt: Kur und Touristik Bad Rothenfelde GmbH, w Versmold /i Bockhorst i 3
Frau Kohlbrecher-Zippel, Tel. 05424 2218-101 — { _— .
’ ’ . B ben S h E-Mail: hal bad-rothenfelde.d
E-Mail: kohlbrecher@bad-rothenfelde.de Bad Rothenfelde . ewerben Sie sich per E-Mail: halm @bad-rothenfelde.de

mn % Dmnms Personalabteilung Frau Halm, Rufnummer: 05424 223263  5CAN ME

7] Blomberg Klinik

& Pflegehelfer
(m/w/d)

EIN BERUF
MIT ZUKUNFT!

Sulzgrotte

Blomberg Klinik
Bad Laer

Bewerbungen an:

- Entspannen,
Blomberg Klinik
Remseder Str. 3 149196 Bad Laer Woh[fuhlen & GeSU nden!

Ansprechpartnerin: Frau Guhe-Strothmann

Tel.: 05424-294 299

Mail: PDL@blombergklinik.de Im Foyer der Blomberg Klinik
Remseder Str. 3 149196 Bad Laer

Weitere Informationen unter: Tel. 05424 294-111

www.hasselmanngruppe.de/karriere/jobangebote/ www.salzgrotte-bad-laer.de



Morgen
Kann kommer

\Wir machen den Weg frel-

Bewerben Sie sich als:

Mitarbeiter (m/w/d) IT-Administration in Voll- oder Teilzeit

Die Volksbank Versmold eG ist eine vertriebsorientierte leistungsstarke Bank im Kreis Gutersloh mit einer
Bilanzsumme von ca. 270 Mio. Euro und einem betreuten Kundenvolumen von rd. 590 Mio. Euro. In der
Hauptstelle in Versmold und in der Filiale in Oesterweg sind insgesamt 38 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
beschaftigt.

lhre Aufgabenschwerpunkte

* Ansprechpartner fur unsere Mitarbeitenden bei IT-Fragen

« Installation, Ausfiihrung und Uberwachung der IT-Infrastruktur

* Sicherstellung der Verfugbarkeit aller IT-Systeme und ihrer Schnittstellen

* Bearbeiten von technischen Anfragen und Hilfestellungen bei IT-Stérungen

* Durchfiihrung regelmaBiger Wartungsarbeiten, Upgrades und Konfigurationsanderungen an IT-Systemen
und Netzwerken

* Erstellung und Pflege von System- und Ablaufdokumentationen

* Support unserer Privat- und Firmenkunden bei der Anwendung und Installation von
Zahlungsverkehrsprogrammen

lhr Anforderungsprofil

* Eine qualifizierte Ausbildung mit Schwerpunkt Informationstechnik oder alternativ Berufserfahrung im
IT-Bereich

* Ausgepragtes Interesse an IT und an aktuellen Entwicklungen in diesem Bereich

* Kenntnisse in Netzwerkadministration und Systembetreuung

* Erfahrungen mit Bankanwendungen sind wiinschenswert, aber nicht zwingend vorausgesetzt

 Teamfahigkeit und Dienstleistungsorientierung

* Selbststandige und |6sungsorientierte Arbeitsweise

Was wir bieten

* Langfristige Perspektive in einer erfolgreichen und zukunftsorientierten Genossenschaftsbank

* eine verantwortungsvolle, interessante und abwechslungsreiche Aufgabe in einem motivierten Team mit
leistungsgerechter Vergitung und attraktiven Sozial- und Zusatzleistungen

* Méglichkeit, tageweise mobil zu arbeiten

* einen sicheren Arbeitsplatz in einer Bank mit Ubersichtlichen Strukturen, einem offenen Umgang und kurzen
Entscheidungswegen

* Gute Perspektiven fir eine fachliche und persénliche Weiterentwicklung

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre aussagefidhigen
Bewerbungsunterlagen. Fir Vorabinformationen steht lhnen der Vorstand Herr Jens Wagemann

(Tel. 05423 / 9431-44) gern zur Verfligung. Volksbank m
Versmold eG == ==
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Wir planen Projekte

mit Energie!

Energiemanagement und Beratun
Erneuerbare Energien
Quartiersversorgung
Technische Gebaude

IngenieurNetzwert

www.ineg

A

Wir suchen zu sofort eine
Servicekraft und Kiichenhilfe
fur die Wochenenden und
Feiertage flr unser Tages-
geschaft. Bitte melden

unter 05424 -2264140.

Medizinische/r
Fachangestellte/r (m/w/d)
fur hausarztliche Praxis in
Teilzeit oder auf Minijob-Basis
(1-2 Vor- oder Nachmittage
pro Woche) gesucht.

Servicekraft
Teilzeit, auf 538 € -Basis

Zu sofort. Machen Sie
einen Termin mit uns aus:

= 05423-47 67 660

= bockhorst@route68.de

/\N\
Versmold? . Bockhorst

\

FINE FOOD & DRINKING

Thekenkraft
Teilzeit, auf 538 €-Basis

Zu sofort. Machen Sie

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt
Badckereifachverkauferin m/wa

gerne auch Quereinsteiger in Vollzeit oder

Teilzeit (ca. 100 - 120 Stunden im Monat flexibel)

und Aushilfen auf 538 € Basis nachmittags e

Backerei Brink-Gehrmeyer

OesederstraBe 106 | 49124 Georgsmarienhiitte
Tel. 05401/86920 | info@brink-gehrmeyer.de
www.brink-gehrmeyer.de

rstarkung unseres Teams suchen wir eine

Bismarck Hiitte, Tel.: 05424/70333. Mail:

einen Termin mit uns aus:

Bad Rothenfelde. sprechstunde@dr-rahn.de ‘
= bockhorst@route68.de in VZ/TZ. Arbeitszeit 8:00 bis 15:00. Freuen Sie sich auf
) ’ . h '
. peoy ein nettes Team und eine faire Bezahlung
( Versmold Bockhorst ivoMea Agnes Schnitger GmbH - Kloster Oesede
@ efon 0172-52843 75 | Email kontakt@vivomea.de
/4

FINE FOOD & DRINKING

Therapeia

Praxis fiir AL Physiotherapie

In unserer modern ausgestattenen Praxis in Hilter
bieten wir ein breites Spektrum an physiotherapeutischen
Behandlungen an. Zur Verstiarkung unseres Teams suchen

wir zu sofort oder spéter EEE:_% T Stadt
: T Versmold
Physiotherapeuten i ,ﬁ ol

(m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit.

Neben einem attraktiven Gehalt und einem

freundschaftlichen Betriebsklima bieten wir: Die Stadt Versmold sucht zu sofort im Fachbereich ,Planen, Bauen, Umwelt*

* betriebliche Altersvorsorge fir den Abwasserbetrieb
e Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

* monatliche Tankgutscheine > eine Mitarbeiterin/einen Mitarbeiter (m/w/d) fiir Verwaltungsarbeiten

Schriftliche Bewerbungen bitte an und Biirodienste.

Therapeia. Praxis fiir Physiotherapie
Bielefelder Strafie 19 ¢ 49176 Hilter

Telefon 05424 / 809 49 13
E-Mail info@therapeia-hilter.de

Nahere Informationen finden Sie unter www.versmold.de im Bereich Aktuelles/
Stellenangebote und unter www.interamt.de unter der ID-Nummer 1106342.

DEINE BEWERBUNG,
PER FAVORE!

Schau mal rein bei Gelato Classico! In unserem Familienunternehmen
findest du Jobs mit Herz, Spal} und ganz viel Eiscreme!

* Schichtbegleitende Qualititssicherung (m/w/d)
* Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)
* Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/d)

oder artverwandte Berufe

Wir bieten:

- Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
- Soziale Leistungen wie z.B. Hanse Fit, Jobbike & Eisgutscheine
- Gute Erreichbarkeit, direkt an der A33

Gelato Classico -

Die Eismanufaktur GmbH
EisenbahnstraRe 11

49176 Hilter am Teutoburger Wald

Sende deine Bewerbung an:
Marco Wehrland
bewerbung@gelatoclassico.de
gelatoclassico.de/karriere
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BANG! BANG! BANG!

Die Whiskey-Sisters - witzig, unverbliimt und unangepasst

Bad Rothenfelde - Haus des
Gastes, 28. Marz 2024, 19:30
Uhrzeit (Einlass 18:45 Uhr). Lea
und Jane, Ex-Beauty-Queens
aus Texas, brechen mit ihrem
alten Leben in Texas und bre-
chen zum magischen ,Kraut-
land” auf.

Songwriterinnen wollen sie wer-
den. Beriihmt wollen sie damit
werden. Die groB3e Liebe wollen
sie dabei finden. Das ist der Plan.
Der entpuppt sich als eine harte
Landung der beiden Country-
Landeier im urbanen Lifestyle.
Es prallen Welten aufeinander.
Viel Stoff fur die beiden weibli-
chen Comedians der neuen Ge-
neration.

Lea Witcher und Jane Mumfort
(Text und Musik) nehmen kein
Blatt vor den Mund, wenn sie
die Welt ohne Scheu vor Tabus
hinterfragen. Wenn sie die mo-
dernen Rollenbilder und das
Streben nach der so genannten
Freiheit auseinanderpfliicken.
Ihre  unangepassten, unver-

blimten Balladen voll anstek-
kenden Optimismus begleiten
die Whiskey-Sisters bzw. 9-Volt-
Nelly mit der Gitarre. Der Name
ist Programm, weil sie die brutal-
ste Realitat unter den Tisch trin-
ken kénn(t)en.

Die Wiskey-Sisters brauchen
ein Publikum, dass sich darauf
einldsst und jenes performative
Genre (auBer Poetry Slam) ver-
mischt mit Kabarett, Theater,
Comedy mit Musik, Satire und
Punk, Aktivismus und Chabis

R |
Foto: Nadine Kaegi
schatzt.

Wer sind die Whiskey-Sisters?
Seit 2014 treiben Lea Whitcher
und Jane Mumford auf den
Blihnen des deutschsprachigen
Raums ihr Unwesen. Whitcher
kommt vom Theater, Mumford
vom Trickfilm. 9 Volt Nelly ist
eine Mischung aus Beidem.

Die Dramaturgie und Regie tei-
len sich Stephan Stock und Fabi-
enne Hadorn.

Tickets fir den Abend: 22,00
Euro VVK, 24,00 Euro AK — mit

Wir sind die Klimaschutzer!!!

A www.elektro-reinelt.de

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Warmepumpe?

Wir reparieren!

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170/ 81 53 666

info@elektro-reinelt.de ‘

Marion Méarzke

Nebenkostenabrechnungen
Heizkostenabrechnungen

Marion Marzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

marion.maerzke@web.de

#
05424/8761
01573/9397790

Gastekarte jeweils 2 Euro Erma-
Bigung.

Vorverkauf Gber Kur und Touri-
stik Bad Rothenfelde GmbH, Am
Kurpark 12, 49214 Bad Rothen-
felde oder www.eventim.de @

Musikkapelle Bad Laer im Rampenlicht

Mit Soloparts und Chorgesang verspricht das Konzert ,Spotlight” ein Highlight zu werden

Bad Laer-Im April steht Bad Laer
ganz im Zeichen der Blasmusik,
denn wir, die Musikkapelle Bad
Laer, geben ein Konzert der
Extraklasse. Unter dem Motto
»~Spotlight” werdet ihr mit mit-
reiBenden Kléngen und beein-
druckenden musikalischen Dar-
bietungen begeistert.

Unter der Leitung von Dirigent
Wolfgang Hoerning werden wir
fur ein abwechslungsreiches
Programm sorgen. Besonders
spannend sind die Soloparts,
bei denen einzelne Instrumente
ihr Kbnnen unter Beweis stellen.
Von Trompeten- bis Posaunen-
soli ist fur jeden Geschmack et-
was dabei. Ein weiteres Highlight

ist der Crescendo Chor aus Glan-
dorf, der durch stimmungsvolle
Gesangseinlagen und harmo-
nische Klange begeistern wird.
Auch die Jugendmusikkapelle,
unter der Leitung von Claudia
Schréder, wird ihr Konnen unter
Beweis stellen.

Neben den musikalischen Darbie-
tungen gibt es an jedem Abend
ein Gewinnspiel. Es werden 3
Verzehrgutscheine im Wert von
je 20€, 10€ und 5€ verlost. Beim
Erwerb der Konzertkarten nehmt
ihr direkt am Gewinnspiel teil. Die
Karten sind ab dem 18.03.2024
bei Blicher Beckwermert (Paul-
brink 10a, 49196 Bad Laer) und
bei allen Musiker*innen erhalt-
lich. Im Vorverkauf kostet eine

L Samsrag
F1ER
1OWNE

Y/ Gewinnspiel
W/ Crescendo Chor

Foto: Musikkapelle Bad Laere.V.

Karte 10€, an der Abendkasse
12€. Kinder und Jugendliche bis
einschl. 14 Jahren zahlen keinen
Eintritt. Wer dieses musikalische
Event nicht verpassen mochte,
sollte sich jetzt Karten sichern!
Die Konzerte finden Freitag,

12.04.24 um 19:30 Uhr und
Samstag, 13.04.24 um 18:30
Uhr in der ConCello Halle (Stid-
straBBe 11, 49196 Bad Laer) statt.
Einlass ist jeweils eine Stunde
vor Konzertbeginn. Fir Catering
ist gesorgt. Es gibt Snacks, Kalt-
getrdanke und Cocktails. Nach
dem Konzert am Samstag laden
wir euch zur Aftershow-Party
ein. Dort konnt ihr den Abend
bei guter Musik gemeinsam mit
uns ausklingen lassen. Wir freu-
en uns auf zwei tolle Konzerte
mit euch!

PS.: Wenn ihr Lust habt bei uns
mitzumachen, schaut doch am
05. Mai 2024 von 15-18 Uhr bei un-
serem Schnuppernachmittag in
der Oberschule Bad Laer vorbei@®

Besuch der Feinkost-Fleischerei Sostmann
Highlight im Februar der LandFrauen

-3 E Schlac.hTer'eiuI
| I A ‘

Dissen/Bad Rothenfelde/Hilter -
Unser Highlight im Februar war
der Besuch der Feinkost-Flei-
scherei Sostmann in Bramsche.
Wir waren eingeladen zu 2 Fiih-
rungen in der alteingesesse-
nen und iiberregional bekann-
ten Fleischerei mit einer liber
180-jahrigen Tradition. In sech-
ster Generation produziert und
vermarktet Sostmann hoch-
wertige Fleischprodukte aus
der regionalen Landwirtschaft.
Diese werden in 13 Filialen ver-
trieben, das Hauptgeschift in
Bramsche nutzten die Damen
und Herren gleich zum Einkauf.

Nach einer herzlichen Begri-
Bung in einem Tagungsraum

voller gesammelter Stiicke rund
ums Fleisch und Schwein, gab es
eine kurze Einflihrung durch den
Betriebsleiter, dann mussten die
Teilnehmer sich schick machen!
Nach einer interessanten und
kurzweiligen  Betriebsbesichti-
gung, bei der sehr offen Uber

alles rund um die Herstellung
kommuniziert wurde, durften
die Leckereien noch probiert
werden. Herr Sostmann berich-
tete noch aus dem betrieblichen
Alltag in einem mittelstandi-
schen Familienbetrieb, den er
und seine Familie mit Herzblut

fuhren. Ende Februar trafen wir
uns wieder zu einem geselligen
Stammtisch im Plitzebramel und
genossen einen unterhaltsa-
men Abend. Monika Thies hatte
am Weltfrauentag zum Basteln
eingeladen, ein kreativer Nach-
mittag mit Gips und Kerzen. Un-
ter Monikas Anleitung wurden
schicke Ostersachen gebastelt.
Alle Damen waren so vertieft,
dass ein Foto an dem Nachmittag
vollig vergessen wurde. Dafiir
wurde aber der Eierlikor aus dem
hofeigenen Sortiment probiert
und fiur kostlich befunden. Ein
Foto ihres Standes beim Kreis-
landfrauentag zeigt Beispiele fir
unsere Bastelei und die Produkte
von den hofeigenen Hiihnern. @

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Biete Haus-, Garten-, Grab-
Firmengeldndepflege

und vieles

mehr an.

0173-

5248408

Tauschtag fiir Briefmarken,
Postkarten, und Miinzen am
Karfreitag den 29.03.

von 8.00 - 14.00 Uhr in Hilter,
Dyckerhoffstr. 6 Info und
Ankauf Tel. 01778247022

MX%

Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur
in Teilauflagen) Prospekte der
folgenden Unternehmen bei:

E-Center
Dissen

EDEKA
Bad Rothenfelde

EDEKA

Hilter

Sporthaus

Evelyn
Bad Rothenfelde

Wellendorf

Dissen

Kemner
Versmold




MAZDA

LEASING WOCHEN

SOFORT VERFUGBARE FAHRZEUGE e I,.
ZU ATTRAKTIVEN ANGEBOTEN RN :

Erleben Sie bei den Mazda Leasing Wochen japanische Handwerkskunst in Perfektion. Sichern Mazda CX-30 ab
Sie sich jetzt Ihr Wunschauto zu attraktiven Angeboten und profitieren Sie von der sofortigen 1 79 €1)
Verfugbarkeit unserer Modelle. Den Mazda CX-30 erhalten Sie beispielsweise schon ab 179 €

monatlich. Fragen Sie uns einfach nach lhrem individuellen Angebot. Wir freuen uns auf Sie. mtl. leasen

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 7,3 1/100 km, Stadtrand 5,5 1/100 km, Landstral’e
5,11/100 km, Autobahn 6,3 1/100 km, kombiniert 5,9 /100 km. CO,-Emission kombiniert: 134 g/km.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1,
41061 Monchengladbach — fiir einen Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 (90 kW / 122 PS Benziner), bei 179 € monatlicher Leasingrate, 4.405,00 € Leasing-
Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fiir Privatkunden bei Erstzulassung bis zum 31.03.2024
und ist nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

6 Jahre Garantie gemaB den Mazda Garantiebedingungen.
Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Profitieren Sie vom gropten Mazda Handler der
Region mit uber 35-jahriger Erfahrung und
Beratungskompetenz.

Standig uber 150 giinstige Mazda Neuwagen,
Vorfiihr- und Jahreswagen, Tages- und
Kurzzulassungen sofort lieferbar.

Autohaus Prange GmbH

AUtOhaUS 49176 Hilter-Hankenberge

Osnabrucker Strape 57
Tel.(O 54 09) 94 91-66

www.prange.de
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