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CITROEN DS AUTOMOBILES OPEL

Das neue EMS-Studio in der
KirchstraRe 6, Bad Rothenfelde
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Die Handwerksbetriebe in deiner Nahe!

ten Ware. Je weniger KiihImittel, Sprit oder aufwandige Lagerungs-
verfahren eingesetzt werden, umso besser und auch guinstiger fiir

Wir unterstiitzen unsere Dienstleister vor Ort.
Kurze Transportwege sorgen fiireine gute Okobilanz der produzier-  den Kaufer. Unsere regionalen Handwerker und Dienstleister verste-

henihrHandwerk und freuen sich dariiber, wenn Sie sie durch lhren
Auftrag unterstitzen. Bitte berticksichtigen Sie unsere Inserenten:

TAAKE Dienstleistungen

« Baumféllungen & -riickschnitt
« Wurzelfrasarbeiten
« Hackselarbeiten
« Kaminholzverkauf
- Baggerarbeiten
« Gartenpflege « Zaunbau
» Winterdienst
« 24 Std. Baumnotdienst

MarioTaake: 0172/5225375
www.taake-dienstleistung.de

{& Ansgar Rosengarten
U™ Sachverstandiger & Team gegr. 1845
- Bausachverstandiger
fiir Schéden an Geb&uden
- Bausachversténdiger/
Fachgutachter im Handwerk
- Sachverstandiger Energieeffizienzexperte
fiir die Priifung, Beurteilung sowie
Begutachtung energetischer MaBnahmen
an Gebduden fiir KFW und Bafa-Antrage
- Architektur- und Bauingenieurleistungen

Adlerstr. 10| 49196 Bad Laer
05424-8093572
Www.a-rosengarten.de

N
o

eckmeier H

e |
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B olzba
Innenausbau - Klempnerarbeiten
Sturmschéden-24h-Notdienst

Bad Rothenfelde & Versmold
0170/8080580 - 05423/47309 81
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de
www.Beckmeier-GmbH.de

==\
BRORMANN

DACH & BAUTENSCHUTZ

» Velux-Fenster

« Dacharbeiten aller Art

+ Um- & Neueindeckung

« Flachdachsanierung

« auch kleine Reparaturen

© 0176-4?719840u

m\@%m

¢ Dacheindeckungen e Klempnerarbeiten
* Fassadenverkleidungen e Denkmalpflege

Hier ist noch Platz
fur dein Gewerk!
RegelmiaBig werben!

05424-39649-35
kontakt@teutoexpress.de

* Flachdachabdichtungen e Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 - 49196 Bad Laer
Tel.: 0 54 24/7 04 00

Kohlrautz

Dachdeckermeister

Krischa Brunnenbau )’

Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,
Feuerloschbrunnen, Pumpen-
Service, Wiinschelrutengénger
Brunnenbau Jochen Krischa
33790 Halle /Westf.
Mobil 0172-4213113

Mitglied der Dachdecker-nnung
49201 Dissen » www.ddm-kohlrautz.de

Telefon: 054 21- 88 47

Electronic Schlemo

Wir leisten viel fiir Sie.

TV - Vides « Hifi - Telecom « Sat-Technik
Lange Str.8 | 49176 Hilter

©05424/3107
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Karlowitsch

Gebé&udereinigungs-Meisterbetrieb

33775 Versmold
www.gebaeudereinigung-karlowitsch.de

- Winterdienst -
Fon: 05423 42522
Mobil: 0172 56476106

. !
Four Gewerbe vt Fret:
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n

Teuto GebaudeService
=Gebaudereinigung
=AuBenreinigung
=Dachrinnenreinigung
=HausmeisterService

Bad Rothenfelde | 05424-21197 30
info@teges.net | www.teges.net

Hier ist noch Platz
fur dein Gewerk!

RegelmaBig
werben!

05424-39649-35
kontakt@teutoexpress.de

Malerteam
GmbH & Co. KG

Tel.05424/1829
Mobil 0172/5223843
E-Mail: info@maler-broja.de

49214 Bad Rothenfelde

Helferner Weg 9

Gestaltung lhres Umfeldes

Ulmenstr. 10 - 49124 GMHutte
Tel. 05401/2257 - Fax 1320
malerwerkstatt.joerns @t-online.de

Hier ist noch Platz
fur dein Gewerk!

RegelmaBig
werben!

05424-39649-35
kontakt@teutoexpress.de

Raurmausstattung

. Wellendorf

« Dekorationen fiir Ihre Fenster
« Sonnenschutz - Bodenbeldge
« Polsterarbeiten
Dissen a.TW. - Bahnhofstr. 47
www.raumausstattung-wellendorf.de

@ 05421-757

Raumausstattung m'EI.II.El:I'I.E

= Gardinen u. Dekoration
= Polsterarbeiten
® Sonnen- u. Insektenschutz

Bielefelder Str. 15 « 49176 Hilter

www.raumausstattungheidecke.de

05424 -800 5440 | 05423 - 20487 07

B E Brune_ Raumausstattung
S| Schlingmann

+ Polsterei

- Bodenbeldge

+ Gardinen u. Dekorationen

- Sonnen- u. Insektenschutz

Am Zuckerbrink 1 - 49201 Dissen a.TW.
Tel.05421/2229 - www.brune-schlingmann.de

ID-Deluxe
info@id-deluxe.de
Terrasseniiberdachung

aus Polycarbonat, Glas oder Lamellen
Lamellendach Plissee
Markise Carport

©0176-64849924

Fenster klemmt?
Stuhl entzwei?

Ruft den Tischlermeister herbei!
Tischlermeister Rainer Demske
ihernimmt
Innenaushau aller Art sowie
Reparatur- und Restaurationsarheiten.

Rainer Demske
Siudstraflie 11
49201 Dissen

< 054 21 /5969

Fachkundige Beratung
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DOHSh" ek aniSChes
| Frihstiucksbuffet!

jeden Sonntag 9%°—

inkl. aller Kaffeespezialitaten sowie
Tee, Kakao und verschiedene Safte.

14% Uhr

Kinder bis 3 Jahre frei,
pro Lebensjahr 1,50 €
(bis 12 Jahre).

Adobestock: ©weyo

I FINE FOOD & DRINKING l

Taglich ab 17 Uhr gedffnet.

Mittwoch Ruhetag.

Schweine-
bauch

auf Rotkohl mit
Backkartoffeln.

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

nov»ajrs%ericwr 1w Februar:

Offnungszeiten:
In der Woche ab 17 Uhr - Sa. + So. ab 11 Uhr,
Montag & Dienstag Ruhetag

Das ,,Gemeinsame Picknick”

In der Hermann-Freye-Gesamtschule

Foto: Privat

Dissen - Bereits zur Tradition
geworden, ladt die Gruppe
DissenAktivundMogemOmari,
der Ansprechpartner fiir Inte-
grations- und Gemeinwesen-
arbeit der Stadt Dissen, zum
,Gemeinsamen  Picknicken”
ein.

Datum: Sonntag,

3. Marz 2024

Zeit: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort: Hermann-Freye-
Gesamtschule Dissen aTW

Das Picknick bietet eine her-
vorragende Gelegenheit, neue
Menschen kennenzulernen, ge-
meinsam zu speisen und ange-
nehme Gesprache zu fiihren.

Alle Birgerinnen und Birger
sind herzlich eingeladen, etwas
fur das Buffet mitzubringen so-
wie Geschirr, Besteck und Ge-
tranke flr sich selbst bereitzu-
halten. Die Veranstaltung richtet
sich an Menschen jeden Alters
und die Freude an Geselligkeit
haben. Eine Spielecke ist speziell

fur Kinder eingerichtet.
Das ,Gemeinsame Picknick” fin-
det jahrlich am ersten Sonntag
im Méarz und September statt.
Weitere Informationen zum
Picknick und zu Veranstaltun-
gen in Dissen sind in der ,Dissen
ist Wissen-App” verfligbar, die
kostenlos im App-Store herun-
tergeladen werden kann.

Info zum Picknicken in meh-
reren Sprachen unter: https:/
www.integration-dissen.de/
picknicken/

Verlag oder Medien: Das ist hier die Frage

In eigener Sache: Wer suchet, der findet - manchmal aber nur halbe Wahrheiten

Bad Rothenfelde - Was ware das
moderne Leben ohne Suchma-
schinen? Gdbe es Google, Bing
& Co. nicht, man wiirde sich
in den unendlichen Weiten
des Internets mit ziemlicher
Sicherheit hoffnungslos ver-
irren - und alles Mégliche fin-
den, aber nie das, was man ge-
rade braucht oder einfach nur
wissen mochte.

Suchmaschinen sind jedoch,
wie der Name schon sagt, ein-
fach nur Maschinen. Sie pfli-
gen permanent durch das
World Wide Web und packen
alles in ihren digitalen Sammel-
beutel, was sie dort finden. Das
wird dann automatisch sortiert,
klassifiziert, nach nicht immer
bekannten Kriterien bewertet
und aufbewahrt. Die Ergebnis-
se landen in einer unvorstellbar
groBBen Datenbank, die Stunde
um Stunde umfangreicher wird
und auf Anfrage ausspuckt, was
zu den jeweiligen Suchbegrif-
fen passt — oder der Computer
fur passend halt. Zusammen-
hange allerdings bleiben dabei

oft auf der Strecke. Das ist kein
Wunder, die seelenlose Maschi-
nen sind eben keine Menschen,
und das hat zuweilen érgerliche
Folgen.

Sucht man bei Google nach
dem Teuto Express, prasentiert
der Computer haufig (aber nicht
immer) eine Infobox, in der weil3
auf rot zu lesen ist: ,Dauerhaft
geschlossen”. Erst bei ndhe-
rem Hinsehen ist zu entdecken,
dass die Angabe sich auf ein
Unternehmen namens ,Teuto
Express Medien GmbH” bezieht.
Das hat den Teuto Express, also
das Anzeigenmagazin, bis Sep-
tember vergangenen Jahres
herausgegeben. Am 1. Oktober
2023 kaufte Klaus Minkner das
Blatt bekanntlich zuriick, kurz
danach meldete die in der Info-
box genannte Firma, welche an
der Frankfurter Stral3e 6 in Bad
Rothenfelde ansdssig war, Insol-
venz an.

Google hat also zwar recht, die
Raume der ,Teuto Express Medi-
en GmbH” sind tatsachlich ,dau-
erhaft geschlossen”. Das ist aber
- was den Teuto Express an sich

betrifft — nur die halbe Wahr-
heit, denn der Zusammenhang
fehlt. Unser Blatt gibt es nach
wie vor, wie unschwer an der
aktuellen Ausgabe zu erkennen
ist. Es erscheint allerdings seit
einigen Monaten in der Teuto
Express Verlags-GmbH. Die hat
mit dem insolventen Unterneh-
men, das Google zuweilen auf
Anfrage présentiert, rein gar
nichts zu tun. Was unter ande-
rem schon an einer anderen
Adresse zu erkennen ist, namlich
Mdinstersche Strale 81 in Bad
Rothenfelde. Dort stehen Lesern
und Kunden unsere Tiren offen
- und das bleibt auch so.

Ubrigens: Unsere Aktion zur Op-
timierung der Zustellung lduft
weiter. Wir bitten Sie daher dar-
um, uns jeweils nach einem Er-
scheinungswochenende mitzu-
teilen, ob Sie den Teuto Express
erhalten haben - oder eben
nicht. Hierfir ist in jeder Ausga-
be sowie auf unseren Internet-
seiten ein Formular zu finden.
Unter samtlichen Einsendern
verlosen wir alle 14 Tage einen
Restaurant-Gutschein. Q@

Ich erhalte den

[ regelmaBig

TEUTO EX%

[ nicht seit

Name

Anschrift

Telefon (Zur gelegentlichen Kontrolle unserer Verteilung).

Jede Antwort nimmt an einer Verlosung teil.
Alle 14 Tage verlosen wir einen Gutschein von
Route 68 im Wert von 25,- € an alle Teilnehmer.

Einsenden per Post an:
Teuto Express Verlags GmbH,

Oder per E-Mail:

Munstersche Str. 81, 49214 Bad Rothenfelde

Laden Sie sich das Dokument Teuto_Express_Verteilung von
unserer Homepage www.teutoexpress.de herunter, flllen es
digital aus und senden dieses an verteilung@teutoexpress.de.
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Valentins Eins gleich vorweg: Mit dem baye-

Aschermittwoch rischen Komiker Karl Valentin hat IMPRESSUM Die néchste Ausgabe des

In vier Tagen ist alles vorbei? Denk-
ste! Klar, die Karnevalszeit, die an
diesem Wochenende ihren Hohe-
punkten, Rosenmontag und Veil-
chendienstag namlich, entgegen

der Tag nichts zu tun. Er erinnert
vielmehr an einen christlichen Hei-
ligen namens Valentin von Terni,
der angeblich am 4. Februar 269
wegen seines Glaubens hingerich-
tet wurde. Historisch ist das aller-

taumelt, ist am dings nicht belegt,
Aschermittwoch zu deshalb strich die ka-
Ende. Dann heiBt es M\ tholische Kirche den
wieder: Zu Kreuze : Gedenktag vor 55 Jah-
kriechenundsich sel- ) @@ ren aus ihrem Kalen-
biges in  Form o | der. Der Legende
schwarzer  Brenn- 4 nach schenkte dieser
riickstande in der Kir- 4 Valentin, seines Zei-
che abholen — falls | /:J N/ chens Bischof in Ita-
man denn dieser Tra- VR lien, frisch verheirate-
dition noch folgt. Volker Go ten Paaren Blumen

Der kurze winterli-
che Blumenreigen istin diesem Jahr
allerdings ausnahmsweise einen
Tag langer, wenn auch nichtim nar-
rischen Sinn. Aschermittwoch fallt
namlich auf den 14. Februar, also
den Valentinstag. Und dieser ,,Tag
der Liebenden® spaltet ebenso wie
der Karneval die Gemiiter. Die ei-
nen méchten ihn nicht missen; an-
dere sehen ihm mit Grausen ent-
gegen, geht er doch — je nach Zu-
stand der aktuellen Lebensab-
schnittsbeziehung — mit gewissen
Verpflichtungen einher. Warum
aber schenkt man sich just an die-
sem Tag Blumen? Und wieso heiBt
er eigentlich Valentinstag?

aus seinem Garten.
Undalle Ehen, die er segnete, stan-
den unter einem guten Stern, so
heiBt es. Angeblich ist das der
Grund, weswegen man sich seither
am 14. Februar Blumen schenkt.
Weithin beliebt wurden die blumi-
gen LiebesgriiBe aber erst viel spa-
ter:im 15. Jahrhundert in England.
Auswanderer brachten den Brauch
dann nach Amerika, und dort
machte man daraus ab der Mitte
des 19. Jahrhunderts ein bliihendes
Geschift. Nach dem Zweiten
Weltkrieg kamen ValentinsstrauB,
Valentinskonfekt und Co. dann
auch nach Europa. Mit den bekann-
ten blumig-stiBen Folgen.
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Jubilaum im Atelier Stiickwerk

Ein besonderes Jahr fiir Kiinstlerin Petra Kuhn ein ganz besonderes Jahr

Versmold - 2024 ist fiir die Vers-
molder Kiinstlerin Petra Kuhn
ein ganz besonderes Jahr. In
ihrem Haus in der Sperberstra-
Be 3, wo sich auch die Atelier-
rdume befinden, lebt sie seit 30
Jahren zusammen mit ihrem
Mann Hartwig. Das Atelier be-
steht seit 20 Jahren und genau
so lange offnen die beiden
auch ihren Garten. Es gibt also
gleich drei Jubilden, auf die an-
gestoBBen werden kann. Wenn
das kein Grund zum Feiern ist!

Der Name Stiickwerk hat sich
aus den vielen verschiedenen
Materialien entwickelt, mit de-
nen die Kinstlerin ihre Mosaik-
arbeiten und Objekte jeglicher
Art gestaltet. Mehrmals im Jahr
veranstaltet sie die offenen Ate-
liertage mit kleinen, besonderen
Uberraschungen. Im Jubildums-
jahr sind noch mehr verschiede-
ne Events geplant. Los geht es
am Samstag, den 02. und 9.
Marz 2024 von 16 — 19 Uhr. Die
restlichen Offnungszeiten sind
auf der Webseite zu finden. Aller-
dings kdnnen Interessierte auch
gerne jederzeit nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung vor-
beikommen. Der Eintritt ist wie
immer freil

+Auf unsere inzwischen vielfal-
tigen, kulturellen Angebote, die
wir innerhalb des Ortes und in
der umliegenden Region anbie-

o —

ten, kdnnen wir auch schon ein
bisschen stolz sein.”

Dazu gehoren diverse Kunstaus-
stellungen und die offenen Gar-
tentage. Daneben aber auch die
unterschiedlichsten Themenle-
sungen von Hartwig Kuhn. Seine
legenddren, lyrischen Stadttou-
ren innerhalb von Versmold oder
als Radtour in der ndheren Umge-
bung sind nicht nur fiir die Beiden
immer wieder eine wunderbare
Bereicherung. Im Jubildumsjahr
2024 gibt es wieder viele tolle kul-
turelle Angebote: Am Sonntag,
den 14. Juli, wird im Rahmen
der ,Offenen Gérten in der Ra-
vensberger Landschaft” von 11
- 18 Uhr zu ,Kunst und Literatur”
eingeladen. Als zweite Garten-
Veranstaltung zeigen die Kuhns
am Sonntag, den 6. Oktober,
von 18 - 21 Uhr zum ,Abend der

Foto: Petra Kuhn

Lichter”, dass ein Garten bei Dun-
kelheit durch die entsprechende
Beleuchtung enorm an Tiefe ge-
winnen kann.

Und im Frihjahr und Herbst
bietet Petra Kuhn wieder eini-
ge spannende Kreativkurse an.
Wenn das Wetter mitspielt, fin-
den diese im offenen Gartenate-
lier statt.

Zu den noch anstehenden
Kunstausstellungen und statt-
findenden Leseevents finden
Interessierte weitere Infos auf
den Webseiten. Das Jahrespro-
gramm der beiden Kunstschaf-
fenden wird immer wieder
aktualisiert, da bestimmte Ter-
mine zu verschiedenen Veran-
staltungen teilweise noch nicht

feststehen: www.stueckwerk-
mosaik.de oder www.kuhn-
gedanken.de @

TEUTO EX%E

erscheintam

Samstag, den 24.02.2024

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist am Dienstag den 20.02.2024.

Unsere weiteren Erscheinungstermine:
09.03.24, 23.03.24, 06.04.24, 20.04.24

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.

Redaktion: redaktion@teutoexpress.de
Anzeigen: kontakt@teutoexpress.de

Postanschrift: Teuto Express Verlags GmbH,
Minstersche Stral3e 81, 49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 05424 -39649-00

Keinen Teuto Express erhalten?
verteilung@teutoexpress.de

X Die Sterne der Woche

‘. Widder

N\ 21.03.-20.04.

Verlieren Sie bei allem persénlichen
Erfolg die Realitdt nicht aus den Au-

gen. Viele Einladungen sind nicht
gleichbedeutend mit vielen Freunden.

Stier

2= 21.04.-20.05.
Weiter so! Sie spriihen ja pl6tzlich
vor Einfallsreichtum, und das tut nicht

nur ihrem Privatleben gut. Freuen Sie
sich auf die nachsten Wochen.

y Zwillinge

2].05.-21.06.

Sie sind ,,everybodys darling” und ge-
nieBen das. Konzentrieren Sie sich
aber auch auf Ihre eigenen Bediirfnis-
se, das haben sie sich verdient.

Krebs
NOP 22.06.-22.07.

Feiern und freuen Sie sich mit den
anderen. Niemand will hinter [hrem
Riicken Intrigen spinnen, man mag
Sie - ohne bése Hintergedanken.

Lowe

7./ 23.07.-23.08.

Sie sind Sieger in allen Disziplinen. Ei-
gentlich ist das kein Problem, aber im
Alleingang macht es keinen Sinn.
Nehmen sie lhr Team mit ins Boot.

" Jungfrau
<5/ 24.08.-23.09.
Der Gedanke zu helfen war gut. Ge-
stolpert sind Sie tiber ein Bisschen
Egoismus. Keine Bange, beim nich-
sten Mal schaffen Sie das locker.

X

, Waage
24.09.-23.10.

Zukunftsangste zu haben ist ja in
Ordnung, verlieren Sie aber ihre Zie-
le nicht aus den Augen. Freuen Sie
sich lber viele kleine Erfolge.

Skorpion

7 24.10.-22.11.
Das ist ein sehr guter Anfang. lhre Fa-
milie und auch lhr Freundeskreis lo-

ben sie ganz zu Recht. Bleiben Sie
dieser Linie treu, es lohnt sich.

ANy Schiitze
27 23.11.-21.12.

Acht Stunden sind kein Tag, auch
wenn Langeweile und Alltagstrott Sie
schrecklich nerven. Sorgen Sie selbst
den ganzen Tag fiir gute Laune.

Steinbock

LY 22.12.-20.01.
lhre Freunde sorgen sich um lhre Zu-
kunft. Haben sie etwas Verstandnis

dafiir. Immerhin fangt man nicht je-
den Tag ein véllig neues Leben an.

> Wassermann
\ads/ 21.01.-19.02.
Sie haben sich selbst nicht getraut
und gehofft, jemand werde lhre Qua-
lifikation erahnen. Lernen Sie daraus,
beim ndchsten Mal klappt es dann.

‘ Fische

> 20.02.-20.03.
Ein bisschen traumen schadet nicht,
wohl aber |hr permanent schlechtes
Gewissen. Gonnen Sie sich etwas oh-
ne Reue und genieBen Sie es dann.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten mochten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Kunsthandwerk von ca. 150 Ausstellern

(Anzeige)

Ca. 150 Aussteller - kostenfreie
Besucherparkplatze - ebenerdi-
ge Halle- lassen keine Wiinsche
bei den Besuchern offen.

Osnabriick - Die hervorragen-
de Quantitat der Ausstellung
sowie die Anzahl der Ausstel-
ler ist ein Erfolgsgarant die-
ser Messe. Die breite Palette
der Stande ladt zum Stobern
ein. Von 11.00 bis 18.00 Uhr
prasentieren sich Tiffany, Filz,
Keramik, kunsthandwerkliche
Textilbekleidung, Schmuckde-

sign und saisonale Dekoratio-
nen. Die Anzahl an Ausstellern
aus ganz Deutschland und die
Bandbreite an kinstlerischer
Darbietung ist ein Zeichen fir
die Qualitat der Veranstaltung.

Vom Glasblaser, iber die Pup-
penklinik bis hin zur Malerei
in verschiedenen Variationen,
ist alles vertreten, was das
Herz begehrt. Die Freunde der
Schmuckverarbeitung kommen
ebenso auf ihre Kosten wie An-
hanger der dekorativen Floristik.

Kunsthandwerkermarkt

Halle Gartlage SchlachthofstraBe Osnabriick __ Sonntag, 18. Februar 2024
€. 150 Aussteller: Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei, &y
Glasbldser, Imker, Floristik, Schmuck, Puppenklinik, u. v. m.

& - kostenfreie Parkplétze -, Info unter

Tel./Fax/AB: 05481/6358 (Stephan Grawe)

Am Sonntag, 18.02.2024 in der Halle Gartlage, Osnabriick

Auch dieses Mal ist wieder ein
Imker sowie ein Drechslervor
Ort, die ihre Kunst den Besu-
chern naherbringen.

Dabei achtet der Veranstalter
darauf, dass die ausgestellte
Ware einem gewissen Quali-
tatsniveau entspricht. SchlieB-
lich soll gerade das Unikat oder
die kleine Auflage eine hohere
Qualitdt garantieren als die
alltdglich in Supermérkten zu
findende Massenware. Gerade
das macht den Reiz des Kunst-
handwerkermarktes in der
Halle Gartlage aus. Viele Kiinst-
lerinnen und Kinstler zeigen
Ihr Kénnen direkt am Stand.
Kunsthandwerk ist der flieBen-
de Ubergang vom Handwerk
zur Kunst. Wenn die Technik fur

Foto: Privat

Tamina Kallert liest im Theater Melle

»Und dann kommt das Meer in Sicht”

Melle - Am Dienstag, den 12.
Marz liest die Autorin, Reise-
journalistin und Fernsehmo-
deratorin Tamina Kallert im
Theater Melle und erzéhlt An-
ekdoten von ihren Reisen und
TV-Drehs.

Mit im Gepack hat sie dann ihr
Buch ,Und dann kommt das
Meer in Sicht - wunderschéne
Reisegeschichten vom Aufbre-
chen und Ankommen®.

Auf ihre typisch herzliche Art
erzahlt die Moderatorin des
WDR-Reisemagazins ,Wunder-
schon” von herzerwarmenden
und auch skurrilen Begegnun-
gen mit Menschen, von Naturer-
fahrungen und Eigenheiten
verschiedener Landstriche und,
dass wir, trotz Stillstand im Le-
ben, immer wieder aufbrechen
und Neues erleben kdnnen.

lhr Motor sind und bleiben da-
bei Lebensfreude und Optimis-

mus, was bei ihren Lesungen so-
fort aufs Publikum Uberspringt.
Im Anschluss steht Tamina Kal-
lert den Besuchern fiir Fotos und
Autogramme zur Verfligung.
12. Méarz 2024 um 19.30 Uhr

Foto: Annika Fusswinkel)

im Theater Melle. Tickets sind
erhéltlich Uber info@charakter-
events.de oder 0176-56307969,
Uiber die Buchhandlung Sutmal-
ler in Melle sowie Gber Eventim
und deren VVK-Stellen. Q@

Wir verlosen Tickets

2 Mal 2 Karten

KUEQS

Klinische Forschung Osnabriick:

-

Nesselsucht? &

Studienteilnehmer*innen gesucht

@ Kostenlos @ Neue Therapien © Jede Altersklasse @ Fahrtkostenerstattung

P Nihe Nikolaigarage

Jetzt
kostenlos
anmelden! e \

y . ,‘

den handwerklichen Teil steht,
erhalten die Kunstwerke durch
ein individuelles Design den
kunstlerischen Feinschliff.

Es lohnt sich, am Sonntag, dem
18.02.2024, ein wenig Zeit
mitzubringen. Der wohl groB-
te Kunsthandwerkermarkt der
Region ladt die Besucher zum
Bummel und ldangeren Verwei-
len ein. Natlrlich wird auch in
der Halle Gartlage fiir das leibli-
che Wohl gesorgt.

Forellen

Unsere Offnungszeiten:
Fr. + Sa.: 09.00 — 12.30 Uhr
Freitag: 15.00 — 17.00 Uhr

Unser Forellenautomat ist
taglich 24 h fur Sie geoffnet.

fang-frisch oder gerauchert

Der Eintritt fUr diese Veranstal-
tung betrdgt 5,00 € pro Person.
Kinder und Jugendliche bis zum
14. Lebensjahr haben freien Ein-
tritt. Inhaber der OS-Card plus
eine zusétzliche Begleitung er-
halten einen Rabatt von je 1,- €.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Homepage www.
veranstaltungsbuero-grawe.
de, auf der facebook-Seite ,GO-
Veranstaltungen” oder unter der
Telefonnummer 05481/6358. @

Forellenautomat

tiglich gedffnet

iy

M

FORELLENZUCHT
Dettmeyer

Bergstrafe 1, 49186 Bad Iburg
Telefon: 0 54 03/ 23 56
www.fisch-dettmeyer.de

Normale Hochzeitsfotos
machen viele...

Schreiben Sie das Stichwort ,Tamina Kallert” auf eine Postkarte, dazu Ihren Namen und lhre
Adresse, zudem den Zusatz, ob Sie den Teuto Express erhalten und schicken Sie diese an die
Teuto Express Verlags GmbH, Miinstersche Stra3e 81, 49214 Bad Rothenfelde oder per Mail an
die raetsel@teutoexpress.de.

Einsendeschluss ist am Sonnatg, den 25.02.2024 (Datum des Poststempels). Der Gutschein wird
unter allen Einsendungen mit der richtigen Losung verlost. Mitarbeiter des Teuto Express sowie
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Viel Gliick!

Wir machen auch die anderen!

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren
05424-3960772

Markus Dc'jmer'®
...der Fotograf



DU ODER DEIN SCHWEINEHUND?
(menallich KUNDBAR! )

BIS ZUM 29.02.2024 ANMELDEN N \’
> KEINE ANMELDEGEBUHR BEZAHLEN! ’ é Q ’
> VOLLIG FLEXIBEL UND MONATLICH KUNDBAR
> |M FEBRUAR GRATIS TRAINIEREN FITNESS AUF 2000 M?

KEINE ANMELDEGEBUHR

SOLARIUM

HYDROJET MASSAGELIEGE

GETRANKE

MILONZIRKEL

FIVE BEWEGLICHKEITSZIRKEL
7 N

POWER PLATE VIBARIONSTRAINING
INBODY KORPERFETTANALYSE
BElI VERTRAGSABSCHLUSS
14-TAGIGES RUCKTRITTSRECHT
BRING A FRIEND JEDEN SAMSTAG
SEPARATER LADYS BEREICH
365 TAGE GEOFFNET
HIER ANMELDEN! WLAN

-'!:J-'...'_ =T
ﬁ'n-'b?- -';;l_l.

|~ HEIDLANDER WEG 37 DISSEN@®XSPORTS-FITNESS.COM OFFNUNGSZEITEN:

E" Mﬂ.’ 49201 DISSEN WWW.XSPORTS-FITNESS.COM MO-FR 6-24 UHR
TEL. 05421 900910 oDer BEl @ B SA+50  8-22 UHR
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10 Mio. € Forderung fiir die Schiichtermann-Klinik

Pohimann & Arbogast iiberreichen Landesforderung

Bad Rothenfelde - Die Schiich-
termann-Klinik, als eines der
sechs groten Herzzentren
Niedersachsens, spielt eine
entscheidende Rolle in der
herzchirurgischen Infrastruk-
tur fiir Std-West-Niedersach-
sen sowie fiir Teile NRWs. Das
Land Niedersachsen unter-
stitzt die Erweiterung und
Erneuerung der Einrichtung
mit lber 10 Mio. Euro. Zur
Ubergabe dieser Férderung
besuchten die Staatssekre-
tirin des niedersachsischen
Gesundheitsministeriums,
Dr Christine Arbogast, sowie
der Landtagsabgeordnete Jo-
nas Pohlmann, die Klinik am
25.01.24.

9,6 Millionen des Betrages sind
speziell fir die Modernisierung
der kardiologischen Intensiv- &
Intermediate-Care-Station be-
stimmt, einer Station fir Patien-
ten, die zwar intensivpflegerisch
betreut werden mussen, aber
keiner  intensivmedizinischer
Behandlung bediirfen. Zusatzli-
che 500.000 Euro werden fiir die
Renovierung des Herzkatheter-
labors bereitgestellt.

Die Fordermittel ermdglichen
dabei nicht nur die Moderni-
sierung und Erweiterung der

von links: Chefarzt Gerold Ménnig, Pflegedirektorin Kerstin Tanke, Geschdifts-
flihrer Michael B6ckelmann, Staatssekretdrin Christine Arbogast, Blirgermeister
Klaus Rehkdmper, Kreisrdtin Bdrbel Rosenstrdter und Landtagsabgeordneter
Jonas Pohlmann

kardiologischen Einrichtungen,
sondern tragen auch dazu bei,
dass sich Patienten wédhrend
ihres Aufenthalts mdglichst
wohlfiihlen. Ein angenehmes
Umfeld mit Pinnwanden fir pri-
vate Bilder, beispielsweise von
der Familie, und viel Tageslicht
leisten einen wichtigen Beitrag
zur Genesung, ebenso die ge-
plante rdumliche Vergrof3erung
der Flure und Zimmer. Diese
sorgen auch fir mehr Agilitat im

Foto: Nds. Sozialministerium

Arbeitsumfeld der Pflegerinnen
und Pfleger.

Die Schiichtermann-Klinik be-
dankt sich bei allen Beteiligten
fir ihre Unterstlitzung bei die-
sem wichtigen Schritt in die Zu-
kunft. Geschaftsfihrer Michael
Bockelmann nutzte die Gele-
genheit, um auf die dringende
Notwendigkeit einer umfas-
senden Reform der Krankenh-
ausstrukturen hinzuweisen. Er
erklart: Die Unterstlitzung des

Dauerhaft schone
Augenbrauen mit
den Powderbrows!

Sparen Sie 10%
auf die Behandlung
im Februar

KOSMETIK & MEHR

Sabine Papenbrock

MUnsterstr. 23
439219 Glandorf
Tel: 05426/6639307

www.hautgefuehl-glandorf.de

Landes helfe zwar dabei, den
Bestand hoch spezialisierter
Krankenhduser wie dieser zu
sichern, die medizinisch immer
mehr gefragt sind, durch das
aktuelle System im GroR3en aber
eher Steine in den Weg gelegt
bekommen. Auch die ,norma-
len” Krankenhduser standen vor
dhnlichen Herausforderungen.
Das Verlustgeschift sei hier kei-
ne Ausnahme mehr. Eine Reform
der Krankenhausstruktur, um
die Zukunft der Gesundheitsver-
sorgung sicherzustellen, ist laut
ihm daher unumgénglich.

Pohlmann unterstreicht die
Bedeutung der Forderung me-

dizinisch spezialisierter Einrich-
tungen fiir eine bestmogliche
Versorgung der Patienten. Er
betont: ,Unsere Region zeich-
net eine gute Struktur der Not-
fallversorgung als auch eine
fachmedizinische Vielfalt in der
Flache aus. Damit wir beides er-
halten kdénnen, dréngt die Zeit
fur eine Krankenhausreform, die
die Planungshoheit der Ldnder
hochhilt, aber auch kurzfristige
Liquiditat fur unsere Kliniken si-
chert. Hierzu haben wir in Land
und Bund Vorschldge gemacht.
Der Bundesgesundheitsminister
hat schon zu viel Zeit verstrei-
chen lassen.” @

(Anzeige)

Stidkreis Osnabriick - ,Mut und
Einzigartigkeit sowie Zeit in
gute Qualitat investieren”, ,Auf
sich selber und seine Fahig-
keiten vertrauen und einfach
mutig sein, auch wenn man
bereits mehr als 30 Jahre ange-
stellt war”, ,Eine Strategie fir
die Akquise und den Auftritt
unter Beriicksichtigung der
Ressourcen”: Diese und andere
Tipps haben Griinder fiir Men-
schen, die mit dem Gedanken
spielen, eine Selbststandigkeit
aufzubauen. Zu finden sind
die wertvollen Ratschldage aus
der Praxis auf der Homepage
des Griinderhauses Osnabriik-
ker Land. Daneben bieten die
neuen ,Griinderprofile” viele
spannende Einsichten in das
Wie und Warum einer Griin-
dung. Von der Backerei liber
Projektberatung und Floristik
bis zur Bar auf Radern reichen
die in Kurzform vorgestellten
Geschéftsideen.

,Wir haben fast taglich Kontakt
zu vielen interessanten Person-
lichkeiten und Griindungsideen
aus dem Landkreis Osnabrick.
Dabei stellen wir immer wieder
fest, wie wichtig der Austausch
auch auBerhalb unserer stark
nachgefragten Seminare, zum

Griinder im Suidkreis aufgepasst!

Canhme LBt i
S Mo,

Beispiel zur Erstellung von Busi-
nessplanen, ist. Die Fehler, die
der eine vielleicht in der Start-
phase gemacht hat, muss die
andere ja nicht wiederholen.
Voneinander lernen ist die De-
vise”, betont Martin Niemann,
Leiter des Grunderhauses. Um
das zu ermdglichen, hat das
Griinderhaus neben einem
Online-Stammtisch die Rubrik
LGrinderprofile” auf seiner
Homepage ins Leben gerufen.
Wir wollten die Grinderinnen
und Grinder zu Wort kommen
lassen und erfahren, was sie zu
dem Schritt in die Selbststandig-
keit motiviert hat.” Neben dem

DRROR

RETHHERITE RATRETGE DESER B Ener Aard, htene

Foto: Wigos

ultimativen Griindungstipp gibt
es in den Profilen alle wichtigen
Infos zur Geschéftsidee und wie
die einzelnen Griinder von der
Unterstiitzung durch das Griin-
derhaus profitiert haben.

Nach den Worten von Martin
Niemann sollen die Profile wei-
ter ausgebaut werden. Schon
jetzt seien rund 20 Profile auf
der Homepage verdffentlicht.
Die Profile werden auch in den
Sozialen Medien, auf dem Insta-
gram-Kanal des Griinderhauses
und bei facebook/Meta verof-
fentlicht. ,Interessierte Griinder
aus dem Landkreis konnen sich
gerne an uns wenden und viel-

Tolle Geschiaftsideen und der ultimative Griindungstipp

Griinderhaus zeigt auf seiner Homepage Profile erfolgreicher Selbststandiger

JETZT MIT DEINER IDEE
SELBSTSTANDIG MACHEN

www.gruenderhaus-os.de

GRUNDER

Telefon: 0541 202 801 20 haUS
leicht schon bald ihr Portrat auf Weitere Informationen:
unserer Homepage entdecken”, www.gruenderhaus-

so Martin Niemann.

osnabrueck.de
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Termine im Februar

IMX%

Plattdeutscher Nachmittag

Lachen zwischen Rosenmontag und Aschermittwoch

Bad Iburg - Am Dienstag, 13. Februar von 15 - 17 Uhr, ladt der Hei-
matverein Glane e.V. zu einem lustigen plattdeutschen Nachmittag
auf den Hof Averbeck, Averbecks Hof 5,49186 Bad Iburg-Glane, ein.
Bei Kaffee, Tee und Kuchen gibt es Donkes und mehr. Die Veranstal-
ter freuen sich auf viele interessierte Besucher, die gute Laune und
vielleicht auch einen kurzen lustigen Beitrag ,up Platt” mitbringen@

Mitgliederversammlung 2024

Des Teutonia 07 Aschendorf e.V.

Bad Rothenfelde - Die Mitgliederversammlung des Teutonia 07
Aschendorfe.V. findet am Freitag, den 16. Februar, um 19:30 Uhr
in der Mehrzweckhalle Aschendorf, Versmolder Str. 20a, 49214
Bad Rothenfelde, statt.

Auf der Tagesordnung stehen unter anderem die Berichte des Ge-
samtvorstandes sowie der einzelnen Sparten und des Kassenwar-
tes. Ein wichtiger Punkt ist die Wahl eines neuen Kassenpriifers oder
einer neuen Kassenpriferin. Wir laden alle Mitglieder herzlich ein,
an der Versammlung teilzunehmen und sich tber die aktuellen Ent-
wicklungen und Plane unseres Vereins zu informieren. Die Meinun-
gen und Anregungen unserer Mitglieder sind uns dabei besonders
wichtig. Fur Riickfragen und weitere Informationen stehen wir ger-
ne zur Verfligung. @

Thai Yoga Massage fiir Paare

Dissen a.T.W. - Die Thai Yoga Massage, vor rund 2.500 Jahren zu
Lebzeiten Buddhas vom indischen Arzt Jivakar Kumar Bhacca
entwickelt, gehort zu den dltesten Heilkiinsten der Welt. Sie ver-
bindet Elemente aus dem Yoga, der Traditionellen Chinesischen
Medizin und der ayurvedischen Lehre.

Im Workshop ,Thai Yoga Massage fiir Paare”, den die Volkshoch-
schule Osnabriicker Land (vhs) am Freitag, den 23. Februar sowie
08. Marz, von 18 bis 21 Uhr in Dissen. anbietet, lernen Paare grund-
legende Techniken der Thai Yoga Massage kennen und erfahren,
wie durch Akupressurtechniken und sanfte Dehnungen eine tiefe
Entspannung erzeugt werden kann. Kursort ist das vhs-Schulungs-
gebdude, Bahnhofstr. 3, in Dissen. Die Teilnahme kostet pro Person
48 Euro. Anmeldungen sind bis Freitag, den 16.02.2024, mdglich
und kénnen z. B. online auf vhs-osland.de erfolgen. Bitte als Such-
begriff die Kursnummer 241-090310 eingeben! (7]

Einladung zum Fiithrerscheintest

An in Bad Iburg lebenden Seniorinnen und Senioren

Bad Iburg - An alle iiber 55-jahrigen in Bad Iburg lebenden Seniorin-
nen und Senioren. Wir haben fiir Sie eine besondere Mitmachveran-
staltung vorbereitet: Wiirden Sie die Priifung heute noch bestehen?
Machen Sie mit uns den Test fiir die theoretische Fiihrerscheinprii-
fung! Vorfahrtsregeln, Verkehrszeichen, Verhalten bei Gefahr.

In unserem Fiihrerscheintest bekommen Sie einen Fragebogen mit
Priifungsfragen per Zufall - genau wie bei der offiziellen Priifung. Zu
jeder Frage kdnnen Sie aus vorgegebenen Antworten wahlen. Die Aus-
wertung durch Fahrschule Thomas Strotmann zeigt, ob Sie bestanden
hatten und noch fit sind fiir den Stra3enverkehr. Und das alles fiir einen
Teilnehmerbeitrag von 7,- € pro Person. Die Teilnehmerzahl ist aus tech-
nischen Griinden limitiert. Voranstaltungsort: Fahrschule Strotmann
(neben dem Stadthaus). Veranstaltungstermin: Mittwoch, 06. Marz,
14:30 Uhr. Kartenvorverkauf: Tourist-Info im Stadthaus Bad lburg. @

PETERS Schokowelt

Das Siif3e erleben

Fuchtorf - Die KFD-Fiichtorf fahrt am Donnerstag, den 11. April
2024 nach Lippstadt zu Peters Schokowelt.

Uber fiinf Stockwerke erstreckt sich die auBergewdhnliche Welt aus
Phantasie und Schokolade. In Begleitung einer Schoko-Concierge
erleben wir eine inspirierende Genussreise durch iber 80 Jahre Kon-
ditorei- und Confiserie-Kunst des Familienunternehmens PETERS.
Neben ausfiihrlichen Informationen zum Unternehmen sowie An-
bau und Geschichte von Kakao und Schokolade erwartet uns auch
eine Kostprobe unserer Pralinen und Schokoladen. Die Fiihrung ist
barrierefrei. Im AnschluB gibt es Kaffee und Kuchen. Abfahrt ist um
12:30 Uhr ab Pfarrheim. Anmeldungen sind bis zum 29.02.2024 bei
Agnes Béckenholt méglich. Tel. 05426/1895 oder 015207361947. @

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Bilderbuchkino fiir Kinder
ab 3 bzw. 5 Jahren

10.00 Uhr, Kath. 6ffentliche
Biicherei, Bad Laer

+Dat krude Jubildum” -
Plattdeutsche
Theaterauffithrung

15.30 Uhr, Aula der
Oberschule Hilter, Borgloh

Tanz am See in Bad Iburg
14.00 Uhr, Schlossmiihle
Bad Iburg

Wanderung Dérenberg
14.30 Uhr, reibad, Sebastian-
Kneipp-Allee 40, Bad Iburg

Klonen und Spielen
14.30 Uhr, Gemeindehaus
St. Ansgar - Treffen des
Seniorenkreises Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Karneval up Platt
15.00 Uhr, Averbecks Hof,
Bad Iburg

Karneval im Pfarrheim
15.15 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Spieleabend der Kath. 6f-
fentl. Biicherei

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef
Bad Laer

ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter,
Osnabriicker Str. 27a, Hilter
UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Schie8stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde
Valentinstag unter Sternen
19.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Valentinstag unter Sternen
19.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Vortrag Wirbelsaule
13.30 Uhr, Dorenberg-Klinik,
Bad lburg

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Der kreative Freitag
16.00 Uhr, Schulzentrum
SchulstraRe, Versmold
»Dat krude Jubildum” -
Plattdeutsche
Theaterauffiihrung

19.30 Uhr, Aula der
Oberschule Hilter, Borgloh

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Planeten - Expedition
ins Sonnensystem

16.00 Uhr, im Museum am
Schoélerberg, Osnabriick
Doppelkopfturnier

19.00 Uhr, Schiitzenhaus
Remsede

»Dat krude Jubildum*” -
Plattdeutsche
Theaterauffithrung

19.30 Uhr, Aula der
Oberschule Hilter, Borgloh

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Der Rauber Hotzenplotz
und die Mondrakete

14.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Schlosskonzert:
Miinchner Streichquartet

18.00 Uhr, Schloss, Rittersaal, _

Bad lburg

Klonen und Spielen

14.30 Uhr, Gemeindehaus St.
Ansgar - Treffen des Senioren-
kreises Dissen

Wanderung auf den Urberg

14.30 Uhr, Treffpunkt: Freibad, _

Sebastian-Kneipp-Allee 40,
Bad lburg

Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde
Trauertreff Abendgruppe
19.00 Uhr, DRK Seniorenta-
gesstatte, Versmold

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde

ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter,
Osnabrucker Str. 273, Hilter

UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Schie8stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Bunter Leseabend des
Lesekreises Bad Laer

19.30 Uhr, Restaurant-Café
Mdhle, Bad Laer

Fiihrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
100 Jahre Planetarien
17.30 Uhr, im Museum am
Schélerberg, Osnabriick
Vortrag ,Fassadenbe-
griinung und Steingdrten”
19.30 Uhr, Bockhorster
Kotten, Versmold

Siinne Peider

13.30 Uhr, Innenstadt Versmold
Vortrag Hiifte und Knie
13.30 Uhr, Doérenberg-Klinik,
Bad Iburg

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Der kreative Freitag

16.00 Uhr, Schulzentrum
Schulstrae, Versmold
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Siinne Peider

14.00 Uhr, Innenstadt Versmold
Das Konzert des
Blasorchesters Borgloh
20.00 Uhr, Sporthalle Borgloh

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Siinne Peider

13.00 Uhr, Innenstadt
Versmold

Das Konzert des
Blasorchesters Borgloh
16.00 Uhr, Sporthalle Borgloh
Baden im Ozean der Klange
- Klangschalen Reise in der
Salzgrotte

16.00 Uhr, Blombergklinik,
Bad Laer

{ Bad Rothenfelde = Mi 08:30 - 12:30 Uhr | Brunnenplatz
I'II_J Wellingholzhausen Mi 14.00 - 16.30 Uhr | Kirchplatz
\¢ Bad Iburg Mi 14:00- 17:00 Uhr | SchlossstraBe
e Bad Laer Do 08:00 - 13:00 Uhr | Thieplatz
N\ :< Dissen Fr 14.00-18.00 Uhr | Rathausplatz
E Oesede Fr 14.00-18.00 Uhr | am Rathaus
Versmold Sa

07.00 - 12.30 Uhr | Schweinebrunnen




KATALANISCHES BERGBROT | Aioli
TAPAS | Variation
KASESPEZIALITATEN | Variation

CHORIZO EINTOPF | Pikant

HAHNCHENBRUST | Mandelsauce
IBERICO RIPPCHEN | Sherry Chillisauce
WOLFSBARSCH | Kapern- & Olivensud

PAELLA | Mixta

PATATAS BRAVAS | Salsa
PELLKARTOFFELN | Salzkruste
MEDITERRANES GEMOSE | Variation

CREME CATALANA | Marinierte Beeren
SCHOKOLADENFLAN | Mango

AN
FESTLAND

EVENTS & KULINARIK

OFENBAGLETTE | Café de Paris
FLAMMKLCHEN | Elsass

NIZZA SALAT | Traditionell
ZIEGENKASETALER | Feigenragout

LAUCH CREME | Pernod

HAHNCHENSCHENKEL | Cog au Vin
SCHWEINEKOTELETT | Cognacsauce
LACHS IN PAPILLOTE | Zitrone & Olivenil

TAGLIATELLE | Provencale
MENTONREIS | Pikant
KARTOFFELGRATIN | Schnittlauch
MEDITERRANES BEMUSE | Variation

MOUSSE AU CHOCOLATE | Orangenlikér
CREME BROLEE | Waldbeeren

GEOFFNET: 17:00 Uhr bis 22:00 Uhr
BUFFET: 17:30 Uhr bis 21:00 Uhr

WULLBERGSTRASSE 2 | 43186 BAD IBURG
WWW.FESTLAND.EVENTS

RESERVIERLING:
Tel. 03403 / 73 a0 b40

ODER DIREKT ONLINE: .
festland.events/kulinarik E

L
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Veranstaltungen

TEUTOC EXPRESS
22238

Popr * KrLAssIK * KABARETT

Die Nacht der Musicals
Di 13.02.2024 « 20:00 * Miinster * Halle Miinsterland

Martin Ritter
Mi 14.02.2024 * 20:00 * Miinster * Halle Munsterland

Lisa Feller
So 18.02.2024  19:00 © Bielefeld * Lokschuppen

Michael Nast
Fr 23.02.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Johann Konig
Fr 23.02.2024 « 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Martin Ritter
S0 25.02.2024 * 18:00 ° Bielefeld * Seidenstickerhalle

Martin Herzberg & Felix Rauber
Fr 01.03.2024 ¢ 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Luke Mockridge
Mi 06.03.2024 * 20:00 ° Bielefeld ¢ Stadthalle

Michael Mittermeier
Mi 06.03.2024 * 20:00 * Osnabriick ® Osnabriickhalle
Do 07.03.2024 * 20:00 * Rheda-Wiedenbriick * Stadthalle

Falco — Das Musical
Do 07.03.2024 * 20:00 ° Bielefeld * Stadthalle

NDR Bigband: Heinz-Erhardt-Projekt
Do 07.03.2024 * 20:00 ¢ Osnabriick * Osnabriickhalle

This is the Greatest Show
So 10.03.2024 * 19:00 ° Bielefeld * Stadthalle

The Australian Pink Floyd Show
Mo 11.03.2024  20:00 * Bielefeld ¢ Stadthalle

The Music of Hans Zimmer & John Williams
Mo 11.03.2024  20:00 * Miinster * Halle Miinsterland

Leony
Do 14.03.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Elvis - Das Musical
Sa 16.03.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle
Mo 18.03.2024 « 20:00 * Miinster * Halle Miinsterland

Vicky Leandros
Mi 20.03.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Falco - Das Musical
S0 24.03.2024 ¢ 19:00 * Munster * Halle Miinsterland

Mark Forster
Di 26.03.2024 * 19:30 * Halle * OWL-Arena

Hier GIBT’Ss DIE TICKETS

OWL-Arena * OWL Event Center
Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de * www.owl-arena.de
Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen

Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld
Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 * www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 » www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de

Bose Wahrheiten im sanften Plauderton

Hagen Rether kommt im November mit,,Liebe” in die Osnabriickhalle

Osnabriick - Am Sonnabend,
den 16. November 2024 ga-
stiert einer der erfolgreich-
sten Kabarettisten des
deutschsprachigen Raumsin
der Osnabriickhalle: Hagen
Rether wird einmal mehr ei-
ne aktualisierte Version sei-
nes Dauerbrenners ,Liebe”
auffithren.

In aller Ausflhrlichkeit ver-
knlpft Rether in seinem Pro-
gramm Aktuelles mit Vergesse-
nem, Nahes mit Fernem. Er
stellt in Frage, bestreitet, zwei-
felt. An zentralen Glaubenssat-
zen westlicher, Zivilisation” riit-
telt er grindlich, sogenannte
Sachzwange gibt er als kollekti-
ve Fiktionen dem Geldchter
preis.

Mit Giberraschenden Verglei-
chen verfiihrt Hagen Rether
das Publikum zum Perspektiv-
wechsel — zu einem anderen
Blick auf die Welt, in die Zu-
kunft, in den Spiegel, auch un-
bequemer Wahrheit ins Auge.
Und er ruft dazu auf, dass wir
uns von unserer vielfach instru-
mentalisierten Angst und Wut
befreien.

—_—

Will in Osnabriick wieder einmal zum Selberdenken und -handeln

anstiften: Hagen Rether.

Rethers ,Liebe” ist tragisch,
komisch, schmerzhaft, anstek-
kend: Das standig mutierende
Programm mit demimmer glei-
chenTitel verursacht nachhalti-
ge Unzufriedenheit mit einfa-
chen Erkldrungen und stiftet
zum Selberdenken und -han-
delnan.Biszudreieinhalb Stun-
den pladiert der Kabarettist lei-
denschaftlich fur Aufkldarung
und Mitgefiihl, gegen Doppel-
moral und konsumselige Wur-

Foto: Dominic Reichenbach

stigkeit: Wandel ist mdglich -
wenn wir wollen.

Das Gastspiel von Hagen Re-
ther in der Osnabriickhalle be-
ginnt um 19:00 Uhr, Einlass ist
ab 18:00 Uhr. Eintrittskarten
gibt es beiallen bekannten Vor-
verkaufsstellen sowie im Inter-
net unter der Adresse
www.evemtim.de. Weitere In-
formationen zur Veranstaltung
sind auf www.fokus-os.de zu
finden. @

Neue Songs und Hits aus 20 Jahren

Max Mutzke zeigt seine musikalischen Facetten im OWL Event Center

Halle - Die Karriere von Max
Mutzke begann 2004 mit
dem Nummer-eins-Hit,,Can't
Wait Until Tonight”, mit dem
er den achten Platz beim Eu-
rovision Song Contest beleg-
te. Mit seinen Hits der letzten
20 Jahre und neuen Songs
gastiert der Sdnger und
Songwriter am Freitag, den
15. November 2024 im OWL
Event Center in Halle.

Max Mutzke begeistert seit
seinem Debit vor zwei Jahr-
zehnten mit seiner wiederer-
kennbaren,  soulig-weichen
Stimme und verschiedenen
musikalischen Facetten seine
Fans. Egal ob Pop, Rock, Soul,
Funk oder Jazz - der Kiinstler
beherrschtjedes Genre. Mittler-
weile hat er acht Studioalben
und zwei Livealben veroffent-
licht. Sein nachstes Album er-
scheint im Jubildumsjahr 2024.
Die neuen Songs wird der cha-
rismatische Sédnger zusammen
mit seiner Band auch im Rah-
men der umfangreichen Tour
unter dem Motto, 20 Jahre Max
Mutze - Die Jubilaumstour” in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz vorstellen.

Sein Publikum begeistert er
neben seiner markanten Stim-
me vor allem mit seiner Vielsei-
tigkeit. Diese konnte der San-
ger bereitsin der Zusammenar-
beit mit verschiedenen Kinst-
lern beweisen: Seit Jahren spielt
Max Mutzke mit JazzgroBen

wie Klaus Doldinger, Wolfgang
Haffner, Bill Evans, Till Bronner,
Nils Wiilker, Matti Klein Band,
Marialy Pacheco und vielen
mehr, aber auch mit erfolgrei-
chen Big Bands wie beispiels-
weise der SWR Big Band, dem
WDR Funkhausorchester, der
Big Band der Bundeswehr so-
wie mit klassischen Orchestern
wie der NDR Radiophilharmo-
nie und dem Filmorchester Ba-
belsberg.

Auchim Fernsehen verzeich-
nete er Erfolge: 2019 gewann
Mutzke die erste Ausgabe von
“The Masked Singer”, Anfang
2021 lief sein erstes eigenes TV-
Format ,Lebenslieder” in der
ARD an, das im April 2022 eine
Fortsetzung fand.

Karten gibt es bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen so-
wie im Ticket-Center der OWL-
Arena am Gausekampweg 2 in
Halle, Telefon 05201/8180. @

Playboys spielen im Bahnhof

Dissen - Eine Band mit auBergewodhnlicher Besetzung kommt am
Sonnabend, 9. Marz, um 20:00 Uhr in den Jazzclub Dissen-Bad Ro-
thenfelde. Die ,,Zydeco Playboys* prasentieren im Bahnhof ein wenig
Blues und etwas Rock’n’Roll sowie Latin und Tex-Mex. Das Quintett
zeichnet sich durch unerhérten Drive und pure Lust an der Musik
aus. Karten gibt es im Vorverkauf bei der Kur- und Touristik in Bad
Rothenfelde sowie unter der Rufnummer 05421/2863 oder per E-
Mail an kartenvorbestellung@jazz-club-dissen.de.

Foto: PR-Foto
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St. Petri-Markt- Traditionen treffen auf Neuerungen

Rahmenprogramm rund um die Kirmes

Versmold - In Versmold steigt
die Vorfreude. Das traditionel-
le Kirmeswochenende steht
vor der Tur. Vom 23. bis 25.
Februar verwandelt sich die
Versmolder Innenstadt wieder
in eine bunte Kirmeswelt und
lockt Besucherinnen und Besu-
cher aus nah und fern an.

Hoch hinaus geht es auf der
diesjahrigen St. Petri-Kirmes.
Nervenkitzel in 25 Metern Héhe
bietet das Fahrgeschéft Rocket.
Wagemutige kénnen ihren Mut
auch im 40 Meter hohen Fahr-
geschaft ,Extrem” unter Beweis
stellen. Acht Personen kdnnen
sich in zwei Gondeln durch die
luftige Hohe wirbeln lassen.
Erstmals zu Gast in Versmold
ist das Fahrgeschdft Intoxx.
Das grofle 20-Meter-Pendel
ist ebenfalls ein Highlight des
diesjdhrigen St. Petri-Marktes.
Genauso wie das neue Fahrge-
schaft Fire Ball. Bei dem sich die

i?’ HERZLICH

WILLKOMMEN
AUF DEM ST. PETRI-MARKT

Sitze in luftiger Hohe um sich
selbst drehen. Wer den Blick
Uber Versmold etwas ruhiger
genieBen mochte, kann dies im
Nostalgischen Riesenrad tun.

Gut festhalten missen sich die
Géaste bei Mama Caramba. Die
runde Plattform dreht sich nicht
nur im Kreis, sondern bewegt

sich auch auf und ab. Wer lieber
auf dem Boden bleibt, kann in
der Geisterbahn Spukschloss
seinen Mut beweisen.

Naturlich dirfen auch die be-
liebten Klassiker nicht fehlen.
Vom Break Dance uber den
Scheibenwischer bis hin zum
Autoscooter oder dem Musik-

Foto: Stadt Versmold

shop ist flir Kirmesspal flr Grof3
und Klein gesorgt.

Auch fir die kleinsten Besuche-
rinnen und Besucher gibt es ein
vielfaltiges Angebot. Vom be-
liebten Kettenflieger Uber das
Kinderriesenrad oder das Kinder-
karussell bis hin zum Kinderflie-
geristauch hier einiges geboten.

,Uber 140 Schausteller sind
an diesem Wochenende in
Versmold zu Gast”, freut sich
Burgermeister Michael Meyer-
Hermann. Ein neuer Zuschnitt
der Veranstaltungsfliche sowie
mehr Schausteller machen die
Kirmes besonders attraktiv.

.Neben dem Gelande des ehe-
maligen  Autohauses Nagel
konnten wir die Berliner Stra3e
bis zur Wittensteiner Stral3e mit
einbeziehen. Die Altstadtstra-
Be wird vom Sparkassenpark-
platz bis zur Mdinsterstralle
zur Handlergasse”, freut sich
Fachbereichsleiter Sven Raba-
schus. An den Eingdngen zum
Kirmesbereich wird ein groRer
Kirmesplan den Besucherinnen
und Besucher, einen Uberblick
Uber die Fahr- und Laufgeschaf-
te geben. ,An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén an Ru-
ben Cordes, der diesen Plan
erstellt hat”, so Blirgermeister
Meyer-Hermann. @

Zur Kirmes
3 tolle Mobeltage
Freitag und Samstag durchgehend bis 18.00 Uhr
verkaufsoffener
Sonntag am 25.02.

von 13.00 bis 18.00 Uhr

| foen it |

gt

¢ Kiiche
¢ Wohnen
¢ Schlafen

MunsterstraBe 26 A * 33775 Versmold
05423/9301 30 « moebel-bartels@t-online.de
www.moebel-bartels.de

BA RTELS

‘ GESChenke Mébel- und Einrichtungshaus Bartels GmbH

mobel
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TEUTO EXPR%gﬁ =NSTADT VERSMOLD ... wacht Appekt!

Herzlichen Gliickwunsch! Kino in Versmold

~ Die Ubergabe des Hauptgewinns

ZS Muhlack.

@ Zweiradservice Muhlack =&

Versmold - Von Februar bis Juni 2024 wird die neue Ki-
noreihe in der Kulturbiihne Versmold mit Kinohigh-
lights fortgesetzt.

Den Beginn macht am 27. Februar ab 19.30 Uhr Ti-
tanic, einer der erfolgreichsten Filme aller Zeiten. Es
folgt das bildgewaltige Epos Interstellar am 14. Marz
ab 19.30 Uhr. The Dark Knight, einer der besten Fil-
me aller Zeiten mit Heath Ledger in seiner Paraderolle
als ,Joker” ist am 16. Mai ein weiterer Hohepunkt im
Versmolder Kino. GenieBen Sie die besten Filme - hier
in Versmold!
Fur die kleinen Kinofans, lauft in den Osterferien Das
Dschungelbuch, ein absoluter Klassiker und sicher auch
2 : etwas flr groBBere Besucher. Die Paw Patrol ist seit Jah-

Unsere Gewinnerin Ivonne Hécker, aus dem Weihnachtsrétsel mit Andreas Muhlack, ren in und mehr denn je an (fast) jedem Kinderzimmer
dem Besitzer des Zweiradservice Muhlack Geschdifts. Foto: Zweiradservice Muhlack ~ unterwegs und wird am 30. Juni auch im Versmolder
Kino jede Menge Kinder in ihren Bann ziehen.

Versmold - In der Weihnachtsausgabe des Teuto Express wurde Vor der Filmvorfiihrung bietet die Tanzsportgruppe der

Titanic,
Interstellar,

das Weihnachtsradtsel des Anzeigenmagazins mit vielen attrak- SG Oesterweg Softgetranke, Popcorn und StiBwaren an. The Dark Knight
tiven Gewinnen wieder aufgelebt. Der Hauptgewinn, ein E-Bike Der Eintritt kostet 3 Euro pro Person. Tickets kdnnen und Paw Patrol
der Marke Wittich, gesponsert von Zweiradservice Muhlack, online unter www.versmold.de, oder persénlich und te- KlNO

gewann lvonne Hocker. Das Team des Zweiradservice Muhlack und lefonisch bei der Stadtbibliothek 05423/ 49776 zu den

des Teuto Express gratulieren der Gewinnerin ganz herzlich zu ihrem bekannten Offnungszeiten erworben werden. I N VE RSMO LD

Gewinn und wiinschen ihr allzeit eine gute Fahrt. @ Der Vorverkauf startet am Montag, 5. Februar.

Urlaub Nord- & Ostsee

Insel Wangerooge 4
Bustransfer, Fahriiberfahrt, Inselbahnfahrt, Gepack-
transfer 5 x U./Fr.im zentralen Seehotel Wangerooge,

5 x Abendessen als 3-Gang-Ment, Inselfiihrung Bel‘atung & BUChung: Tel. 05423 / 94 370

6 Tage 15.-20.4. 21.-26.10. 815,- EZ100- . .
Nordfriesischer Inselzauber 8 Tage Abano Terme »Eroffnungsreise
- 16.-23.3. 990,- EZ + 95,- Fahrt im Spezialbus,

Auszeit Busfahrt, 3 x U./HP im Hotel ,Niebiilller Hof*, Aus- 2% Zw.UHP in Tirof o i A . .
) } ” ] L ol, 5 x U./Vollpension im 4*Wellness-Hotel ,La Residence" in Abano, Nutzung der
an der See flug zur Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Ausfiug Insel Hoteltermalbader, Tanzabend,Aﬁsﬂijge mit Reiseleiter nach Chioggia, Vincenza und Euganeischeg Hugel
_ Fohr mit dem Schiff und Inselrundfahrt, Besuch von L
. Friedrichstadt, Husum und St. Peter-Ording, 5 Tage Schottland Minitrip mit Edinburgh & Schott. Hochland 10.-14.04.  599,-
R———r  Auftit eines Shanty-Chors im Hotel 7 Tage Gardasee 4*Hotel Majestic, Zw.U. auf Hin+ Riickweg ~ 19.-25.05.  995,-
P 30.5.-2.6. 20.-23.6. 4 Tage 7 Tage Cornwall Luxushotel direkt am Strand in Newquay ~ 09.-15.06. 1399,-

15.-18.8. 19.-22.9. 569, EZ75- 7 Tage Schweiz 4*Hotels in Davos u. Zermatt, Bahnfahrten ~ 15.7. + 11.9. 1299, -

; 8 Tage Norwegen traumhafte Rundreise mit Reiseleitung 14.-21.08. 1672,-
Nordseeinsel Norderne Cuxhaven - Duhnen s . . - 2
Bustransfer nach Norddeich, Fahriiberfahrt, gute Bustransfer. 7 bw. 8. U,/Fr im erstassigen 7 Tage Sudscl?weden mit Stockholm-Gotakanal-Insel Oland ~ 21.-27.08. 1245,-
Vertragshotels in zentraler Lage mit Friihstiicksbuffet ,A*Strandhotel Duhnen" in bester Lage, Nutzung 6 Tage Normandle;lnsel Jersey Strandhotel in St. Malo  31.8.-5.9. 1075,-

8 Tage Hotel Friese am 27.3. Ostern29.4,  desHallenbad und Levitas WellSpa im Hotel, flir 9 Tage Toskana mit Venetien Traumreise 27.9.-5.10. 1329,-

14.6.,28.6.,19.7., 26.7.,10.10. ab 799, Ieden GasteinBademantel und Wellness-Set 10 Tage Irland_grote Rundreise von Belfast bis Ring of Kerry ~ 09.-18.09. 1995,-

11 Tage I-I_liotellvélaterkant 22-4-,1;7. 11 %%%— glage am 113?; 11.10. 3(7;3’- Eg ;?Z 10 Tage Kroatien Makarska Riviera - 5*Strandhotel 05.-14.10. 1379,
i - 9 Tage am 13.8. " - - ;

15 Tage Hotel Friese 9.7-28 P i Pﬁtt_er‘tan“Prgg 5 Tage 28.3.1.4. 675,- Erzgebirge Ostern 20.3-14. 549,

ahrt im 4*Bus, 4 x U./Frim 4*Hotel Clarion Congress Fahrtim 4*Bus, 3 x U./HP im Hotel ,Panorama“

Insel Rugen Ostseebad Baabe OStseebad Kuthngsborn Stadtfiihrung Prager Altstadt, Fiihrun OstermarktagmAIt- in Oberwiesenthal, 1 x Kaffee/ Kuchen, Ostertanz,

Busfahrt, 6 x U/HP im Hotel ,Stortebeker'im schonen  Busfahrt, 7 x U./Halbpension im ,Hotel Arendsee”  stiter Ring, Fiihrung Prager Burg, Moldau-Schifffahrt,  Leinbademantel, Dampfzugfahrt, Stadirundgan
Ostseebad Baabe, Riigen-Rundfahrt, Ausflugnach Binz  inbesterLage Einzel-Zuschlag +105,- Ausfiug 2Um SchlosS MeIk mit intriti-Fhrung & Wein- Amaberg Eintrittund Uhr%ng e
7Tageam 2.6.,23.9. 949,- EZ294,- 8Tage am 2.6.,11.8.,29.9. 1111,-  verkosfung, 1xAbendessen in einer Klosterbrauerei Traume, Ausflug m.Reiseleiter ins Osterzgebirge

m Holland & Belgien Windminlen & Grachien” ~ WOChentliche Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

MS Amethyst Classic 7 Tage 11.-17.7. ab 1429,- o fa -
alle Reisen inkl. Bustransfer, Uberacht. KéIn-Amsterdam-Rotterdam-Antwerpen-Nijmegen-Kéin & at- entspanfitins ‘ ab 30.3. Abano Terme - Gardasee -
it Vollpension in der AuRenkabi : - T . N B 2 - i
G D Bors sk otseice, 3-Flisse-Kreuzfahrt Frankisches Weiniang: - [ Ile 00, T 20
Bord-Re|seIe|tung,aufuh_Ausﬂuge LELERes bybtistats & bf Self o 2y Bestuhlung, 2 x ZwU./HP auf der Hin- und Riickfahrt,

Passau-Ntirnberg-Bamberg-Wiirzburg-Miltenberg-Riidesheim-Kéln 8 7/14/21 x Ubernachtung in unseren Top-Hotels

10 Tage Abano Terme 8 Hotels z. Wahl ab 1142,-
10 Tage Gardasee 8 Hotels zur Wahl ab 971 ,-
—— 10 Tage Dorf Tirol 3 Hotels zur Wahl ab 1023,-
10 Tage Meran 3 Hotels zur Wahl ab 1264,-
ab 30.3. Osterreich - Deutschland
wochentlich Fahrtim Spezialbus mit 2 + 1 Bestuhlung,

im Soeaialbus mit exkusiver 3-er Bestuhl 9oder 16 Nachte in unseren top ausge_suchten Hotels
Natur & Kultur entlang der Ostsee 8Tage 28.9.-05.10. ab1149,- 1 P2 T O s e e We Gardepe 10 Tage Achensee ab 1172,- Zillertal ab 819,-
Stralsund - Greifswald - Riigen - Usedom - Stettin - Swinemiinde - Wolgast - Stralsund wihrend der Busreise kostenfrei Kaffes und Tee. . 10 Tage Kurort Bad Kissingen ab 1047,-
Hansestadte und Ostseestrande / Bustransfer, 7 Nachte an Bord der ,MS Junker Jérg" mit Vollpension | yaine Gepackeinschrénkung 10 Tage Bad Wiessee am Tegernsee ab 1037,-

Reisedienst Orth GmbH - Westheider Weg 25 - Versmold Tel. 05423 - 94370
Alle Reisen auch im Internet unter: WWW.Orthreisen.de

Donauwalzer de luxe Wachau-Puszta-Wiener Melange
mit der MS Serenade1 8 Tage 17.-24.7. ab 1349,-

Mosel-Kreuzfahrt ,zur schonsten Jahreszeit jeden Samstag zu Europas
MS Amethyst Classic 6 Tage 26.9.-1.10. ab 999,- | groRter Thermal-Kurzon
KoIn-Cochem-Trier-Bernkastel-Kues-Koblenz-Andernach-Kdlin Die perfekte Anreise
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Neben der klassischen Kirmes
wird es auch wieder das traditio-
nelle Rahmenprogramm geben.
Los geht es mit der offiziellen
Er6ffnungsfeier am Freitag um
13.30 Uhr auf dem Rathausvor-
platz. Birgermeister Michael
Meyer-Hermann wird gemein-
sam mit dem Landrat und den
Schaustellern den Startschuss
fur die erste Frihjahrskirmes in
Ostwestfalen-Lippe geben. Be-
gleitet werden sie vom Musik-
zug der Freiwilligen Feuerwehr
Versmold und den Tanzgruppen
der SG Oesterweg.

Bevor es Freikarten regnet,
werden auch die Gewinnerin-
nen und Gewinner der dies-
jahrigen Verlosung bekannt
gegeben. ,Auch in diesem Jahr
bieten wir wieder die beliebte
Happy Hour an.

Am Samstag von 14 bis 15 Uhr
heif3t es wieder einmal zahlen,
zweimal fahren”, verspricht
Schausteller Klaus Rasch.

Eine weitere Besonderheit wird
die Premiere der Stadtflihrung
Sinne Peider sein. ,Vielleicht

ST. PETRI-MARKT 7
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Rahmenprogramm

hat sich der eine oder andere
beim Gang Uber den Markt die
eine oder andere Frage gestellt:
Seit wann gibt es den Siinne
Peider und was hat das mit dem
hochsten Gebdude der Stadt zu
tun? Sah der Markt schon im-
mer so aus? Wie sicher sind die
Fahrgeschéfte wirklich? Diese
und viele weitere spannende
Fragen werden bei der Fiihrung
Uber die erste groBe Kirmes in
NRW beantwortet”, verspricht
Stadtfiihrer Malte Schafer. Er
bietet die erste Kirmesfiihrung
in Versmold an. Die Entdek-
kungstour am Kirmessamstag
um 15 Uhr vermittelt viel Wis-
senswertes Uber die Geschichte
und Tradition des urspriing-
lichen Kirchweihfestes. Auch
Anekdoten lber die ortsansas-
sigen Schaustellerfamilien und
Informationen zu den Fahr-
geschidften kommen nicht zu
kurz. ,Als krénenden Abschluss
erwartet die Teilnehmer eine
kleine Uberraschung, die das
Kirchweiherlebnis auf besonde-
re Weise abrundet”, verspricht

Ausschneiden
und Teilnehmen

e s P

Name:

Verlosung

am 23. Februar 2024 um 13:30 Uhr
vor dem Rathaus

Stadt

Versmold
.. wuacht Appetit!

Vorname:

Strale:

Ort:

Rund um die Kirmes

Schéfer. Die Stadtfiihrung kann
Uber die Homepage der Stadt
Versmold gebucht werden. Der
Unkostenbeitrag von funf Euro
ist direkt vor Ort zu entrichten.
,Bei grofBer Nachfrage wird es
am Sonntag um 13 Uhr eine
weitere Stadtfiihrung geben”,
verspricht Malte Schéfer.
Gegen 21 Uhr wird am Samstag
das Hohenfeuerwerk liber dem
Kirmesgeschehen erstrahlen.
Am Sonntag lockt der ver-
kaufsoffene Sonntag von 13
bis 18 Uhr.

Weitere Informationen:
Wéhrend der Innenstadtkir-
mes ist der Veranstaltungs-
bereich gesperrt. ,In diesem
Jahr steht ein Fahrgeschaft
direkt auf der Ringallee, so
dass die StraBle nicht befah-
ren werden kann. Die Sper-
rung der Innenstadt gilt von
Dienstag, 20. Februar, 7 Uhr,
bis Montag, 26. Februar, 13
Uhr”, betont Sven Rabaschus.
Eine Durchfahrt ist daher ab
Mittwoch, 18 Uhr, nicht mehr
moglich!

| TEUTO EXPRESS

Der Wochenmarkt am Samstag
fallt aus. AuBerdem gibt es An-
derungen bei den Bushaltestel-
len im Veranstaltungsbereich.
Informationen dazu gibt es vor
Ort an den Haltestellen.

Bild: Stadt Versmold v.l. Schau-
steller Patrick Rasch, Biirgermei-
ster Michael Meyer-Hermann,
Ruben Cordes, Stadtfiihrer Mal-
te Schafer, Fachbereichsleiter
Sven Rabaschus und die Schau-
steller André Schneider und
Klaus Rasch freuen sich auf ein
buntes Kirmeswochenende. @

IHR KUCHEN
SPEZIALIST

fair, flexibel, vor Ort

DESIGN TRIFFT FUNKTION

Profi Beratung fur lhre individuelle TraumkUtche

Inh. Vladimir Voronzov
Ringallee 40
33775 Versmold

Tel. 05423-9518333

Die Teilnahme ist bis zum 23.02.2024, 11 Uhr maéglich. Bis zu diesem Zeitpunkt
mussen die Lose im Blrgerbiiro der Stadt Versmold abgegeben werden. Verspatet
abgegebene Lose werden nicht beriicksichtigt. Alternativ ist die Teilnahme durch Ver-
wendung des elektronischen Teilnahmeformulars auf unserer Internetseite spates-
tens bis 22.02.2024, 23:59 Uhr mdglich. Jede Person darf nur einmal teilnehmen. Die
Ausspielung erfolgt nur an Anwesende. Die Namen der Gewinnerinnen und Ge-
winner werden sofort bekanntgegeben. Mitarbeitende der Stadt Versmold sind von
der Teilnahme ausgeschlossen. Die vollstandigen Teilnahmebedingungen und Hin-
weise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Interr i www. de

Mobil 0176-387497 56

info@ihrkuechenpartner
-versmold.de

il

www.ihrkuechenpartner-versmold.de

IHR
KUCHEN
PARTNER

VERSMOLD
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KIRMES
PLAN

TEUTO Exﬂeggg
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OFFNUNGSZEITEN:
FREITAG 14 - 24 UHR
SAMSTAG 14 - 24 UHR
SONNTAG 14- 20 UHR
HIGHLIGHTS:
FREITAG
* EROFFNUNG MIT FREIKARTENREGEN
AB 13:30 UHR VOR DEM RATHAUS
SAMSTAG
« HAPPY HOUR (1x ZAHLEN 2x FAHREN)

14 - 15 UHR AN ALLEN FAHRGESCHAFTEN
* HOHENFEUERWERK CA. 21UHR

SONNTAG
* VERKAUFSOFFENER SONNTAG

13 - 18 UHR IN DER GESAMTEN INNENSTADT

= SOCIAL MEDIA

+ DIGITALER LAGEPLAN

+ AKTUELLE BILDER
&MEHR.

Ei@ ST. PETRI-MARKT VERSMOL|

Service
rund um lhr

www.zs-muhlack.de

Stadt

Versmold
v tudCht-Appetit!

Siinne Peider Verlosung
Am 23. Februar 2024

1. Preis: 5-Tage-Reise nach Cuxhaven
fiir 2 Personen. Ob die Sehenswiirdig-
keiten oder der Strand - Cuxhaven bie-
tet beides! Bustransfer bis/ab Cuxhaven,
4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuf-
fet, Hotel im Ortsteil Dose, Wellnessbe-
reich im Hotel. Mégliche Termine: 19.-
23.05.2024 oder 01.-05.09.2024.

2. Preis: Besuch des Musicals ,Hercu-
les” in Hamburg fiir 2 Personen. Her-
cules, der jetzt seine Suche nach sich
selbst und seiner Bestimmung auch
auf die Musical-Biihne bringt. Lassen
Sie sich auf eine heldenhafte, abenteu-
erliche Geschichte ein, begleitet durch
die bekannten Animationshits als auch
neuen Songs, einem modernen Bih-
nenbild und vielem mehr! Bustransfer,
Eintrittskarten, diverse Termine nach
Verfligbarkeit moglich.

3. Preis: Tagesfahrt nach Giethoorn
mit Grachtenrundfahrt fiir 2 Personen.
Erleben Sie das ,Venedig der Niederlan-
de” in seinem idyllischen Charme und
erkunde Sie seine vielen Briicken und
WasserstraBen mit einem Flisterboot!
Grachtenrundfahrt tber die Hauptver-
kehrsader, die Dorpsgracht, Freizeit

im zauberhaften Dorfchen, Mittages-
sen sowie Kaffee und Kuchen. Méogli-
che Termine: 15.05.2024, 13.06.2024,
04.08.2024 oder 10.09.2024.

Veranstalterin der Verlosung ist die Stadt Vers-
mold. Falls eine Fahrt nicht wie vorgesehen
stattfinden kann, wird diese nach vorheriger
Absprache durch ein anderes gleichwertiges
Angebot ersetzt. Reisetermine sind nur im
Rahmen verfiigbarer Kontingente wahlbar.
Eine Barauszahlung der Gewinne erfolgt nicht.
Gewinnanspriiche kdnnen nicht auf andere Per-
sonen Ubertragen oder abgetreten werden. Die
Gewinne werden unter allen Teilnehmenden
durch offentliche Ziehung ermittelt. Die Verlo-
sung erfolgt nur an Anwesende. Im Rahmen der
Er6ffnungsfeier werden die Namen der Gewin-
nerinnen und Gewinner sofort bekanntgege-
ben. Sie erhalten Gutscheine und sind aufgefor-
dert, innerhalb einer Woche nach der Verlosung
Kontakt zu dem auf dem Gutschein angege-
benen Reisebiiro aufzunehmen. Sind Gewin-
nerinnen oder Gewinner bei der Bekanntgabe
nicht anwesend, geben sich nicht rechtzeitig zu
erkennen oder nehmen den Gewinn nicht an,
wird eine erneute Ziehung durchgefiihrt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. @

Zweirad

aus Meisterhand

Verkaufsoffener Sonntag

in Versmold, 25.02. von 13.00 bis 18.00 Uhr

|05424-80054 40 |

auf ausgewadhlte Rader

|05423-204 87 07
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SPANNDECKEN

Entdecken Sie
die Schonheit von
Plameco-Decken!

Wir freuen uns, lhnen die einzigartigen
Vorteile von Plameco-Decken
prasentieren zu dirfen. Mit unserer
innovativen Technologie und unserem
hochwertigen Design verwandeln wir
Ihre Rdume in wahre Meisterwerke.

Plameco-Decken bieten lhnen eine
Vielzahl von Méglichkeiten, um Ihr
Zuhause oder lhren Arbeitsplatz zu
verschénern. Unsere Decken sind
nicht nur asthetisch ansprechend,
sondern auch funktional. Sie

sind feuchtigkeitsbestandig,
schimmelresistent und leicht zu
reinigen. Darlber hinaus sind sie
langlebig und halten jahrelang.

Ein weiterer groBer Vorteil von
Plameco-Decken ist ihre einfache

und schnelle Installation. Unsere
erfahrenen Fachleute bringen lhre neue
Decke in kUrzester Zeit an, ohne dass
dabei Schmutz oder Staub entsteht.
Sie kénnen sich also entspannt
zurlicklehnen und das Ergebnis
bewundern. Egal, ob Sie ein modernes,
klassisches oder individuelles Design

Nie mehr Decke
streichen.
So geht
unkompliziert!

winschen, Plameco bietet Ihnen eine
breite Palette an Farben, Texturen und
Mustern, um Ihren persoénlichen Stil zu
unterstreichen. Unsere Decken passen
sich nahtlos in jede Umgebung ein und
schaffen eine angenehme Atmosphare.
Uberzeugen Sie sich selbst von der
Qualitat und Schénheit unserer
Plameco-Decken. Besuchen Sie unsere
Ausstellung oder kontaktieren Sie

uns fur eine persoénliche Beratung.

Wir freuen uns darauf, Ihnen dabei

zu helfen, lhre R&ume in etwas
Besonderes zu verwandeln.
Plameco-Decken - Schonheit,
Funktionalitat und Eleganz vereint!

Eine neue
Zimmerdecke
ohne grof3e Baustelle

Du mochtest eine neue Decke, hast
aber Angst davor, wochenlang auf
einer Baustelle zu wohnen? Dann ist
eine Spanndecke von Plameco die
ideale Lésung fii r dich. Sie ist meist
innerhalb nur eines Tages eingebaut,
ohne viel Staub und Schmutz. Die
Mobel werden abgedeckt und kdnnen
im Raum bleiben.

Die Plameco Decke verleiht deinem
Raum genau die Atmosphare, die
du dir winscht. Ob klassisch oder
modern, immer passend zu deinem
Einrichtungsstil und immer bis ins
Detail geplant, einschlieBlich LED-

Deckenschau

Freitag 16.02. - Sonntag 18.02.2024
Jeweils von 10:00 - 16:00 Uhr

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Plameco Spanndecken Osnabriick - Miinster

Hannoversche StraBe 95a | 49084 Osnabrick
L 05409 403800 | plameco.de

Beleuchtung. Gerade eine individuell
geplante Beleuchtung verleiht
Behaglichkeit oder Funktionalitat. Die
Fachleute von Plameco planen mit dir
die neue Decke. Seit Uber 35 Jahren
werden mit Spanndecken Raume
verschonert. Und schon kannst auch
du morgen schéner wohnen.

Kombiniere eine oder mehrere von
nahezu einhundert Farben in matter,
marmorierter oder hochglanzender
Oberflache mit verschiedensten
Zierleisten oder anderen Accessoires,
plane unterschiedliche H6hen in der
Decke, oder setze auf eine mutige
Farbkombination. Deiner Fantasie
sind kaum Grenzen gesetzt. Auf diese
Weise wird deine neue Decke zu einem
Unikat.

Der Plameco Fachmann berét dich
gerne und gibt Empfehlungen fur
deine persoénliche Decke. Jede
Plameco-Decke wird nach deinen
Winschen und Vorstellungen
maBgerecht angefertigt.

il
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Gesundheit
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Apotheken

Die ndchstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800/002 28 33

oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 — 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 — 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 — 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541/949 83 45

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117

Hausarzte -
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 — 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 — 22.00Uhr

0541/700069 69

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424/298092
01805/9867 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae

pro familia

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle fuir Sucht und Suchtpravention 05401/36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Htte, www.suchtberatungsstelle.de

05403/794300
0541/23907

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170/651 0543
Bad Rothenfelde, Osnabruicker Str. 16 05424/2938 35
Seniorenbiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 - 17 Uhr

Tierarzte

Bramsche

Tiergesundheitszentrum

Samstag und Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

05461/94100

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

Eine schone Villa - Teil 2

Bad Rothenfelde - Der Sinn des
menschlichen Lebens, und das
ist nach unseren heutigen Er-
kenntnissen, die Vervollkom-
menheit der Seele. Um dieses
Ziel so gut und schnell wie
mdoglich verwirklichen zu kon-
nen, wurde dem Menschen der
Korper gegeben, welcher sei-
ner Seele zugleich als Trager
und Verstarkung dient, damit
sie sich ausdriicken und mit-
teilen kann.

...Fortsetzung
Der erste Teil befand
sich in der Ausgabe 777
am 27.01.2024

...Von der Schépfung fiir jedes
seiner Kinder im Mutterleib
entworfen, kommt der Korper
einer Leihgabe gleich, die dem
Menschen jeweils fiir einen
Entwicklungsabschnitt seines
seelischen Werdegangs zur
Verfigung gestellt wird. Mit
dieser LEIHGABE sorgsam um-
zugehen, sie zu gebrauchen,
aber nicht zu verbrauchen, ist
eine der wichtigsten Aufgaben
des Menschen. In unzéhligen
und vielfdltigen Prifungen
wird er getestet, ob er diese
Leihgabe zu wiirdigen weil3, in-
dem er sie achtsam behandelt,
namlich nicht waghalsig damit
umgeht. Damit erwirbt sich der
Mensch allméhlich die richtige
Einstellung zu seinem Korper:
Achtung und Ehrfurcht zu ha-
ben vor diesem Wunderwerk
an Prazision, fur das er zugleich
dankbar und verantwortlich
sein sollte. Daraus entwickelt
sich eines der wichtigsten Ta-

DO

15.02.2024
Blutspende

Dissen 49201
Hermann-Freye-Gesamtschule
LerchenstraBe 8

16:30 - 20:30 Uhr
Warendorf 48231 - Hoetmar
Kath. Pfarrheim St. Lambertus
Hellstr. 3

16:00 - 20:00 Uhr

MO

19.02.2024
Blutspende
Versmold 33775
CJD Sekundarschule
Schulstr. 14

15:30 - 20:00 Uhr

lente, die es gibt: das Talent,
den Korper sowie Geist und
Seele gesund zu erhalten.

Ein prazise laufender Motor
ist nur dann mit der Zeit nicht
mehr so leistungsstark und ef-
fektiv und versagt schlie3lich
ganz, wenn er unsachgemaf
gewartet oder géanzlich ver-
nachléssigt wird. Ahnlich ver-
hélt es sich mit dem menschli-
chen Korper. Es liegt in seiner
Entscheidung des einzelnen,

AT

Naturheilpraxis
Dieter Hahn

ob er sich strapaziert und
Uberfordert, vielleicht Raub-
bau mit seinen Kraften treibt
oder ob er den wahren Sinn
des Korpers erkennt und fir
dessen Gesunderhaltung und
Funktionstiichtigkeit sorgt.
Bedingt durch unsere Umwelt
haben wir Ablagerungen, wie
Schlacke, Gifte und andere
Schadstoffe in unserem Kor-
per. Selbst bei einer guten und
gesunden Erndhrung und stan-
digem Aufenthalt in sauberer
Luft fallen im Organismus lau-
fend Abfallprodukte an, die

Osnabriick
Stadt und Land

lhr Pflegepartner seit Giber 30 Jahren

— Pflegeberatung

— Pflege zu Hause

— Hausliche Krankenpflege

— Betreuungsgutscheine

- Betreuung von Menschen
mit Demenz

- Vermittlung von Hausnotruf

- Vermittlung von Essen
auf Radern

— Palliativ-Pflege in Koopera-
tion mit der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

— Betreut wohnen zu Hause

sogenannten  Stoffwechsel-
schlacken. Es sind natirliche
Riickstande dhnlich der Asche
beim Verbrennen von Holz.
Ein absoluter gesunder Kor-
per funktioniert so gut, dal er
sich von solchen Schlacken auf
natirliche Art ohne weiteres
selbst befreien kann.

Diese Schlacken und Gifte
von denen manch ein Korper
geradezu Uberschwemmt ist,
kénnen nicht so leicht ausge-
schieden werden, diirfen aber
wegen der akuten Vergiftungs-
gefahr auch nicht unaufhérlich
im Blutstrom kreisen. Deshalb
werden sie zunachst dort ab-
gelagert, wo sie momentan
den geringsten Schaden an-
richten kdnnen, und zwar u. a.
in Fettdepots, Knochen, Seh-
nen, Bandern und GefdBen.
Die Ablagerungen nehmen zu,
wenn der Organismus sie nicht
in dem MaRB ausscheiden kann,
wie sie hineinkommen; deshalb
werden sie oft Uber viele Jahre
hinweg oder sogar lebenslang
mitgeschleppt.

Wie das Gerimpel im Haus
sind sie die sogenannten Mihl-
steine, von denen man sich nur
schwer trennen kann, weil es
Muhe macht, sich von ihnen zu
befreien und weil man meint,
daf sie zwar nicht nutzen, aber
auch nicht schaden. Sorglos
und unbedacht werden dem
Korper stattdessen immer wei-
tere Belastungen zugemutet,
soweit bis das Mal3 aller Dinge
Uberschritten wird, und mit
ernsthaften Folgen zu rech-
nen ist. Halten wir also unse-
ren Tempel sauber, um uns das
Geflihl der Lebensqualitat zu
erhalten. @

Diakonie Pflegedienst

Osnabriicker Land

Fairer und flexibler

Arbeitsplatz gesucht?
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
054215102

Biirozeiten:
Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land
Sidstr. 1b - 49201 Dissen

www.diakonie-os.de




TEUTO EX PE%%ﬁ

Fit in den Friihling

TE17
TE778

Gut versichert selbst gegen Schnee!
Die C-Jugend des TuS Glane bekommt Allwetterjacken

Glane - Dank der Concordia
Versicherungsagentur Reda ist
die C-Jugend nun sogar gegen
den Schnee gut versichert. So
oder so dhnlich kann man es
sicherlich sehen.

Zumindest passt der Termin
mit dem ersten Schnee dieses
Winters, an dem die C-Jugend
des TuS Glane ihre Allwet-

S
Tewias Reda

terjacken von ihrem Sponsor
Tobias Reda vom Concordia
Versicherungsbiiro Reda ent-
gegennehmen konnten. Nun
sind die Jungs sowie die Trainer
selbst bei diesem Wetter gut
geristet, um die Voraussetzun-
gen fir eine erfolgreiche Ruick-
runde zu legen. Dafiir bedan-
ken Sie sich ganz herzlich bei
Tobias Reda. @

Foto: TuS Glane

Forderverein Tus

Preis
Doppelkopf

Einzel- & Mannschaftswertung

Freitag, 16.02.2024
Beginn: 19:30 Uhr
Realschule Bad Iburg
Wertvolle Sachpreise im Gesamtwert
von Gber 1500 € zu gewinnen!

Infos: Ralf Budde 0151 11662322
www.tus-glane.de

Der Erl6s ist fiir die Jugendarbeit im Tus Glane

TuS Bad Rothenfelde

©

Spiegelraum
Osnabriicker Str. 69

=

ab Do, 14.03.24

15:30 - 16:30 Uhr
8xalh
(4.April entfallt)

Du hast Interesse?

Kontaktiere uns fur deine Kursanmeldung bitte vorab
telefonisch unter 0152 54 70 60 26 oder per Mail an
info@tus-bad-rothenfelde.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

www.tus-bad-rothenfelde.de

Du suchst nach einer Methode, die Du leicht in deinen Alltag
integrieren kannst? Dieser Kurs ist das Richtige fiir Dich!

Bei dieser bekannten Entspannungsmethode nach Jacobsen werden
verschiedene Muskelgruppen fur einige Sekunden angespannt
und wieder entspannt. Dies flihrt zu einer besseren Wahrnehmung
von Anspannung und Entspannung.

¢ Bequeme Kleidung und warme Socken
e kleines Kissen und Decke mitbringen

2 &

Kursgebiihr 35 €
TuS-Mitglieder 25€

Trainerin
Renate Dapper

(akz-0) - Gerade die kiihlen
Herbst- und Wintermonate
sind Erkaltungszeit. Die Sym-
ptome kennen wir alle: Die
Nase lauft, das Atmen fallt
schwer, Husten schiittelt den
Korper und man fiihlt sich ein-
fach nur schlapp. Jetzt heif3t es,
sich selbst Aufmerksamkeit zu
schenken und einen Gang run-
terzuschalten.

Wenn der Korper sein Recht ver-
langt, heif3t es auch ,Nein” sagen
zu kénnen - zu Anforderungen
im Job, Aufgaben im Alltag oder
den Wiinschen anderer. Dann
sind einfach Entspannung und
Schlafen angesagt. Wer sich bei
einem grippalen Infekt diese
Ruhe nicht gonnt, verschleppt

Erkadltung - Was der Korper jetzt braucht

die Erkdltung. Unser Korper gibt
Signale, auf die wir héren sollten.

Sich einfach nur Ruhe génnen
Ein Erkdltungsbad am Abend
entspannt und bereitet auf die
Nachtruhe vor. Natrliche Pro-
dukte helfen dabei, wieder frei
durchzuatmen und Symptome
wie Hustenreiz und Heiserkeit
zu lindern. Hierfiir einfach Pini-
menthol Erkaltungsbad ins war-
me Badewasser geben. Die Wirk-
stoffe werden sowohl Uber die
Haut als auch Uber die Atemwege
aufgenommen. Der hohe Anteil
an den wertvollen &therischen
Olen aus Eucalyptus, Pfeffermin-
ze und Campher lindert schnell
Erkaltungssymptome. Fiir Kinder
ab zwei Jahren gibt es das milde

Pinimenthol Erkaltungsbad fir
Kinder mit Eucalyptusol.

Wer nicht im Wasser planschen
mochte, kann Erkdltungssalben
mit natlrlichen Wirkstoffen auch
zum Einreiben nutzen. Einfach
einen Strang von etwa fiinf Zen-
timetern auf Brust und Riicken
verteilen und sanft einmassieren.
Und dann zuriicklehnen, entspan-
nen und befreit durchatmen.
Durch eine Erkdltung gereizte
Atemwege schdtzen eine gut
befeuchtete Raumluft. Daflir eig-
nen sich spezielle Luftbefeuch-
ter. Oder man stellt eine Schissel
mit Wasser auf die Heizung. Auch
feuchte Handtlicher Uber Heiz-
korpern tun gute Dienste.

Auf ausreichendes Trinken ach-
ten. Besonders wenn im Laufe

der Erkéltung Fieber auftritt,
braucht der Korper rund zwei Li-
ter Flussigkeit. Hierflr eignen sich
Tees, warmes Wasser oder auch
Suppen. Zuckerhaltige Softdrinks

FfA N

oder Safte am besten meiden.

Und dann Vorhédnge zuziehen,
Licht ausschalten, stérende Ge-
rausche ausblenden - einfach re-
laxen und sich gesund schlafen@

Ein heiBes Bad am Abend entspannt und bereitet auf die Nachtruhe vor. Nattirli-
che Produkte mit dtherischen Olen lindern Erkéltungssymptome.
Foto: PhotoAlto/stock.adobe.com/Dr. Willmar Schwabe/akz-o

(akz-0) - Kalendarisch dauert
der Winter noch ein wenig an,
aber die ersten milden Tage
kiindigen jetzt schon das Friih-
jahr an. Trotz der Vorfreude
auf warmere Tage und mehr
Sonnenstunden fiihlen sich
viele Menschen gerade jetzt
erschopft und mide.

Hormonhaushalt

kommt durcheinander

Ein Grund dafiir kann paradoxer-
weise sein, dass es drauflen jetzt
Tag fir Tag wieder langer hell
wird. Denn Licht beeinflusst den
Hormonhaushalt. Gerade jetzt
bringt es das Gleichgewicht des
»Schlafhormons” Melatonin und
des ,Gliickshormons” Serotonin
durcheinander. In den kommen-

So kommen Sie fit ins Friihjahr

den Wochen muss sich die Aus-
schittung dieser Hormone erst
wieder einpendeln.

Das ist ein naturlicher Prozess,
aber anstrengend fiir den Or-
ganismus. Unterstltzen kon-
nen wir ihn mit moderater Be-
wegung, am besten drauflen.
AuBerdem brauchen wir jetzt
Mineralstoffe wie Magnesium.
Es ist wichtig fur die Muskeln,
reguliert die Spannung der Blut-
gefale und sorgt dafiir, dass die
eben genannten Botenstoffe
gebildet werden kdnnen. Gute
Lieferanten sind Getreidepro-
dukte, Nisse, Milchprodukte,
Obst und Gemiise sowie ma-
gnesiumreiche Mineralwasser.
B-Vitamine (B1, B2, B6, B12 und
Folsdure) sind hingegen am Ener-

S

Foto: Jacek Chabraszewski/stock.adobe.com/
vitamindoctor.com/akz-o

giestoffwechsel und der Bildung
der Blutzellen beteiligt. Fehlen
sie, macht sich das durch M-
digkeit bemerkbar. Die meisten
B-Vitamine kdnnen wir in ausrei-
chender Menge etwa durch Voll-
kornprodukte aufnehmen. Bei
anhaltender Mudigkeit kann ein
Mangel vorliegen, der sich durch
eine Blutuntersuchung feststel-
len lasst. Dann kann es sinnvoll
sein, die Mikrondhrstoffe unter-
stlitzend in Form eines Kombina-
tionspraparates einzunehmen.

Wenig bekannt: Coenzym Q10
Weniger bekannt ist die Be-
deutung des vitamindhnlichen
Coenzyms Q10. Es wird fir die
Energieproduktion in den Zellen
bendtigt. Unser Kdrper kann Co-

enzym Q10 selbst bilden, jedoch
nimmt diese Fahigkeit mit dem
Alter ab. Auch die Aufnahme
Uber die Nahrung ist moglich. Es
kommt hauptsdchlich in Fleisch
und Fisch vor (speziell in Innerei-
en), sowie in Olen und Niissen. Al-
lerdings ist es hitzeempfindlich.
Beim Braten von Fleisch sinkt sein
Gehalt um 30 Prozent. Es kann
daher sinnvoll sein, den Bedarf
des Coenzyms durch die Einnah-
me von Mikrondhrstoffprapara-
ten zu decken. Mehr Infos unter:
www.vitamindoctor.com/Q10

Mit diesen Tipps sollte die Friih-
jahrsmidigkeit nach zwei bis
vier Wochen wieder verschwin-
den. Das Gute: Sie machen den
Korper auch gleich fit fiir wech-
selhaftes ,Aprilwetter”. @
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Ist die Probefahrt bei einem Privatkauf versichert?

txn. - Im Durchschnitt besit-
zen Deutsche im Laufe ihres
Lebens 9,8 Autos. Wahrend
manche den Kauf in einem
Autohaus bevorzugen, schwo-
ren andere auf den privaten
An- und Verkauf ihres Pkw. Al-
lerdings treten mitunter Unsi-
cherheiten auf: Was geschieht
zum Beispiel, wenn das Auto
wahrend einer Probefahrt be-
schadigt wird?

Die Frage ist berechtigt, denn
vor allem gebrauchten Fahrzeu-
ge sollten im StraBenverkehr
ausreichend gepriift werden.
Wichtig: Die aktuellen Besit-
zer sollten sich vor Beginn der
Probefahrt den Fihrerschein
zeigen lassen, da sie bei Fehl-

verhalten haften. Und natdrlich
muss das Fahrzeug noch zuge-
lassen sein — dann existiert auch
eine  Haftpflichtversicherung,
die bei einem Unfall eventuelle
Schaden an anderen Fahrzeu-
gen Ubernimmt.

Was passiert aber bei Schaden
am Verkaufsfahrzeug? Details
kennt Thiess Johannssen von
den Itzehoer Versicherun-
gen: ,Je nach Schaden greift
die Teil- oder die Vollkasko.
Das halt finanzielle Risiken in
Grenzen, allerdings wird im
Schadenfall oft eine Selbst-
beteiligung fdllig und der
Schadenfreiheitrabatt kann
sich ohne Rabattschutz ver-
schlechtern. Die Versicherung
wird also teurer.” Verkaufer, die

Adolf

GLIED

FELyry

Kraftfahrzeuge GmbH Die Tankstelle.

KFZ-Reparaturen aller Marken

Neuwagen - Jahreswagen - Gebrauchtwagen
RENAULT u. DACIA-Handler
Unfallwageninstandsetzung - Achsvermessung
AU- und TUV Abnahme im Hause

Haller StraBe 2 - 49201 Dissen a. T.W.
www.renault-glied.de - E-Mail: post@kfz-glied.de
Telefon 0 54 21 / 22 23

Economy Service

Rader

\ B

und Reifgn

Servige =
19

-~ 9“ .

5

Rader und Reifen Service™:

32,00 €

Profil fiir weniger Geld - beim giinstigen Rader und Reifen
Service'. Fiir lhren Volkswagen ab vier Jahren. Sparen Sie sich
ldstiges Raderwechseln, denn darum kiimmern wir uns. Wenn
Sie zudem unsere praktische Radereinlagerung inklusive Profil-
priifung nutzen, entfallt auch das Raderschleppen. Ubrigens:
Bei allen Markenreifen und Komplettradern gibt es 36 Monate
lang die Volkswagen Reifengarantie gratis dazu. Lauft mit uns.

volkswagen.de/economyservice

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen.
" Raderwechsel pro Satz, ohne weitere Zusatzarbeiten. Nur bei vorheriger
Terminabsprache. Angebot giiltig bis einschlieBlich 31.05.2024.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Ihr Volkswagen Partner

PS Zentrum GmbH & Co. KG

LaerstraBe 16, 33775 Versmold

Tel. 05423 20400 - www.volkswagen-ps-zentrum.de

@_

Gebrauchtwagenkauf

diese Kosten nicht allein tragen
mochten, sollten dies vor der
Probefahrt in einer schriftli-
chen Vereinbarung festhalten.
Und es empfiehlt sich, einen
Blick ins Kleingedruckte zu
werfen: Hat die eigene Kfz-Ver-
sicherung bestimmte Nutzer-
gruppen ausgeschlossen, soll-
te vorher geklart werden, ob
die Probefahrt versichert ist.
,Bei der Itzehoer dirfen Kau-
finteressenten eine Probefahrt
durchfiihren”, so Johannssen @

txn. Vor Beginn einer privaten Pro-
befahrt sollte schriftlich festgehal-
ten werden, wer bei einem Unfall die
Selbstbeteiligung einer vorhandenen
Kaskoversicherung zahlt.

txn-Foto: Lorange/adobestock/Itzehoer

Laden in Mehrfamilienhausern bereitet Probleme

Planung und Organisation gro3te Herausforderungen

Seit der Anderung des Woh-
nungseigentumgesetzes (WEG)
im Dezember 2020 konnen
Mieter und Eigentiimer leichter
einen Anspruch auf eine Lade-
moglichkeit durchsetzen, doch
die Herausforderungen sind
noch immer groB. Der Ausbau
von Photovoltaik, Erweite-
rungsmoglichkeiten fiir Lade-
stationen und der Mangel an
Handwerkern sind nur einige
der Hiirden - oft ist das Laden
im Mehrfamilienhaus an der
eigenen Wallbox noch mehr
Wunsch als Wirklichkeit.

Das unterstreicht auch eine Um-
frage des ADAC in Zusammenar-
beit mit der Unternehmensbera-
tung UScale.

Mehr als die Halfte der Befrag-
ten (57 Prozent) berichtet von
Problemen bei der Planung und
Organisation von Ladelésungen
innerhalb der Hausgemein-
schaft; die Abstimmung inner-
halb der Eigentiimergesellschaft
(ETG) empfand rund ein Drit-
tel (31 Prozent) als besonders
schwierig. Fast die Halfte (45
Prozent) wiinscht sich sogar, auf
einen ETG-Beschluss verzich-
ten zu kénnen. Die Suche nach
einer geeigneten, technischen

Ladelosung stellt fir 56 Prozent
eine Herausforderung dar. Fast
jeder zweite Befragte nennt die
hohen Kosten als problematisch
und nahezu ein Viertel (24 Pro-
zent) hat Mihe, Gberhaupt ei-
nen Elektriker zu finden.
Entscheidend fir die Wahl ei-
ner Ladeldsung ist fiir 65 Pro-
zent der Preis. Als Hirde wer-
denvon den meisten Befragten
(59 Prozent) Finanzierungspro-
bleme, einschlieBlich Fragen
zu Foérdermitteln, genannt. 22
Prozent der Befragten win-
schen sich eine Komplettlo-
sung aus einer Hand: von der
Information und Planung Uber
die Montage bis zum Betrieb
und der Abrechnung.

Der ADAC fordert, dass die Bun-
desregierung - wie zugesagt
— die rechtlichen und baulichen
Hindernisse beseitigt, die den
Ausbau von Ladeinfrastruktur
behindern. Dazu missen die
im Masterplan Ladeinfrastruk-
tur vorgesehenen MaBnahmen
zur Ertlichtigung und Digitali-
sierung von Hausanschlissen
sowie die Evaluation und Uber-
arbeitung des Geb&dude-Elektro-
mobilitatsinfrastruktur-Geset-
zes (GEIG) umgesetzt werden.
Wer sich eine Ladevorrichtung

i
__Bad Laer

i
b

XXL-
Transporterwéasche

-

Bielefelder Str. 66a

6 Bad Laer

Tel. 05424/644641

in der Tiefgarage installieren las-
sen mochte, sollte sich beim Ver-
mieter bzw. Wohnungseigent-
mer eine Genehmigung fiir den
Einbau am Stellplatz oder auf
dem Geldnde der Wohnanlage
einholen. Wichtig ist es zudem,
vorab die Expertise eines Fach-
manns hinzuzuziehen.

Zur Methodik der Umfrage: In
der aktuellen Erhebung wur-
den Mieter und Eigentiimer in
Mehrfamilienhdusern  befragt.
Im Detail waren dies Besteller,
Kaufer und Besitzer von E-Fahr-
zeugen in Deutschland, die eine
Ladeldsung fiir zuhause suchen
oder vor kurzem gekauft haben.
Die Stichprobe bestand aus 716
Personen.

Weitere Informationen zum The-
ma finden Sie aufadacde @

7 4
KUHLENBECK

PROFESSIONELLES
SCHADENMANAGEMENT

Wir sind lhr kompetenter

Partner bei Versicherungsschaden:
* Kostenvoranschlag

* Terminabsprachen zur Reparatur

* Hol- und Bringservice fiir das Fahrzeug
* Leihwagenbereithaltung/Reservierung

* Rahmen-Richtarbeiten

* Elektronische Diagnose und Verme‘ssung"w
* Ausbeulen (Hagel- und Parkdellen) \
* Teil- oder Ganzlackierung ::,
H B

* Kleinschadenreparatur

Gewerbepark 5
49214 Bad Rothenfelde .
Tel 0 5424-293 888" _
Fax: 0 5424-293890
info@kuhlenbeck-lackiererei.de
www.kuhlenbeck-lackiererei.de
|
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»Mit jungen Menschen zu arbeiten, ist ein groBes Geschenk”
MaBArbeit-Ausbildungslotsin Kristina FlaBpohler begleitet Jugendliche im Ubergang Schule-Beruf

Osnabrick - Kristina FlaB3-
pohler ist mit ganzem Her-
zen bei der Arbeit: ,Mit jun-
gen Menschen zu arbeiten,
sie sehr nah zu begleiten
und im besten Fall ihr Leben
positiv zu beeinflussen, ist
ein groBBes Geschenk”, sagt
die Ausbildungslotsin der
MaBArbeit. Damit das funk-
tioniert, ist viel ,Vorarbeit”
notig: ,Es ist extrem wich-
tig, ein gutes Netzwerk zu
haben”, so ihre Erfahrung.
Klinkenputzen gehore ein-
fach dazu. Denn schlieBllich
sind oft viele am Erfolg be-
teiligt: Schulen, Bildungs-
trager oder Anbieter von
unterstiitzenden Hilfen wie
Schuldnerberatung oder
das Jugendamt.

Kristina FlaBpohler ist eine
von 14 Ausbildungslotsen
der MaB-Arbeit, die Teil des
Ubergangsmanagements
der MaBArbeit sind: Sie be-
raten junge Menschen zwi-
schen 15 und 26 Jahren im
Ubergang Schule und Beruf,
begleiten die Uberginge
ins Berufsleben, vermitteln
in Ausbildung, unterstiitzen

Friseurin (w/m/d) ab
01.05.2024 oder spater fur

30 bis 38 Stunden gesucht.
Biete Uibertarifliche Bezahlung
+ 50 Euro Tankgutschein.

Wir sind ein modernes,
kollegiales Team mit

groBem Kundenstamm.
hairdesign Marion Wiiller,
Bad Laer, 0173-3253082

Ausbildungslotsin Kristina FlaBpéhler liebt an ihrem Job vor allem die enge

Begleitung von Jugendlichen tiber einen Idngeren Zeitraum.

wahrend der Ausbildung und
sorgen danach fir ein An-
schlussangebot. Doch auch
die  Ausbildungsunterneh-
men stehen im Fokus: Die
Ausbildungslotsen helfen
ihnen bei der Nachwuchsge-
winnung und sind da, wenn
es etwa Schwierigkeiten mit
einem Azubi gibt.

Die Sozialarbeiterin hat an
der Fachhochschule Osna-
bruck stu-diert, seit 2007 ist
die kommunale Arbeitsver-

Suchen Servicekraft fiir
abends. Nebenjob oder
Teilzeit moglich. Lindenhof
Restaurant, Winkelsettener
Ring 9, 49196 Bad Laer.
Telefon 05424-360920

Foto: MaBBArbeit

mittlung MaBArbeit ihre Ar-
beitgeberin. Nach Stationen
in Projekten wie Prompt, dem
Handlungsfeld Schulverwei-
gerung und bei der Jugend-
berufshilfe in Bersenbriick
ist sie inzwischen als Ausbil-
dungslotsin in Wallenhorst
unter anderem in den weiter-
fihrenden Schulen und dem
Jugendzentrum sowie in der
Realschule  Georgsmarien-
hutte und dem Gymnasium
Oesede aktiv.

An ihrem Job liebt sie vor
allem die Eigenverantwort-
lichkeit: ,Wir sind ganz nah
dran an den Jugendlichen,
lernen viele schon in der
achten Klasse kennen und
begleiten sie dann manch-

mal Gber Jahre hinweg. Nicht
durchgehend ganz intensiyv,
aber genau dann, wenn die
Jugendlichen akuten Bedarf
haben”, erklart sie. ,Dabei
sind wir ganz flexibel, binden
situationsabhangig Koopera-
tionspartner ein oder arbei-
ten intensiv mit den Eltern
zusammen.” Naturlich gebe
es dabei auch mal Riickschla-
ge. ,Bei psychisch kranken
jungen Menschen kommt
man manchmal wirklich an
seine Grenzen, zumal es sehr
schwierig ist, hier die passen-
den Hilfsangebote zu finden”,
erzahlt die Ausbildungslot-
sin. Nach der Corona-Pan-
demie sei das wegen des
grof3en Bedarfs noch einmal
deutlich schwerer geworden.
Auch im privaten Alltag von
Kristina FlaBpohler und ih-
rem Mann im Ortsteil Han-
kenberge in Hilter spielen
junge Menschen die Haupt-
rolle: Die Kinder Lian (7) und

und vielseitigen

Hausmeister auf 538,00 € Basis.

. VivoMea Agnes Schnitger GmbH - Kloster Oesede
\Telefon 0172-52843 75 | Email kontakt@vivomea.de

Elisa (10). Beide sind sehr
sportlich und so ist die gan-
ze Familie viel in Bewegung,
ob beim Fahrradfahren oder
Schwimmen, beim Tanztrai-
ning oder beim Fuf3ball, bei
dem der Vater gleichzeitig
auch Trainer ist. ,Sport ist
auf jeden Fall immer ein tol-
ler Ausgleich zum Job, auch
wenn nie so viel Zeit dafiir da
ist, wie man gern hatte”, lacht
die 41-jdhrige. Und Sport sei
natirlich auch oft ein guter
Anknupfungspunkt, um mit
den Jugendlichen in den Be-
ratungsgesprachen in Kon-
takt zu kommen. @

Buchhalter (m/w/d) zu sofort
oder spater in Teilzeit gesucht.
Datev Kenntnisse waren
wiinschenswert. Wir sind eine
familiengefiihrte

Spedition aus GM-Hutte

mit einem kollegialen Team.
0172-8533783

einigungskraft i i

\“'_'ﬂ-\\ﬁ._

Hansefit

4 Lease a bike

& 0541962511-13

Komm in unser Team!

Wir suchen Dich als Kfz-Mechatroniker (m|w/|d)
oder Karosseriebauer (m|w|d) in Osnabrck.

Deine Benefits bei STARKE:
“, Hochwertige Arbeitsausstattung

El Leistungsgerechte Vergutung
- Betriebliche Altersvorsorge

/# Berufsunfahigkeitsversicherung
Wertschatzung und vieles mehr.

Bewirb Dich jetzt ohne Anschreiben
und Lebenslauf in nur 2 Minuten.

Fragen? Wende Dich gern an Marie Redder:

PEd marie.redder@starke-gruppe.de

Wir freuen uns auf Dich!

/ oo

|

Audi Zentrum Osnabriick GmbH & Co. KG
Sutthauser StralBe 290 | 49080 Osnabrlck

Volkswagen Zentrum QOsnabrick GmbH & Co. KG
Blumenhaller Weg 153 | 49078 Osnabruck
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Die Gemeinde
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Rotl';enflde

sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt einen
Gartner (w/m/d) in volizeit
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

Unser Anforderungsprofil:

® Abgeschlossene Ausbildung fiir den Beruf Gartner
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau
® Fihrerscheinklassen B/BE, C1E, weitere Klassen von Vorteil

lhre Aufgaben:

e Grunflachenpflege, Baumpflege und Heckenschnitt
® Pflege, Instandhaltung und Wartung der Spielplatze
® Wald- und Kurparkpflege, Mitarbeit bei Veranstaltungen

Unser Angebot:

® Unbefristeter Arbeitsvertrag und Sonderzahlungen

im 6ffentlichen Dienst
Attraktive Arbeitszeiten

Fort- und Weiterbildungen

Weitere Auskiinfte: Personalamt Frau Akser,
Tel. 05424 223-186. Bitte bewerben Sie sich per E-Mail bis
zum 31.03.2024: akser@gemeinde-bad-rothenfelde.de

Die Bestimmungen des AAG werden beachtet.

Beteiligung an der betrieblichen Altersvorsorge VBL

Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 5 TV6D

A

Bad Rothenfelde

Heilbad im Osnabriicker Land

Hilfe fuir unser

Umpackzentrum gesucht

(m/w/d)

Sie lieben es Pakete zu packen? lhre flinken Finger schaffen es

im Handumdrehen leckere Kostlichkeiten fir den langen Weg
zum Kunden perfekt vorzubereiten? Dann kommen Sie in
unser Team, denn gemeinsam lassen wir die Menschen

")

.Besser — zuhause genief3en

Wir sind die Besser eG aus Hilter am Teutoburger Wald und
unsere Uber 300 tiefkiihlfrischen, hochwertigen Lebensmittel
und himmlische Eiskrem aus unserer Eismanufaktur liefern
wir an unsere Kunden in ganz Deutschland.

lhre Vorteile:

« eine Festanstellung in Vollzeit
« geregelte Arbeitszeiten

» Mitarbeiterrabatt

« ein nettes Team

lhre Aufgaben:

« das Verpacken unserer hochwertigen Lebensmitteln

in Kartons
» die Anbringung von Etiketten

» das Auszeichnen unserer Artikel und der dazugehdrigen

Kartons
Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei Frau Meiners.
Tel.: 05424 22 46 13, E-Mail: andrea.meiners@bessershop.de

Wir freuen uns auf Sie!

Mit Volksbegehren gegen Gendersprache

(akz-0) - Inimmer mehr Bundes-
laindern haben die Biirger die
Moglichkeit, von ihrem Verfas-
sungsrecht einer Volksinitiati-
ve bzw. eines Volksbegehrens
Gebrauch zu machen. Den An-
fang machte die Volksinitiative
in Hamburg. In vielen anderen
Bundesldndern befinden sich
Volksbegehren ebenfalls in der
Planungsphase.

In Hessen bspw. kdénnen sich
die Blrger seit Kurzem an ei-
nem Volksbegehren zum Thema
,Gendern” beteiligen. Die Initia-
toren mochten fiir die Landesre-
gierung und alle Behorden und
Einrichtungen des Landes in
der gesamten Kommunikation
die deutsche Standardsprache
vorschreiben. Diese beinhaltet
insbesondere den Verzicht auf
Sonderzeichen wie Sternchen,
Unterstriche und kiinstliche

Recht auf Protest

Sprechpausen. Auch Partizipial-
ausdriicke wie ,Anwohnende”
und Doppelnennungen sollen
vermieden werden, wenn da-
durch die Verstandlichkeit be-
eintrachtigt wird.

Grof3e Mehrheit gegen Gendern
Die Initiatoren — neben dem
Autor dieser Zeilen, Dr. Bernd
Fischer, der Unternehmer Dr.
Normann Guenther und der
ehemalige  Bundestagsabge-
ordnete Dr. Jirgen Gehb (beide
aus Kassel) - fordern keines-
wegs, das ,Gendern” ganz zu
verbieten. Im privaten Bereich
soll jeder so sprechen und
schreiben kénnen, wie er moéch-
te. Umfragen zeigen jedoch klar
auf, dass 75 bis 80 % der Birger
in Hessen diese Sprechweise
entschieden ablehnen. Die In-
itiative ,Amtssprache Hessen”
versteht sich als eine Uberpar-

teiliche Burgerinitiative. Es sei
explizit nicht die Absicht, irgen-
deine gesellschaftliche Gruppe
zu diskriminieren. Die deutsche
Sprache biete jede Mdglichkeit
diskriminierungsfrei zu kommu-
nizieren.

Gendern selbst

kann diskriminieren

Das Gendern lauft jedoch der
Inklusion zuwider. Menschen
mit  Sinnesbehinderung wie
auch Migranten sind auf einfa-
che Sprache angewiesen. Das
Gendern verkompliziert die zwi-
schenmenschliche Kommunika-
tion erheblich. Die Initiative soll
gewahrleisten, dass diese Grup-
pen nicht benachteiligt werden.
Der Aufruf ist unter www.amts-
sprache-in-hessen.de verfiigbar
oder kann Uber die Adresse:
Volksbegehren gegen Gender-
zwang, Postfach 410212, 34064
Kassel angefordert werden. @

Neue Bewerbungsrunde startet

199 Unternehmen als familienfreundlich zertifiziert

)

Der Arbeitskreis ,Familienfreundliche
Arbeitgeber” freut sich (liber weitere
Bewerbungen

Foto: Michaela Kellenberg

Osnabriick - Unternehmen in
der Region konnen sich bis
zum 30. April beim Familien-
biindnis Region Osnabriick um
das Zertifikat ,Familienfreund-
liche Arbeitgeber in der Region
Osnabriick” bewerben. Alle
notwendigen Informationen
und den Bewerbungsbogen
sind auf der Homepage www.
familienbuendnis-region-
osnabrueck.de zu finden.

Seit 2017 zeichnet das Famili-
enbiindnis der Region Osnab-
riick jahrlich Unternehmen und
Einrichtungen aus, die sich in
besonderem MaBe um die Fami-
lienfreundlichkeit und die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf
verdient machen.

Derzeit durfen sich 199 Un-
ternehmen und Einrichtun-
gen mit dem Titel ,Familien-
freundlicher Arbeitgeber”

rungsprozess, bestehend aus
einer schriftlichen Bewerbung
und einem personlichen Prii-
fungsgesprach, ihre Familien-
freundlichkeit nachgewiesen.
Dazu haben sie versichert, die
Standards in den kommenden
drei Jahren nicht nur zu halten,
sondern sie weiter auszubau-
en, und orientiert an den Be-
darfen der Mitarbeiterschaft
die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf in ihrem Unterneh-
men weiter zu starken.

Dabei erfahren die Unterneh-
men Unterstlitzung durch
das Familienbindnis. In den
Arbeitskreisen und verschie-
denen Informationsformaten,
die mehrmals jahrlich durch
das Familienbiindnis organi-
siert werden, bekommen die
Unternehmensvertreterinnen
und —vertreter wertvolle Tipps
zur Umsetzung der Familien-
freundlichkeit. Darliber hinaus
haben sie die Gelegenheit, bei

BOHMANN

seit 1899

pflanzen | gestalten | pflegen

andern Einrichtungen hinter
die Kulissen zu blicken und
deren MaBnahmen zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf
kennenzulernen. Haufig sind
Ideen dabei, die auch in an-
deren Unternehmen ohne viel
Aufwand umgesetzt werden
kénnen.

Mit der Zertifizierung ist es
moglich, die Familienfreund-
lichkeit in Unternehmen oder
Einrichtungen nach auflen
deutlich zu machen. Die Zu-
friedenheit von Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern in
Unternehmen, die bei der
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf aktiv unterstlitzen ist
erwiesenermalien deutlich ho-
her als in anderen Unterneh-
men. Die Zertifizierung zum
,Familienfreundlichen Arbeit-
geber” kann dazu beitragen,
die Mitarbeiterbindung zu er-
héhen und neue Fachkrafte zu
gewinnen. (7]

Osnabriicker Stral3e 29
49214 Bad Rothenfelde
Telefon 05424 -44 31
info@blumen-boehmann.de

gelernte Gértner (m/w/d)

Wir pflanzen, gestalten und pflegen private,
gewerbliche & kommunale Griinanlagen und
bieten Grab- und Friedhofspflege an.

Wir bieten tbertarifliche Vergiitung, flexiblen Urlaub
und betriebliche Zusatzleistungen.

schmiicken. Diese Unterneh- Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

men haben in einem Zertifizie-

Besser eG « Auf dem Kleie 2 « 49176 Hilter a.T.W. « bessershop.de
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Wir suchen

Ehrenamtler & Ehrenamtlerinnen

Hilter - Das Seniorenzentrum Kastanienhof in Hilter sucht mo-
tivierte Mitmenschen, die Interesse & Zeit hatten den Sozialen
Dienst ehrenamtlich bei der Betreuung unserer 79 Bewohner &
Bewohnerinnen zu unterstiitzen.

Die Betreuungsangebote finden an den Vormittagen zwischen 9:30
Uhr und 11:30 Uhr sowie an den Nachmittagen zwischen 15:30 Uhr
und 17:30 Uhr montags bis samstags statt. Vielleicht haben Sie be-
sondere Starken oder Fahigkeiten und kénnen damit Altere unter-
halten oder sogar begeistern? Falls Sie sich angesprochen fiihlen,
melden Sie sich gerne telefonisch unter der Nummer 05424/39663-
143 bei Frau Bosch (Leitung Sozialer Dienst). @

Mehr als ein Hobby

Mit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf

Regionalmanagerin Christina Gétz ist erste Ansprechpartnerin fiir alle Fragen
rund um LEADER.

(akz-0) - Wer die Arbeit mit Pfer-
den zum Beruf macht, lebt oft
seinen Traum. Mit der richti-
gen Weiterbildung kann dieser
wahr werden. Katharina Fen-
kner verbrachte schon als Ju-
gendliche jede freie Minute im
Pferdestall. Seit (iber 15 Jahren
arbeitet sie ehrenamtlich mit
Reitern und Pferden. Es folgten
jede Menge pferdespezifische
Weiterbildungen. Heute arbei-
tet die 37-Jéhrige in einem Reit-
betrieb mit 50 Pferden und hat
ihre groBle Leidenschaft zum
Beruf gemacht.

Vielseitig und sinnvoll

Heute arbeitet sie in einem mit-
telgro3en Reitbetrieb. Dort gibt
sie Reitunterricht, vor allem fur
Kinder und Jugendliche. Zu-
dem berat sie Kunden, Uber-
nimmt  Verwaltungsaufgaben
und kiimmert sich um die Pfer-
de. Die Arbeit mit den Tieren
und jungen Menschen macht
ihr einfach SpaB. ,Ich habe das
Geflhl, etwas Sinnvolles zu tun,
und sehe vielfach die positiven
Auswirkungen meiner Arbeit. Es
ist schon, Stammkunden U(ber
mehrere Jahre ihrer reiterlichen
- und gleichzeitig auch person-
lichen — Entwicklung zu beglei-
ten”, so Fenkner.

Jeder Tag ist anders und es wird
nie langweilig. ,Wir haben im
Betrieb Uber das Jahr verteilt
viele Veranstaltungen, zum Bei-
spiel den Tag der offenen Tur,

Foto: pro-t-in GmbH

unser Hofturnier und verschie-
dene Kurse”.

Konzept des Fernstudiums

Wissbegierig war sie schon im-
mer. Und fundiertes Hintergrund-
wissen ist fir eine erfolgreiche
Tatigkeit entscheidend, gerade
im Pferdebereich. ,Denn hier ha-
ben wir im Gegensatz zu vielen
anderen Berufen auch die Ver-
antwortung fur uns anvertraute
Lebewesen. Von daher war es mir
wichtig, mich im Sinne der Pro-
fessionalisierung entsprechend
fortzubilden. Uber das Internet
bin ich damals auf das Angebot
des IST (www.ist.de) gestoBen
und war wirklich sehr zufrieden
mit dem Kurs zum Pferdesport-
manager. Gut fand ich auch, dass
nicht nur reines ,Pferdewissen”
vermittelt wird, sondern zum
Beispiel auch betriebswirtschaft-
liche und rechtliche Themen
intensiv behandelt werden. Fir
mich ist das Konzept des Fern-
studiums ideal, denn das Lernen
ldsst sich flexibel in meinen Alltag
integrieren. Und die Seminare
sorgen fiir den ausreichenden
Praxisbezug und geben die M6g-
lichkeit zur Netzwerkbildung. Mit
einigen Teilnehmer:innen stehe
ich heute noch in Kontakt. Und
meine breitgefacherte Ausbil-
dung ermdglicht es mir, ganz un-
terschiedliche Aufgaben zu tber-
nehmen und mich auch schnellin
neue Themen einzuarbeiten, sagt
Fenkner. @

Cooles Unternehmen
sucht coole Mitarbeiter

Wir eroffnen Anfang April in Hilter im
Outletcenter ,,Werk 2”, Osnabriicker Str. 3,
einen Tiefkiihl-Discountmarkt.

Hierfiir suchen wir

Mitarbeiter ...

in Vollzeit, in Teilzeit, Aushilfen

Wir bieten

« Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

Flexible Arbeitszeitgestaltung (nach Absprache)

16 € bis 19 € Stundenlohn (je nach Erfahrung)

Bezahlte Uberstunden bei minutengenauer Abrechnung
Mitarbeiterrabatt

Ein Team, dass sich auf Sie freut

Arbeiten auf Augenhdhe - mit flachen Hierarchien - in einem
zukunftssicheren, wachsenden, mittelstandischen Unternehmen

Flexibilitat und Teamgeist

sind fiir Sie selbstverstandlich?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Auch Quereinsteiger sind herzlich Willkommen.
Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe bestens vor.
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- Solartechnik - Velux-Fenster

- Dacharbeiten aller Art
BROBMANN ° Um- & Neueinqeckung

- Flachdachsanierung

- Fassaden- u. Warmedédmmung
- Schieferarbeiten

© 0176-47198404
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DACH & BAUTENSCHUTZ

Rufen Sie
unverbindlich an:

Telefon 05472 / 879 40 01

Dissen am T. W,, geplante Neubau
Doppelhaushalfte zum fairen Preis

4 Zimmer, FuBbodenheizung, ca. 125 gm W*,
GrundstlicksgroBen von 394 und 474 gm,
Garten, Warmepumpe, PV-Anlage + Speicher,
Wiinsche und Eigenleistungen sind moglich.

provisionsfreier Verkauf, Vivente GmbH
beraterteam@vivente-immobilien.de yw

€

RAUM ZUM LEBEN

Der Kaufpreis entscheidet sich vor Ort

Immobilienprdsentation im Internet

txn. - Wer heute ein geerbtes
Haus oder sein Eigenheim er-
folgreich verkaufen mochte,
sollte sich deutlich von der
Konkurrenz abheben. Das ge-
lingt am besten, wenn sich
Interessenten vom ersten Au-
genblick in den Wohnrdaumen
wohlfiihlen. Denn ein gut ge-
staltetes Ambiente (liberzeugt
und regt zum Kauf an.

,Die optimale digitale Prasenta-
tion im Internet ist oft der erste
Schritt”, weill Elke Buchmeier
von der Deutschen Gesellschaft
fur Home Staging und Rede-
sign eV. ,Aber das allein reicht
fur erfolgreiche Verkdufe nicht
aus.” Denn erst in der Vor-Ort-
Besichtigung entscheidet sich

der Kaufpreis. Ist die Immobilie
verwohnt oder nicht renoviert,
fuhrt das regelmdBig zu hohen
Preisnachlassen. ,Egal, wie gut
die virtuell moblierten Bilder
waren, bei leeren oder mit alten
Mébeln vollgestellten Rdaumen
horen bei vielen Interessenten
sowohl die Vorstellungskraft
und als auch das Interesse auf”,
weil3 die DGHR-Expertin.

Die digitale Prasentation al-
lein reicht deswegen nicht aus.
Deutlich wirkungsvoller sind
von Profis inszenierte Raume,
die wie ein schénes Zuhause
wirken. Hierfir sind sogenannte
Home Stager*innen ausgebil-
det. Sie moblieren die Raume
dezent und modern, sorgen fiir
einen frischen Anstrich und bie-

ten Interessenten einen echten
rdumlichen Eindruck. Home Sta-
ging ist mittlerweile ein wichti-
ges Verkaufs-Tool im Immobili-
enmarkt - auch fiir Makler. Denn
die Einrichtung wird passend
auf die Wunsch-Zielgruppe ab-
gestimmt. Die Folge: Die Besich-
tigung findet in einer angeneh-
men Atmosphare fiir alle Sinne
statt, potenzielle Kdufer haben
sofort eine Vorstellung, wie sie
spater selbst hier wohnen wol-
len. Das Ergebnis sind schnellere
und oft auch finanziell bessere
Verkaufe.

Weitere Informationen rund um
das Thema ,Immobilen gut ver-
kaufen” finden sich unter www.
dghr-info.de. @
txn. Es reicht nicht, wenn Verkaufs-
Immobilien nur virtuell attraktiv aus-
sehen — auch bei der realen Besichti-
gung missen sie liberzeugen. Denn
der Verkaufspreis entscheidet sich
vor Ort: Die Investition in professio-
nell vorbereitete Rdume durch Home
Staging wertet die Immobilie auf und
rentiert sich.  Fotos: Annette Geibel/DGHR/txn

Hannover - Seit Ende vergan-
genen Jahres sinken die Han-
delspreise fiir Strom und Gas.
In der Grundversorgung ist
davon in einigen Gebieten in
Niedersachsen jedoch nichts
zu spiiren: Die Preise liegen
mancherorts deutlich tber
dem Durchschnitt. Kundinnen
und Kunden sollten sich die
Tarife ihrer Versorger daher
genau anschauen und einen
Anbieterwechsel prifen, rat
die Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen. Die Jahresabrech-
nung bietet dafiir einen guten
Anlass. Neben den aktuellen

Grof3e Preisunterschiede bei Strom und Gas

Anbieterwechsel: Mehr als 2.000 Euro pro Jahr sparen

Preisen enthalt sie den Jahres-
verbrauch, der fiir die Berech-
nung mdoglicher Tarife erfor-
derlich ist.

,Nach dem Wedgfall der Preis-
bremsen wird es wieder umso
wichtiger, den eigenen Strom-
und Gastarif zu Uberprifen,
sagt René Zietlow-Zahl, Ener-
gierechtsexperte der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.
Wie groB8 das Einsparpotenzial
mitunter ist, zeigt ein Blick auf
die Preise der Grundversorgung.
,Fur Gas zahlen Verbraucherin-
nen und Verbraucher in Nieder-

o

P Martin Diekamp
Inhaber

DIEKAMP

Dipl. Sachverstandiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sonnenhang 15
49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG

B,
www. diekamp-immobilien.de @&

2

. S Verkaufu. Marketing

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung liber unsere Homepage

und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!
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sachsen aktuell je nach Gebiet
rund 10 bis 18 Cent je Kilowatt-
stunde, bei Strom variiert der
Preis von etwa 30 bis 72 Cent
je Kilowattstunde. Das heilit,
manche Kundinnen und Kun-
den zahlen mehr als doppelt so
viel wie andere”, erklart Zietlow-
Zahl.

Einsparpotenzial:

Wechsel kann sich lohnen
Sondervertrage sind aktuell fir
etwa 8,5 Cent je Kilowattstunde
(kWh) Gas sowie rund 26 Cent
je kWh Strom zu haben. ,Bei ei-
nem durchschnittlichen Jahres-
verbrauch von 20.000 Kilowatt-
stunden Gas konnen Kundinnen
und Kunden somit mehr als
2.000 Euro im Jahr sparen, wenn
sie eine teure Grundversorgung
verlassen. Bei Strom sind es bei
einem angenommenen Ver-
brauch von 2.500 Kilowattstun-
den pro Jahr rund 1.300 Euro.”
Doch auch fiir Verbraucherin-
nen und Verbraucher, deren
Grundversorger im Mittelfeld

liegt, kann sich ein Wechsel
durchaus lohnen. Gemessen
an den durchschnittlichen Prei-
sen in Niedersachsen kdénnen
auch hier rund 900 Euro bei Gas
sowie 300 Euro bei Strom pro
Jahr eingespart werden. ,Wir
raten daher dazu, einen Anbie-
terwechsel zu Uberprifen. In
der Jahresabrechnung, die vie-
le gerade erhalten haben, sind
alle wichtigen Informationen,
insbesondere auch der néchst-
mogliche Kiindigungszeitpunkt,
enthalten”, so der Energie-
rechtsexperte.

Worauf beim Wechsel

zu achten ist

Wer in der Grundversorgung
ist, kann den Vertrag jederzeit
mit einer Frist von zwei Wochen
kiindigen. ,Bei der Auswahl ei-
nes geeigneten Tarifs sollten
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher jedoch nichts Gberstiirzen
und Anbieter sowie Vertragsde-
tails vorab prifen”, rat Zietlow-
Zahl. Denn gerade Discount-An-

bieter, die in den Rankings der
Vergleichsportale oft auf den
vorderen Platzen landen, sind in
der Vergangenheit negativ auf-
gefallen. Um ,schwarze Schafe”
auszuschlieBen, reiche es hdufig
schon, online nach Erfahrungen
und Bewertungen des Versor-
gers zu suchen.

Bei Vergleichsportalen sollten
sich Nutzerinnen und Nutzer
zudem nicht auf die Voreinstel-
lungen verlassen und Suchfilter
immer anpassen. Tipps, wor-
auf dabei zu achten ist, gibt
die kostenlose Checkliste ,Ver-
gleichsportale: Filter individuell
anpassen” der Verbraucherzen-
trale Niedersachsen.

Weitere Informationen zum
Wechsel des Energieversor-
gers sind auf der Website der
Verbraucherzentrale  Nieders-
achsen zusammengestellt. Bei
Fragen hilft die kostenlose Be-
ratung der Verbraucherzentrale
Niedersachsen: www.verbrau-
cherzentrale-niedersachsen.de/
beratung @

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)
HOLZHEIZUNG

Tel. 05424 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de




TEUTO EX PEE‘gﬁ

Vermischtes

Kleine Siinden im Alltag

Das haben wir fast alle bei der Kleideraufbewahrung schon mal falsch gemacht

Pfaffenhofen im Februar 2024
- Man findet nicht, was man
sucht, die Kleiderbiigel sind
verhakt und das knittrige
Hemd will geglattet werden.
Und dann findet auch noch das
neu erworbene Stiick keinen
Platz. Situationen, iiber die
sich viele schon einmal geér-
gert haben. ,Bei den meisten
Menschen startet und endet
der Tag dort, wo die Kleidung
aufbewahrt wird - am Kleider-
schrank. Und im hektischen
Alltag hat wohl fast jeder
schon einmal Kleidung unacht-
sam in den Schrank geworfen.
Kleiderbeulen, Falten und Un-
ordnung sind die Folge”, wei}
Michaela Schenk, Inhaberin
und Geschiftsfiihrerin  des
Kleiderbiigelherstellers MAWA
GmbH. Die Kleiderbiigelex-
pertin erldutert die haufigsten
Achtlosigkeiten bei der Klei-
deraufbewahrung.

Drahtbiigel aus der Reinigung
werden weiter genutzt

Das Kleid von der Hochzeit oder
die Bluse mit dem hartnacki-
gen Fleck brauchen manchmal
andere Pflege, als die Wasch-
maschine zu Hause bietet. Eine
professionelle Reinigung kann
aushelfen. Ist die Kleidung nun
gereinigt, befindet sie sich bei
der Abholung in der Regel auf
einem sehr leichten Metallklei-
derbligel. Dieser spart zwar
im ersten Moment Platz im
Schrank, auf lange Sicht gilt es
ihn aber nicht weiter zu nutzen.
Die spitzen Kanten beschadigen
die Kleidung und ziehen Faden,
wobei besonders feine und
empfindliche Stoffe wie Seide
gefahrdet sind. Mitunter kann es
auch sein, dass die Schulterbrei-
te nicht ausreicht, um fur das
Kleidungsstiick Halt zu bieten.

Giinstigere Biigel statt hoch-
wertige Langzeitlésungen

Haufig wird als Erstes zu glnsti-
geren Plastikbiigeln statt hoch-
wertigeren Metall- oder Holz-
bligeln gegriffen, wenn neue
benotigt werden. Diese Plastik-

varianten sind im Preis attraktiv,
enthalten allerdings oft Weich-
macher, die sich auf die Kleidung
und auf den Koérper lbertragen
kdénnen. AuBlerdem bieten sie
fur manche Kleidungsstiicke
wie Jacken oder dicke Pullover
zu wenig Stabilitat.

Kleidungsstiicke unordentlich
in der Schublade verstauen
Schubladen sorgen optisch
fur eine gewisse Ordnung und
Ruhe, doch kann es in ihnen
ganz anders aussehen. Zum
Beispiel liegt die Unterwdsche
neben den Sportshirts und
dazwischen befinden sich die
Strumpfhosen, die unsortiert
weggerdumt wurden. Dadurch
ist es wahrscheinlicher, dass
die Kleidung zerknittert. Auf
den ersten Blick ist auBerdem
nicht ersichtlich, was alles in der
Schublade liegt. Auch wenn es
zunachst mehr Arbeit macht,
alles ordentlich zusammenzule-
gen oder zu falten, hilft es doch
dabei, Ordnung im Schubfach
zu halten.

Leere Bligel hangen an

verschiedenen Stellen

In einer unordentlichen Um-
gebung gehen die leeren
Aufbewahrungshilfen  schnell
unter und tragen selbst zur Un-
Ubersichtlichkeit bei. Gibt es

Foto: MAWA GmbH__Best of Metal_schwarzer

verschiedene Stellen fir leere
Bugel, kann dies zu einem chao-
tischen Zustand flhren, den es
immer wieder aufs Neue zu ent-
wirren gilt. Ob auf Reserve oder
in Benutzung, leere Kleiderbi-
gel organisieren sich am besten
gesammelt an einer festen Stel-
le, an der sie zu jeder Zeit zu fin-
den sind.

Mehrere Kleidungsstiicke

auf einem Kleiderbiigel

Ein Kleiderbligel, auf dem nur
ein leichtes Teil hdangt, ladt aus
Platzmangel oft dazu ein, ein
weiteres Teil darliber zu hdngen.
Das untere Kleidungssttick wird
so jedoch verborgen und mit-
unter nicht mehr beachtet. Das
zusétzliche Gewicht, das auf der
Aufhdngung lastet, kann sich
zudem negativ auswirken. Ein
Bugel allein kann manchmal die
Last von zwei Kleidungsstiicken
nicht tragen.

Platzverschwendung durch

offensichtliche Aufbewahrung
Dieser eine Stapel Pullover passt
perfekt in das Fach, am besten
mittig, damit alle Teile sichtbar
sind. Dabei wird der vorhan-
dene Platz nicht in vollem MaR
genutzt, denn was ist mit dem
Raum links und rechts neben
dem einen Stapel? Er wird ver-
schwendet. Viele Regalfacher

Umzug-Service Sievert

Sie wollen umziehen?

Wir beraten Sie gern.

e Haushaltsauflosung mit Entriimpelung
¢ Einlagerungen (auch langfristig)

e persdnliche Umzugsplanung

Inh. Th. Landwehr .
49201 Dissen -
Dieckmannstr. 44

Tel. 0 54 21 / 23 55

Fax 93 49 280
sievertumzuege@t-online.de
www.sievertumzugsservice.de

ms. . dievert

Dissen 05421 -2355

538 € Krafte fur Umzuge FTE Ty

Wir sind die Klimaschutzer!!!

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Warmepumpe?

Wir reparieren!

elektro Moonstiage
kalte

Telefon (0 54 21) 18 21
b www.elektro-reinelt.de

Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de

>

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

bieten Raum fiir eine grofRere
Menge Kleidung, in der sie den-
noch nur nebeneinander und
nicht hintereinandergelegt wer-
den sollten. Das T-Shirt in der
zweiten Reihe wird sonst nicht
gesehen, vergessen - und somit
auch nicht angezogen.

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Briefmarkensammlung,
Briefe, alte Postkarten und
alles vom 1.und 2. WK.
Ausweise, Fotos, Urkunden,
Orden usw. gesucht.

Tel. 05424/38079

Tipp: Wer zukiinftig Ordnung
im  Kleiderschrank schaffen
mochte, setzt also am besten
auf hochwertige Kleiderbtgel.
Passen diese in Form und GréBe
zum jeweiligen Kleidungsstiick,

entstehen auch keine Beulen Biete Haus-,
oder Falten. Metallkleiderbii- G.arten-un“d
gel von Mawa sind dabei nicht Firmengeldnde-
nur stabil, langlebig und spa- pflege und

vieles mehr an.
0173-5248408

ren Platz im Schrank, sondern
haben auch einen Antirutsch-
Effekt, damit auch leichte Tops
oder Blusen auf dem Bigel
bleiben - enthalten aber keine
Schwermetalle und phthalathal-
tige Weichmacher.

Weitere Informationen unter
www.mawa.de und www.klei-
derbuegel-kaufen.de @

MX%

Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur in Teilauflagen)
Prospekte der folgenden Unternehmen bei:

POL-0OS: Dissen:

Auto féhrt riickwarts in Schaufenster eines
Juweliergeschifts- Zwei Personen verletzt

Osnabriick (ots) - Am Mittwoch-
nachmittag gegen 16.30 Uhr,
kam es auf der Groen StrafBe
zu einem Verkehrsunfall, bei
dem 2zwei Personen verletzt
wurden.

Eine 29-jdhrige Frau aus Dis-
sen beabsichtigte etwas aus
einem Auto zu holen. Dabei
setzte sich das Fahrzeug aus
bislang ungeklarter Ursache

E-Center
Dissen

EDEKA
Bad Rothenfelde

EDEKA

Hilter

rickwarts in Gang und kolli-
dierte mit einem gegenuber-
liegenden Schaufenster eines
Juweliergeschafts. Die 29-
Jahrige wurde dabei schwer
verletzt. Ein 32- jahriger Mann,
der sich in der Ndhe des Fahr-
zeugs aufhielt, erlitt leichte
Verletzungen. Beide Personen
wurden in ein Krankenhaus
gebracht. Die Polizei nahm die
Ermittlungen auf. e

Fahrplan
VOS Siid

Osnabriick




ID-DELUXE

Ihr Fachpartner far OUTDOORLIVING
Im Sonnenwinkel 5 | 49176 Hilter a.T.W
Mobil: 0176-648 499 24

E-Mail: info@id-deluxe.de

Web: www.id-deluxe.de

OUTDOORLIVING
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Arosa 570 G

BLAZING Zone/
COOKING Zone
Plancha XL
Reinigungs-Set

ZUBEHOR +++ OUTDOORMOBEL +

* Unverbindliche Aktions-
preisempfehlung.
Solange Vorrat reicht!
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HOCHWERTIGE GRILLS

HOLZUNIKATE
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