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FIT & GESUND MIT EMS

Das EMS-Studio in der
KirchstraRe 6, Bad Rothenfelde
Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

N\

BRORMANN DACH & BAUTENSCHUTZ

IHRE ZUKUNFT UNTER
DACH UND FACH!

WIR HABEN IN 2023 NOCH TERMINE FREI

RUFENSIEUNSAN: D176 - U? 198 HOWY

ZUFRIEDENHEITS-GARANTIE ALLES AUS EINER HAND KOSTENLOSE BERATUNG

*UM-&NEUEINDECKUNG WARTUNG & REPARATUR *FASSADEN-& WARMEDAMMUNG

-STEILDACH *DACHRINNEN-REINIGUNG *BAUKLEMPNEREI&BLECHARBEITEN

*FLACHDACH - WOHN-DACHFENSTER *STURMSCHADEN-BESEITIGUNG

KONTAKTIEREN SIE UNS EINFACH UND
UNVERBINDLICH - WIR BERATEN SIE GERNE!

Osnabriicker Str. 60 | 49205 Hasbergen | info@dachdecker-broermann.de | www.dachdecker-broermann.de
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Kiibelpflanzen

uiberwintern!

Gartentipps von NDR-Gartenredakteur Ralf Walter

Das Laub an den Gehdlzen und
Stauden verfarbt sich langsam
bunt und es wird frither dun-
kel. Keine Frage, der Herbst
zeigt sich immer deutlicher,
obwohl die Temperaturen
noch ganz angenehm sind.
Das kann sich aber schnell &n-
dern und deshalb sollten die
Hobbygértnerinnen und Hob-
bygéartner, die empfindliche
Kiibelpflanzen haben, beson-
ders aufmerksam die Wetter-
prognosen verfolgen.

Kibelpflanzen aus den Tropen
wie die Engelstrompete, der Ko-
rallenstrauch, der Hibiskus oder
das Wandelréschen sollten in
das Winterquartier umziehen,
sobald sich die Temperatur der
10 Grad-Marke néhert.

Kibelpflanzen aus dem Mit-
telmeerraum mit hartem Laub
kénnen gut noch einige Zeit
drauBBen bleiben. Dazu gehoren
u.a. der Oleander, die Kamelie,
der Granatapfel und auch die
Feige. Diese Pflanzen vertragen
ab und an ein bisschen Kalte in
der Nacht bis zu minus 5 Grad
ganz gut. Wenn dann aber in ei-
niger Zeit regelmaBig mit Frost

Ps-on

es Podcasts gibt.

zu rechnen ist, missen auch die-
se mediterranen Kibelpflanzen
ins Winterquartier umziehen.

Kiibelpflanzen aber

nicht zu friih einrdumen
Frische Luft draulen, auch
wenn sie ein wenig kalt ist, ist
fur die Pflanzen viel angeneh-
mer als die meistens stickige
Luft im Keller oder in einem
Gartenhaus. Die Luft ist dann
meistens auch zu feucht und
es fehlt natlrlich das Licht, das
die Pflanzen auch im triben
Herbst und Winter fiir den Stoff-
wechsel, die Photosynthese,
dringend brauchen. Wenn es
dann so weit ist mit dem Einrau-
men, sollten die Pflanzen vorher
nach Schéadlingen abgesucht
werden. Bitte auch abgefalle-
ne Blatter von der Kibelerde
entfernen, denn daran kénnten
sich bereits Krankheitserreger
festgesetzt haben.

Viele weitere Tipps rund um
Kibelpflanzen, horen Sie im
Garten-Podcast ,Alles Mohre,
oder was?!” von NDR Nieders-
achsen - kostenlos in der ARD
Audiothek und Gberall dort, wo

Foto: Ralf Walter

Krauter - wohltuend und gesund!

Gartentipps von NDR-Gartenredakteur Ralf Walter

Heilkrduter begleiten uns
Menschen schon seit unend-
lich langer Zeit. Medizinman-
ner, Schamanen, Druiden und
Krauterfrauen haben Heilkrau-
ter eingesetzt, um Leiden zu
lindern und Wunden zu ver-
sorgen. Im Mittelalter wurden
die Klostergarten zu Zentren,
in denen Heilkrauter kultiviert
worden sind. Und auch heute
greift die moderne Medizin
immer noch haufig auf die In-
haltsstoffe bestimmter Krau-
ter zuriick. Was die Krauter fur
uns so wertvoll macht, sind
vor allem die atherischen Ole,
die Bitterstoffe und auch die
Scharfstoffe.

Heilkrauter, die wir

kennen und schatzen

Der Fenchel ist ein sehr belieb-
tes Kraut, das bis zu zwei Meter
hoch wird und leicht nach Anis
duftet. Wer hat nicht schon
auf Fencheltee zuriickgegrif-
fen, wenn die kleinen Kinder
Verdauungsstérungen hatten?
Ein echter Klassiker ist auch die
Kamille mit ihren weiBen BIlU-
tenblattern und der auffélligen
gelben Mitte. Auch der Kamil-
lentee wird vorzugsweise bei
Beschwerden im Magen- und
Darmbereich eingesetzt. Ande-
re Krauter wie der Salbei, der
Rosmarin oder auch der Knob-

lauch machen fette Speisen fir
uns bekdmmlicher. Natirlich
werden die genannten Krauter
noch in vielen weiteren Berei-
chen eingesetzt.

Krduter, an denen wir

achtlos vorbei gehen

Viele von uns achten penibel
auf ihren Rasen und entfernen
alles, was das akkurate Erschei-
nungsbild der Halme stort.
Taucht eine Léwenzahnpflanze
auf, wird sie umgehend mitsamt
der langen Pfahlwurzel ent-
fernt. Dabei ist der Léwenzahn
sehr gesund: Seine Blatter kon-

Foto: Ralf Walter

nen als Salat verzehrt werden
und schmecken ein wenig wie
Rucola. Die Bliten und Blatter
enthalten u.a. Kalium, Zink und
Kupfer. Léwenzahn wirkt sich
positiv auf die Magensaftsekre-
tion aus, regt den Appetit an
und fordert die Produktion der
Gallenflissigkeit.

Viele weitere Tipps rund um
Krauter horen Sie im Garten-
Podcast ,Alles Mohre, oder
was?!” von NDR Niedersachsen -
kostenlos in der ARD Audiothek
und dberall dort, wo es Pod-
casts gibt. @

Farbenzauber im Herbstgarten

txn. - Von strahlendem Gelb
und leuchtendem Rot bis zu
dunklem Violett - auch in den
Herbstmonaten setzen bliih-
freudige Stauden tolle Farbak-
zente im Gartenbeet.

Zu den klassischen Herbstbli-
hern gehéren neben Astern
und Chrysanthemen auch die
Hohe Fetthenne, Sonnenauge
oder der Herbst-Eisenhut mit
seinen blauvioletten Bliten.
,Besonders schon ist, dass Gar-
tenbesitzer die Stauden auch in
voller Blite pflanzen konnen.

Am besten an milden Herbst-
tagen”, erldutert Sabine Klin-
gelhofer von Neudorff, dem
Spezialisten fur naturgemafles
Gartnern. Die Sonne warmt
den dann noch den Boden,
gleichzeitig ist dank Tau und
Regen fir die nétige Feuchtig-
keit gesorgt.

Um das Anwurzeln zu erleich-
tern, brauchen die Stauden
einen lockeren und humus-
reichen Boden. Dann gelangt
auch genug Sauerstoff an die
Wurzeln. Das Pflanzloch ist ide-
alerweise doppelt so tief und

breit wie der Wurzelballen, Es
empfiehlt sich, eine hochwer-
tige Erde wie die torffreie Neu-
doHum PflanzErde direkt beim
Einpflanzen einzumischen. Sie
stellt vor allem in der kritischen
Anwachsphase eine ausgegli-
chene Versorgung der Stauden
sicher. Nach dem Pflanzen das
Beet ausreichend wassern.

Wer naturgemdB  gértnern
mochte, sollte bei der Auswahl
der Stauden auf bienenfreund-
liche Sorten achten. Tipps dazu
gibt es unter www.neudorff.
de. @

Ales,

BOHMA

seit 1899 —
Floristik

Osnabriicker StraBBe 29 | 49214 Bad Rothenfelde
05424 - 44 31 | www.blumen-boehmann.de

Zeit des Gedenkens
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Informationen zur gymnasialen Oberstufe

An der Hermann Freye Gesamtschule

Dissen - Mit dem Abend der
offenen Tiir am 29. November
2023 von 17.00 - 19.00 Uhr
starten auch die Informationen
zum Besuch der gymnasialen
Oberstufe an der HFG fiir das
kommende Schuljahr. In den
mobilen Klassenraumen koén-
nen alle Interessierten sich ei-
nen Eindruck vom Lernen und
Arbeiten verschaffen.

Am Dienstag, den 05. Dezem-
ber 2023 lidt die Hermann
Freye Gesamtschule alle inter-
essierten  Schiiler*innen der
zehnten Klassen von anderen
Schulen zu einem Hospitations-
tag zur gymnasialen Oberstufe
ein. Es gibt zwei Zeitfenster, am
Vormittag und am Nachmittag.
Um eine Anmeldung bis zum 30.
November 2023 wird gebeten
(info@hfg-schule.de).

Ein groB3er Schritt, wie der Wech-
sel an eine andere Schule, muss
gut Uberlegt sein. Dazu hilft
oft die Information (iber die
Webseite oder das Gesprach
mit Bekannten, aber am Besten
ist es, sich selbst ein Bild zu ma-
chen, wie es in der Schule aus-
sieht. Diese Moglichkeit wollen
wir Schiler*innen geben und
deshalb laden wir ganz herz-
lich zum Hospitationstag ein. Es
wird einige Informationen zum
Start in die Oberstufe an der

Schiilerinnen arbeiten an ihren iPads in den mobilen Klassenrdumen.
Foto: Hermann Freye Gesamtschule

HFG geben, aber auch die Hos-
pitation im Unterricht ist ein Teil
des Hospitationstages und be-
sonders der Austausch mit den
HFG-Schiler*innen soll den Tag
gut abrunden.

Wir freuen uns, wenn viele Ju-
gendliche die HFG an diesem
Tag besuchen und sich selbst
einen Eindruck verschaffen.
Schon jetzt weisen wir auch
auf den Informationsabend
zur gymnasialen Oberstufe am
Mittwoch, den 17. Januar 2024
hin. Alle Informationen gibt es
auf der Homepage: www.hfg-
schule.de/gymnasiale-oberstufe®

Melle-Wellingholzhausen - Seit
50 Jahren gibt es am dritten
Novemberwochenende die-
sen Termin: Die Katholische
Frauengemeinschaft (kfd)
Wellingholzhausen veranstal-
tet ihren Basar, der liber die
Grenzen des Gronegaus hin-
aus bekannt ist.

Handgemachtes zum Genie-

Gansekeule

geschmorte Gansekeule mit
Bratensauce, Apfelrotkohl
und KartoffelkloRe.

Reservieren Sie fiir Weihnachten
Mittagstisch + Abendkarte

An Heiligabend geschlossen und am 1. + 2. Weihnachtstag getffnet.
Silvester von 18 - 22 Uhr mit Abendkarte. Neujahr geschlossen.

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

”oma+S3ericL\+ im November:

Offnungszeiten:
In der Woche ab 17 Uhr - Sa. + So. ab 11 Uhr,
Montag & Dienstag Ruhetag

Jubilaumsbasar

Basar in Wellingholzhausen

Ben, Verschenken und Selber-
freuen wird zum Jubildum am
Freitag, 17. November, von
14 bis 18 Uhr sowie am Sonn-
tag, 18. November, von 10 bis
17 Uhr im Canisiusheim Wel-
lingholzhausen (UhlandstraRe
6) verkauft. Der Erlés - auch
das hat seit einem halben Jahr-
hundert Tradition - flieBt zu

100 Prozent an gemeinnitzige
Projekte. Stricksocken, Likore
und Platzchen sind die Klassi-
ker, doch jedes Jahr finden sich
auch wieder neue, besondere
Unikate unter den Dingen, die
von vielen fleiBigen Handen
im Laufe des Jahres angefertigt
werden. Biicherecke und Café-
teria runden das Angebot ab. @

Compforthdohe
=42,0cm

...zusétzlich
4-fach
Hdhenverstellbar
je Liegeflache

Super Luxushdhe
=54,8

\7.

2 Bettsockel-Varianten

Luxushdhe
=48,4cm

StollenfuBteil

N)eE Polster
in WeiB, Sand oder Elephant

Sr|;rossen

Stollen

mobel \g

o Sprossen

N = -ijil-

‘ %e\‘e“ Mat[atza

L el L&%am

Bogen

¢ Kiiche
¢ Wohnen
¢ Schlafen

MinsterstraBe 26 A - 33775 Versmold - Telefon 05423/93 01 30 - moebel-bartels@t-online.de - www.moebel-bartels.de
Offnungszeiten: Montags - Freitags von 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr, Samstags von 9.00 - 13.00 Uhr

i =N T\

BA

mobel

RTELS

’ GESChenke Mébel- und Einrichtungshaus Bartels GmbH
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Bunte Rohren
und Buckelpisten

Moderne Zeiten kiindigen sich zu-
weilen auf lustige Weise an — oder
gehen mit derlei Begebenheiten
einher. Ein Beispiel: Als 1967 das
Farbfernsehen in Deutschland Pre-

Aber wie das so ist mit der Moder-
ne: Um die Zukunft zu bauen, muss
man oft auf traditionelle Methoden
aus der Vergangenheit zuriickgrei-
fen. Im Falle der Glasfaser heiBt
das: Buddeln (fast) wie in alten Zei-
ten — mit Bagger, Schaufel und
Presslufthammer. Und so arbeiten

miere feierte (libri-
gens viele Jahre spa-
ter als in den USA),
wurde das Bild schon
bunt, bevor Willy
Brandt auf den roten
Startknopf driickte.
Die beriihmte Szene
sorgt bis heute auf
YouTube fiir so man-
chen Lacher.

-

Vo‘lker Gp

sich Bautrupps durch
Wohnsiedlungen, rei-
Ben Biirgersteige auf,
legen die bunten Roh-
ren in die Erde, schiit-
ten die Schichte wie-
der zu und verlegen
dann das Pflaster neu.
Mancherorts filhrt das
aber zu lastigen und
vor allem fiir altere

Quietschbunt gehtes
derzeit auch entlang zahlreicher
StraBen im Teutonenland zu: All-
Uberall sprieBen blaue, griine und
orangefarbene Rohren aus dem
Boden — und die haben ebenfalls
etwas mit modernen Zeiten zu tun.
Sie nehmen namlich die Glasfasern
auf, die in der hiesigen Region fiir
richtig schnelles Internet sorgen
sollen (iibrigens viele Jahre spater
als in anderen Weltgegenden wie
Island, Spanien oder Sidkorea).
Auf etlichen StraBen und Gehwe-
gen prangen auBerdem neonfarbe-
ne Symbole und Zahlen, welche die
unterirdischen Wege der Turbo-
Datenleitungen kennzeichnen.

Mitbiirger moglicher-
weise gefihrlichen Nebenwirkun-
gen. Nichtimmer namlich wird da-
bei so sorgfiltig gearbeitet, wie
man es erwarten wiirde.

Das Ergebnis: Einige Gehwege in
der hiesigen Region haben sich in
Buckelpisten verwandelt, weil die
Steine nicht sorgfiltig genug wie-
der eingearbeitet wurden. Wer an
solchen Stellen nicht héllisch auf-
passt, besonders jetzt in der dunk-
len Jahreszeit, kann dort schnell ins
Stolpern geraten oder sogar zu Fall
kommen. Hoffentlich bessern die
Verantwortlichen deshalb schnell
nach, bevor jemand dem schnellen
Internet zum Opfer fallt.
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Der Rettungsanker

Ein Symbol fiir Hilfe in Notsituationen - wieder vermehrt sichtbar in Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Initiiert 2006,
reaktiviert 2015 und wieder er-
weckt 2023. Ein gemeinsames
Projekt der Gemeinde, der Po-
lizei und des Praventionsrates.

Ein jeder kann einmal in Not
geraten und nicht weiter wis-
sen - vor allem als Kind oder
alterer Mensch, wenn man al-
lein oder fremd unterwegs ist.
Aber wie gestaltet man Hilfe,
die erkannt und angenommen
werden soll?

In Bad Rothenfelde mit seinem
lebhaften Zentrum, den Haupt-
straBen mit seinen Geschaften,
den offentlichen Einrichtungen
wurde das Emblem Rettungsan-
ker etabliert.

Der Rettungsanker als Aufkleber
sichtbar im Eingangsbereich soll
in Not geratenen Mitbirgerin-
nen/Mitblrgern, ob grof3 oder
klein, zeigen, dass sie hier Hilfe
bekommen. Die Hemmschwel-
le, um Hilfe zu bitten, kann hof-
fentlich schneller Gberwunden
werden.

In der Grundschule wird mit
den Schiilerinnen und Schiilern
der Rettungsanker eingehend
besprochen und ihnen Mut ge-
macht, sich bei Bedarf Hilfe zu
holen.

Mit der Geschéftswelt bewar-
ben die Mitglieder des Praven-
tionsrates in Einzelgesprachen
die Notwendigkeit dieses Vor-
habens begleitet von Schrei-

ben der Gemeinde. Etwas mehr
Mitmenschlichkeit wagen, nicht
allein gelassen werden und das
sichtbar, fur einen Kurort ein an-
gemessenes Handeln. Es ist der
Wohlfuhlfaktor, den wir damit
erhohen und die Wertschat-
zung, die wir damit fiireinander
aufbringen.

Aber mit der Pandemie war auch
der Rettungsanker in den Hin-
tergrund getreten, seine Sicht-
barkeit verschwunden. Wir vom
Praventionsrat haben das erst
gar nicht so gemerkt, fragten,
suchten und realisierten das Ver-
schwinden.

Mit der Gemeinde starteten
wir eine Revitalisierung, baten

Foto: Privat

erneut mit Anschreiben an Un-
ternehmen und Institutionen
um Hilfe und Unterstiitzung bei
der Wiederbelebung des Ret-
tungsankers. Erneut kamen wir
mit den Geschéftsleuten ins Ge-
sprach.

Anfang September, bei einem
gemeinsamen Spaziergang mit
unseren Mitgliedern durch den
Ort, haben wir ihn wiedergese-
hen bzw. neu aufgeklebt. Der
Rettungsanker st zurlickge-
kehrt.

Herzlichst méchten wir uns bei
all den Akteuren bedanken:
Eine helfende Hand zeichnet
immer noch unseren Alltag aus.
DANKE! @

Die nachste Ausgabe des
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Samstag, den 18.11.2023

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist am Dienstag den 14.11.2023.

Unsere weiteren Erscheinungstermine:
02.12.23,16.12.23, 13.01.24, 27.01.24

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.
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X Die Sterne der Woche

\ Widder

X 21.03.-20.04.

Lassen Sie sich nicht beunruhigen. Je-
der tritt ab und zu auf der Stelle. Len-
ken Sie sich ein wenig ab, am besten
mit kreativen Arbeiten.

=2\ Stier
‘ 21.04.-20.05.
Vermeiden Sie alles, was nicht unbe-
dingt notwendig ist. Es ist nicht sinn-
voll, sich gerade jetzt mit wichtigen

Entscheidungen zu befassen.

é Zwillinge
LY 21.05.-20.06.
Uberwinden Sie sich bitte, lhrem Be-
kannten den Gefallen zu erweisen,
selbst wenn Sie die Sache nicht son-

derlich reizt oder interessiert.

Sie fiihlen sich endlich so richtig wohl,
als hatten Sie selbst einen Schalter
umgelegt und auf Gliick gestellt. Eine
richtig gute Leistung!

\ Lowe

77 23.07.-23.08.

Sie sind eine Spur zu dominant. Es
scheint, als wollten Sie in der Familie
das alleinige Sagen haben. Versuchen
Sie es mit mehr Diplomatie!

\ Jungfrau

& 24.08.-23.09.

Es geht doch nichts tber ein gemiitli-
ches Zuhause. Gut dass Sie die Ruhe
haben, beruflichen Stress abends voll-
kommen loslassen zu kénnen.

X

3\ Waage

= 24.09.-23.10.

Die offensichtliche Unfreundlichkeit
mancher Zeitgenossen fangt an, Sie
zu nerven. Zudem Uberhduft man Sie
mit Kritik. Bitte Ruhe bewahren!

\ Skorpion

72/ 24.10.-22.11.

Langsam, aber deutlich steigt Ihre
Motivation. Sogar die Arbeit macht
trotz Widrigkeiten wieder richtig
SpaB. Das haben Sie gut hingekriegt.

A¥Yy Schiitze

N2 23.11.-21.12.

Geduld ist zur Zeit offensichtlich
nicht |Ihre Starke. Behalten Sie |hr
Ziel vor Augen und vergessen Sie Un-
wichtiges. Sie schaffen das!

==~ Steinbock
Y 22.12.-19.02.

lhre Gelassenheit ist geradezu be-
wundernswert. Sie gehen genau den
richtigen Weg und gelangen so in kiir-
zester Zeit ans Ziel. Gliickwunsch!

\ Wassermann
>3/ 21.01.-19.02.
Wagen Sie einen Schritt nach vorn.
Wenn Sie jedes Mal warten, bis das
Los auf Sie fillt, werden Sie nicht viel
erreichen. Trauen Sie sich!
Fische

20.02.-20.03.

Behalten Sie den Kopf lieber oben!
Sie erwarten standig 100 Prozent von
sich selbst. Bitte seien Sie nicht so
hart, wenn es um Sie geht.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten mochten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Dissen - Herzliche Einladung
zum Informationsabend am
Dienstag, den 07.11.2023, um
19.30 Uhr, in der Kirche.

An dem Abend werden die ge-
planten Renovierungsmafnah-
men auBlen und innen von Det-
lef Abel vom kirchlichen Amt fiir
Bau- und Kunstpflege in Osna-
brick vorgestellt. An der Wand

10 JAHRE

Frischmarkt Bad Laer
Dwnstag 7. November 2023

Aus deiner Region

,Die Kirche im Dorf”

Plane, Forderantrdge und eine innovative Idee fiir die Renovierung der St. Mauritius - Kirche in Dissen

ist der Probesanierungsstreifen
zu sehen, der zeigt, dass allein
eine professionelle Reinigung
der Wénde nicht ausreicht, um
die schadhaften und unegalen
Putzschichten aus verschieden
friitheren Renovierungen auszu-
gleichen. Risse und schadhaften
Putzstellen, verstaubte Orna-
mente und grobe Lackschaden
an den Bénken sollen durch die

Sanierung behoben werden.
Mitglieder des Kirchenvorstan-
des und der Stadt Dissen be-
richten Uber EU-FOrdermittel,
gestellte Forderantrdge, Fi-
nanzierungsmoglichkeiten der
Landeskirche und bendétigte
Spendenmittel. Pastorin Susan-
ne Holsing erldutert welche ge-
sellschaftlichen Pragungen sich
in den friiheren Renovierungs-

\hr Frischmarkt

Bad Laer

Bielefelder StraBe 15
49196 Bad Laer
Tel. 05424 -8095 841

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.7 = 19 Uhr
Samstag 7 - 16 Uhr

markt

Q ", Frische in Ihrer Nahe.

og 09

EIN TAG VOLLER

GEWINNSPIEL

IMBISSWAGEN

VON FLEISCHEREI BEERMANN
11.00 - 19.00 UHR

GLUCKSRAD

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

KNALLERPREISE NUR AM DIENSTAG!

arbeiten im 17./18. Jahrhundert,
1975 und 2006 finden lassen.
Denn eine Kirchensanierung ist
immer auch ein Ausdruck der
jeweiligen Zeit und ihrer Vor-
stelllungen. Also: was ist unser
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Foto: Privat

Impuls, wo ist unser innovatives
Element fir unsere Kirche in
den 2020 Jahren?

Ubrigens: 2026 wird die Kirche
ihr ~ 750-jdhgrige  Jubildum
feiern! @

Jukebox Heroes
The Original from England

Bad Laer - Jeff Brown griinde-
te die Band 2005. Die Idee der
Gruppe war, eine Band von
Original Glam Rock-Superstars
mit langjdhrigen Mitgliedern
bekannter Glam Rock-Bands
zu prasentieren und eine Show
von Seventies-Klassikern zu lie-
fern, die Musikgeschichte ge-
schrieben haben.

Erleben Sie songs wie” Ballroom
Blitz" und , Fox on the run” von
der Band SWEET, ,Coz | Luv You"
und ,My Oh My“von SLADE, ,Bye
Bye Baby” on BAY CITY ROLLERS,
“Angel Face” und ,Come on”
von der GLITTERBAND, ,Chicago
Night Died” und “Billy Don’t Be
A Hero” von PAPERLACE, “Get it
on” und Hot Love” von T-REX.
Jeff Brown — Ex Sweet

Phil Hendriks - Ex Bay City Rollers
lan Twynham - Mud

Pete Phipps - Glitterband

Philip Wright — Paperlace

Dave Major - T- Rex

Passend benannt, sind die Ori-
ginal Jukebox Heroes eine Live-
Action, ein spektakuldres Select-
a-Disc-Erlebnis, das Sie zurlick in
die Zeiten von Glitter und Glam-

rock katapultieren wird! Die
Show ist vollgepackt mit Glam
Rock-Klassikern  und  einem
spektakuldren visuellen Genuss,
der das Publikum begeister-
tert hat und alle Géaste standen
vom ersten Moment, auf den
Stihlen und haben mitgesun-
gen. Damit waren die Original
Jukebox Heroes mit der 1. Tour-
nee in Deutschland, im Januar
2020, sehr erfolgreich. Die Band
kommt wieder zurlick, mit neuer
Hitliste und veranderter Beset-
zung. Alles 100% live, immer!

ConCello Halle

Sudstr. 11, 49196 Bad Laer
Dienstag, den 23. Januar 2024
Beginn: 19:30 Uhr

Vorverkauf:
Tourist-Informationen,
Glandorfer Stra3e 5, Bad Laer,
Tel.: 05424 / 2911-88,

Blicher Beckwermert Bad Laer
(vormals E. Bilik) Paulbrink 10a,
Bad Laer, Tel.: 05424-9232 und
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen in der Region

EVENTIM: 01806-570070 u.
RESERVIX: 0761-88849999 @
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Hamburg - Mit der Ende Mai auf
den Weg gebrachten Pflegere-
form andern sich verschiedene
Leistungen fiir Pflegebediirf-
tige. Und auch pflegende An-
gehodrige kénnen von einigen
Verbesserungen  profitieren.
Fiir sie lohnt sich besonders ein
Blick auf die neuen Bestimmun-
gen zur Kurzzeit- und Verhin-
derungspflege. Markus Kiiffel,
Gesundheitswissenschaftler,
examinierte  Pflegefachkraft
und Geschiftsfiihrer der Pflege
zu Hause Kiiffel GmbH, erklart,
was die Gesetzesdnderungen
im Detail bedeuten.

Option auf Auszeit
Wer sich um einen nahen Ver-
wandten kimmert, ist hdufig

A

Tero us deiner Region 1EUTO EXPRESS

Neue Pflegereform - was sich nun andert!

Pflegende Angehdrige konnen mit Entlastung rechnen

sieben Tage die Woche im Ein-
satz. Aber auch pflegende An-
gehorige erkranken, benétigen
Urlaub oder fallen aus anderen
Griinden aus. Zu diesem Zweck
hat ihnen der Gesetzgeber die
Moglichkeit der Kurzzeit- und
Verhinderungspflege einge-
rdumt. Markus Kuffel erklart:
,Bei der Kurzzeitpflege handelt
es sich um eine vorriibergehen-
de stationdre Betreuung von bis
zu acht Wochen im Jahr. Im Rah-
men der Verhinderungspflege
bleiben die Pflegebedirftigen
hingegen in den eigenen vier
Wénden. Dort Ubernehmen
dann beispielsweise sogenann-
te 24-Stunden-Kréfte die tégli-
chen Pflegetatigkeiten und sor-
gen so fir Entlastung.”

Orthopadie-Schuhtechnik
Orthopddische Einlagen
Medizinische FuBpflege

Schuhreparaturen

Kompressionsstriimpfe

nach MaB
Bandagen
MaBschuhfertigung

Am Mihlenbach 24 und BachstralBe 1

49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 05424 / 4323 oder 05424 / 5366

info@fahlkamp.de .

www.fahlkamp.de

GENUSS
WERK

SCHLEMMEN
& VERWEILEN

Was ist neu?

Ab dem 1. Juli 2025 werden die
bisher geltenden Leistungen
fir Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege zu einem neuen
gemeinsamen Entlastungsbud-
get zusammengefiihrt. Zwar
gibt es auch jetzt bereits ver-
schiedene Optionen, die bei-
den Varianten zu kombinieren
— allerdings nur unter schwer
verstandlichen Bedingungen.
Viele Betroffene nutzen ihre
Anspriiche deshalb bislang
nicht. Nun soll der Zugang zu
diesen Pflegeleistungen er-

Foto: Michael B. Rehders

leichtert und gleichzeitig auch
der bdurokratische Aufwand
verringert werden. Markus Kuf-
fel erldutert: ,Zukinftig steht
ein Gesamtbetrag von bis zu
3.539 Euro pro Jahr fiir die tem-
pordre Unterstitzung bei der
Pflege zur Verfligung. Diese
Summe kénnen Anspruchsbe-
rechtigte flexibel einsetzen, so-
wohl fir die Kurzzeit- als auch
fir die Verhinderungspflege.”
Konkret bedeutet das: Wer
eine Pflegevertretung fir sei-
ne Liebsten bendtigt, darf die
3.539 Euro beispielsweise kom-

GUT ESSEN
& TRINKEN

plett fir 24-Stunden-Pflege-
kréfte aufwenden, die zu dem
Pflegebediirftigen nach Hause
ziehen. Das ist eine Erh6hung
von ganzen 1.121 Euro im Ver-
gleich zu dem bisherigen Bud-
get fir die Verhinderungspfle-
ge. Aufgrund der gesetzlichen
Anderungen diirfen Betroffene
diese Art der Entlastung eben-
falls fur bis zu acht Wochen im
Jahr beanspruchen, statt wie
bislang nur fiir sechs Wochen.
Zudem gleichen sich zukiinftig
die Voraussetzungen fir Kurz-
zeit- und Verhinderungspflege
an. ,So entféllt ab dem 1. Juli
2025 die Regel, dass Angeho-
rige den Pflegebedirftigen
bereits sechs Monate pflegen
missen, bevor sie Anspruch
auf Unterstitzung erhalten.
Betroffene Familien konnen
das Entlastungsbudget dann
unmittelbar ab der Feststel-
lung von mindestens Pflege-
grad 2 geltend machen”, weil3
der Pflegeexperte. Fiur Eltern
pflegebedirftiger Kinder mit
Pflegegrad 4 oder 5 soll das
Budget sogar schon ab dem
1. Januar 2024 zur Verfligung
stehen — zundchst allerdings in
Hohe von 3.386 Euro. Bis zum
Juli 2025 steigt es dann eben-
falls auf 3.539 Euro an.

Weitere Informationen unter
www.pflegezuhause.info @

MENUS - LIVE COOKING - BUFFETS - U.V.M.

05424 2949746 | cafe@genusswerk.info

05424 8005805 | info@siedehaus.de
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Weihnacht in Sicht

Bad Laer macht sich bereit fiir Treffpunkt Advent & Sterntalermarkt

Bad Laer - Treffpunkt Advent &
Sterntalermarkt - diese Kombi-
nation gemiitlichem Advents-
Treffpunkt und festlichem Tra-
ditionsweihnachtsmarkt sorgt
in Bad Laer seit 2018 fiir Weih-
nachtsstimmung non-stop und
zahlreiche gesellige Momente.

So dirfen sich Gaste aus nah
und fern auch 2023 wieder auf
beide beliebten Veranstaltun-
gen im Dezember freuen — mit
einem erfreulichen Zusatz: Der
Treffpunkt Advent startet in die-
sem Jahr schon eine Woche vor
dem 1. Advent. Fans des gemiit-
lichen Weihnachtsmarktes am
Paulbrink durfen sich ab dem
23. November auf Glihwein-
duft, eine Auswahl an herzhaf-
ten Speisen und natirlich auch
das ein oder andere diesjdhrige
Trendgetrank freuen! Los geht
es donnerstags um 17 Uhr. Der
Sterntalermarkt 6ffnetin diesem
Jahr vom 1. bis 3. Dezember sei-
ne Sténde.

Nicht fehlen wird selbstver-
standlich auch ein stimmungs-

volles Begleitprogramm auf
dem ,Treffpunkt” und dem
Sterntalermarkt, welches die

Organisatoren der Schwdppe
& Gehlhaar GbR mit Unterstiit-
zung der Bad Laer Touristik
GmbH prasentieren. Auf der
Facebook-Seite Jreffpunkt
Bad Laer” kdnnen Interessierte
brandaktuelle Informationen zu
diesen anstehenden Highlights
finden.

4Wir freuen uns schon jetzt
auf den ersten gemeinsamen
Glihwein mit unseren Gasten!”,
verkiindet das  Orga-Team
und hofft auf viele glickliche

Schwuppdiwupp

B

~ Welhnoch’renl

Erinnerungen sind wertvall

Foto: Bad Laer

Besucher*innen auf dem dies-
jahrigen Sterntalermarkt und
Treffpunkt Advent.

Offnungszeiten Treffpunkt
Advent, 23.11-23.12.:
Paulbrink, Do.-Sa. ab 17 Uhr,
So. ab 15 Uhr, Totensonntag
(26.11) geschlossen

(&) 05424 3960772
Hannoversche Str.26
49214 Bad Rothenfelde

H
" —E\ Jetzt schnell Termin sichern’
Offnungszeiten FR

Sterntalermarkt, 1.-3.12.:
Thieplatz, Fr.ab 17 Uhr,
Sa.ab 14 Uhr, So.ab 11 Uhr

“ Markus Damer™
‘1 ..der Fotograf

(Anzeige)

EVAHUSER

In dem diesjahrigen Abschlus-
skurs haben 36 Schiiler:innen
die Examenspriifungen an-
getreten. Nach sechs Wo-
chen Ausnahmezustand mit
insgesamt 17  schriftlichen,
miindlichen und praktischen
Priifungen, konnten  die
Schiiler:iinnen Ende Septem-
ber erleichtert und stolz ihre
Zeugnisse entgegennehmen.
Die Berufsurkunden zum/
zur Physiotherapeut:in  wur-
den von Herrn Dr. Fangmann
als Vertreter des Regionalen
Landesamtes fiir Schule und
Bildung feierlich auf dem Ex-
amensball libergeben. Dieser

EVAHUSER

wurde von den Schiiler:innen
eigenstandig organisiert und
fand erstmalig im Alando Palais
in Osnabriick statt. Nach dem
offiziellen Teil, wurde hervor-
ragend gespeist und anschlie-
Bend ausgiebig mit Freunden
und Familie gefeiert. Nach
dem langen Priifungszeitraum
und der anspruchsvollen Aus-
bildungszeit hatten sich alle
Schiiler:innen einen krénenden
Abschluss wie diesen mehr als
verdient! Wir wiinschen allen
Absolvent:innen aus dem Kurs
10.20 viel Erfolg bei den beruf-
lichen und privaten Herausfor-
derungen, die auf sie warten.
Wir sind auf jeden Einzelnen
stolz und hoffen, dass sie sich
gerne an ihre Zeit an der Eva
Hiiser Schule zuriickerinnern!

Werde
Physio!

Infoabend

'15. November
18.00 Uhr

Eva Hiiser Schule - Gliickwunsch an alle Absolvent:innen

Mit dem Start in das Schuljahr
23/24, durften wir auch in die-
sem Jahr wieder zwei neue
Kurse bei uns begriiBen. Gut

40 junge Erwachsene haben sie
dazu entschieden, den wertvol-
len Beruf Physiotherapeut:in zu
erlernen. Sie sind Anfang Okto-
ber motiviert in den Unterricht
gestartet und haben nun drei
abwechslungsreiche  Ausbil-
dungsjahre vor sich, in denen
sie die ganze Vielseitigkeit der
Physiotherapie kennen lernen
werden.

Mit dem Ziel, den Unterricht
stetig zu verbessern und zu
modernisieren, gehen wir im
Herbst den ndchsten Schritt
der Digitalisierung. So werden
Mitte November unsere Flach-
bildschirme in den Kursraumen
durch interaktive und deutlich
groflere All-In-One-Gerdte er-
setzt. Dadurch kann der Unter-
richt didaktisch noch breiter
aufgestellt werden und es be-
steht die Moglichkeit tiber neue
Plattformen, einzelne Gelenke
und z.B. auch Behandlungsme-
thoden anhand von 3D-Model-
len und Kurzfilmen intensiver zu
erleben. Ergdnzend hierzu wer-
den auch unsere Access Points
erneuert, um den Schiler:innen
konstanteres W-Lan bis raus in
das Griine Klassenzimmer zur
Verfligung zu stellen. Der Kern
der Ausbildung ist und bleibt

aber natirlich das praktische
doing und entsprechend die
Durchfiihrung vielfaltiger Pra-
xisprojekte, die bei uns einen
hohen Stellenwert haben. Hier-
auf werden die Schiler:innen
methodisch nun noch vielseiti-
ger vorbereitet.

Wenn du mit dem Gedanken
spielst, Physiotherapeut:in
zu werden und dir einen per-
sonlichen Eindruck machen
mochtest, bist du bei uns je-
derzeit herzlich willkommen!
Vereinbare gerne deinen per-
sonlichen Schnuppertag und
lerne den Schulalltag kennen.
Alle Interessierten laden wir
zudem auch herzlich zu unse-
rem ndchsten Infoabend am
Mittwoch, den 15. November

2023 um 18 Uhr ein. Eine An-
meldung ist nicht zwingend
erforderlich — kann aber gerne
vorab online erfolgen.

Die Eva Hiser Schule wurde
vor lber 60 Jahren gegriindet
und ist eine auf Physiotherapie
spezialisierte Berufsfachschule.
In unmittelbarer Nahe zum Kur-
park von Bad Laer werden die
Schiiler:iinnen Uber drei Jahre
ausgebildet und mit theore-
tischem Wissen sowie prak-
tischen Erfahrungen auf das
Staatsexamen vorbereitet. Die
Ausbildung startet jahrlich am
01. Oktober. Weitere Informa-
tionen zur Ausbildung sind un-
ter www.hueserschule.de
oder auf Instagram unter
@hueserphysio abrufbar.
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Es lebe die Freundschaft!

Popr * KLAssIK * KABARETT

Winterstiick der Waldbiihne: ,Tabaluga” feiert Premiere am 11. November

Melle - Der kleine Drache Ta-
baluga, der vor langer Zeitin
Griinland aus einem Drache-
nei schliipfte, landet in die-
sem Winter im Theater Melle.
DerVorhang fiir die Premiere
des musikalischen Marchens
von Peter Maffay hebt sich
am Sonnabend, den 11. No-
vember um 15 Uhr.

+Wir hatten eine tolle Som-
mersaison 2023 - fast immer
ausverkauft’, freut sich Stefan
Jilke, Vorsitzender der Wald-
biihne Melle, zusammen mit
dem gesamten Ensemble. Die-
ser Erfolg soll sich im Winter
fortsetzen. Von ,Tabaluga - Es
lebe die Freundschaft” erhoffen
sich alle Beteiligten eine dhnli-
che Resonanz.

Arktos, der Herrscher der rie-
sigen Eiswelt, will Tabaluga be-
siegen und plant einen gewal-
tigen Schneesturm. Dabei wird
der kleine Drache verschiittet.
Zum Gluck fliegen seine Freun-
de, Gliickskafer Chef, Mistkafer
Bug und der kleine Schmetter-
ling Lucky, zu Hilfe. Unterstiitzt
von allen Griinldndern und der
groflen Ameisenkompanie ge-
lingt es, Tabaluga aus den
Schneemassen zu befreien.

Der kleine Drache hat aber
auch sein Gedachtnis verloren.
Werden Chef, Bug und Lucky

JTabaluga-Eslebe

helfen kdnnen? Sie alle kdmp-
fen diesmal aber nicht nur um
Tabalugas Erinnerungsvermo-
gen, sondern zudem gegen ei-
nen Vulkan, der sowohl Griin-
land als auch das gesamte Eis-
land von Arktos zu vernichten
droht. Da kann eigentlich nur
einer helfen, ndmlich Tabalugas
Erzfeind selber. Wird aus den
beiden wirklich ein Team? K6n-
nen die Welten gerettet wer-
den? Und was bedeutet eigent-
lich Freundschaft?

,Die  Waldbihne Melle
mé&chte mit einem grof3en En-
semble, mit zahlreichen neuen

die Freundschaft”,daszterst(jck derWaldbihne
Melle, hat am 11. November Premiere.

Foto: Hannah Wormann

kleinen und grof3en Akteuren,
viel Musik und Tanzzum 40-jah-
rigen Bestehen dieses Musicals
gratulierenund ladteinzu einer
groBBen Geburtstagsfeier im
Theater Melle”, sagt Regisseurin
Judith Roser.
Auffihrungstermine sind im
Internet unter der Adresse
www.waldbuehne-melle.com
zu finden. Dort sind auch die
Karten imVorverkauferhaltlich,
ebenso wie in der Geschafts-
stelle der Waldbiihne, Mihlen-
stralle 23, 49324 Melle, Telefon
05422/42442. Restkarten gibt
es an der Tageskasse. @

Pop, Rock, Filmmusik und klassische Stiicke

Kammerensemble ,,The Chambers” spielt erstmals in die Martinikirche

Melle - Man muss keine Welt-
reise unternehmen, um ein
Weltklasse-Orchester zu ho-
ren. Am Sonnabend, den 18.
November kommt das viel-
fach gefeierte Klassik-En-
semble,,The Chambers” erst-
malig zu einem Konzert in
die Martinikirche Buer. Kon-
zertbeginn ist um 19 Uhr.

.The Chambers” — das ist der
international bekannte Name
des in Koln ansdssigen Kam-
mermusikensembles. Eine Rie-
ge von Starsolisten sorgt regel-
maBig fur ausverkaufte Konzer-
te. Die acht vom Meisterviolini-
sten Artiom Kononov handver-
lesenen Musiker, die aus ver-
schiedensten Landern stam-
men und heute alle in K&In an-
sdssig sind, treten seit dem Jahr
2015 unter diesem Namen.

Der Kontrast zwischen klas-
sischen Originalwerken, Hits
aus Film-, Rock- und Popmusik
sowie eigenen Arrangements
von Werken, die urspriinglich
furr sinfonische Besetzung kom-
poniertwurden, ist das Marken-
zeichen der Virtuosen aus Koln.
Kononovs Arrangements ge-
statten den einzelnen Musi-
kern, ihr Kbnnen zur vollen Ent-
faltung zu bringen —im harmo-
nischen Zusammenklang eines

kleinen Orchesters. Die Panflo-
te, gespielt vom Ruménen lon
Malcoci, verleiht den Konzerten
eine zauberhafte Klangfarbe,
besonderen Charakter und un-
verwechselbaren Sound.

Die Abwechslung innerhalb
der einzelnen Werke und die
ungewodhnliche Zusammen-
stellung des Programms verei-
nen sich zu einem musikali-
schen Feuerwerk.Eigene Arran-
gements zum Beispiel von
Queen (,The Show Must GoOn*,
,Bohemian Rhapsody”) oder
Ennio Morricone (,Zweiglorrei-
che Halunken”) werden zu ei-
nem Gesamtvortrag mit klassi-
schen Kompositionen wie bei-

spielsweise eine Fantasie aus
Guiseppe Verdis ,La Traviata”
und anderen Glanzlichtern.
,The Chambers” haben es
sich zur Aufgabe gemacht, den
musikalischen Horizont des
gdngigen klassischen Vortrags
mit Elementen der Weltmusik
zu erweitern — wobei die raffi-
nierten, eigenen Arrangements
auch bei fachlich versierten Zu-
horern Aufsehen erregen. Die
Forderung des Deutschen Mu-
sikrates und der Initiative Neu-
start Kultur bestétigt die beson-
dere offentliche Anerkennung
der Qualitat dieses Ensembles.
Karten gibt es unter der Ruf-
nummer 0173/2505926. @

DasKolner Ensemble, The Chambers” prasentiert in der Martinikirche

klassische Werke, Pop- und Rock-Hits sowie Filmmusik.

Foto: PR-Foto

Dieter Nuhr
Mi 08.11.2023 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Bastian Bielendorfer
Fr 10.11.2023 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Clubfestival mit Hilde & lise
Fr 10.11.2023 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

The Brew
Sa 11.11.2023 » 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Till Lindemann
Mi 15.11.2023 ¢ 20:00 * Lingen ® Emsland-Arena

Greenbeats Drumshow
Fr 17.11.2023 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Frieda Braun
Fr 17.11.2023 * 20:00 * Halle/Westfalen * OWL Event Center

The Chambers
Sa 18.11.2023 * 19:00 * Melle-Buer * Martinikirche

Dittsche
Mi22.11.2023 * 20:00 * Miinster * Halle Minsterland

Deutschland Tattoo
Sa25.11.2023 « 19:00 * Halle/Westfalen ®* OWL-Arena

Kerstin Ott
Di 28.11.2023 * 20:00 ° Bielefeld * Stadthalle

Filmmusik Live
Do 30.11.2023 « 20:00 ¢ Miinster * Halle Minsterland

Sarah Connor
Fr01.12.2023 * 19:00 * Halle/Westfalen * OWL-Arena

Torfrock
Fr 01.12.2023 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Deine Freunde
Sa02.12.2023 ¢ 17:00 * Minster * Halle Miinsterland

Cordula Stratmann & Bjarne Madel
Mi 06.12.2023 ¢ 20:00 * Rheda-Wiederbriick * Stadthalle

Markus Krebs
Di + Mi 12 + 13.12.2023 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Schwanensee
Mi 20.12.2023 * 17:00 * Minster * Halle Minsterland

Holiday on Ice

Fr29.12.2023 * 19:00 | Sa 30.12.2023 * 13:00, 16:30 +20:00
So31.12.2023 * 15:00 + 19:00 | Mo 01.01.2024 * 15:0 + 19:00
Di 02.01.2024  15:00 | Do 04.01.2024 * 15:00

Miinster * Halle Munsterland

HieR GIBT’S DIE TICKETS

OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de ®* www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 ¢ www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 » www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de



Auch Haustiere sollten Krankenversichert sein

Denn meist kommt es unverhofft

txn. - Ein Unfall oder auch eine
plotzliche Krankheit des ge-
liebten Vierbeiners machen
eine Operation notwendig.
Dabei entstehen schnell hohe
Kosten. Muss bei einem Hund
beispielsweise ein Kreuzban-
driss operiert werden, kostet
das rund 1.500 Euro. Wird ein
Pferd wegen einer Kolik in der
Bauchhohle operiert, konnen
schnell 6.000 Euro auf der Tier-
arzt-Rechnung stehen. Wer sich
vor diesem finanziellen Risiko
schiitzen will, sollte seine Lieb-
linge gut versichern.

,Haustiere sind langst vollwer-
tige Familienmitglieder gewor-
den. Und niemand méchte gern
in die Situation kommen, sich
zwischen dem Wohlergehen
seines tierischen Freundes und
hohen Kosten entscheiden zu
missen’, weill Manuel Jaschke,
Experte fiir Haustierversicherun-
gen bei der Barmenia. Deshalb

gibt es fir Hunde und Katzen
spezielle  Krankenversicherun-
gen, deren Leistungsspektrum
sich individuell anpassen lasst.
Prinzipiell funktionieren diese
Versicherungen genauso wie
beim Menschen: Die Hohe der
monatlichen Zahlungen héangt
vom gewdlnschten Leistungs-
spektrum und von der Hohe
der Selbstbeteiligung ab. Sinn-
voll kénnen auch sogenannte
OP-Versicherungen sein, die im
Notfall fir die teuren Operatio-
nen an Pferd, Hund oder Katze
aufkommen. Um die individuell
beste Losung zu finden, emp-
fiehlt es sich, die Leistungen
verschiedener Anbieter genau
zu vergleichen. Zum Beispiel
zahlen nicht alle Versicherungen
einen Zuschuss flr Prothesen
oder schlieBen Eingriffe wegen
einer Huftgelenk-Dysplasie beim
Hund im Vertrag explizit aus.
Umfassende Informationen gibt
es unter www.barmenia.de. @

txn. Ob Hund, Katze oder Pferd - viele
Haustiere sind Freunde fiirs Leben.
Wenn sie nach einem Unfall oder bei
schwerer Krankheit operiert werden
miissen, entstehen hohe Kosten. Wer
sich davor schiitzen méchte, sollte
seinen Lieblingen eine Tier-OP-Versi-
cherung zulegen. So kann im Notfall
die bestmdgliche Versorgung sicher-
gestellt werden.  Fotos: 123rf/Barmenia

Das grof3e Zittern zum Jahreswechsel

Silvesterknallerei ohne Stress fiir den Hund

(akz-0) - Jedes Jahr dasselbe:
Sobald zum Jahreswechsel die
ersten Boller krachen, beginnt
fiir viele Vierbeiner eine Zeit
des Schreckens. Mit ihrem fei-
nen Gehor empfinden Hunde
und Katzen Feuerwerkskorper
als eine nicht einzuschéatzen-
de Bedrohung und koénnen
sogar in Panik geraten. Wah-
rend Hunde héaufig mit star-
kem Hecheln und heftigem
Zittern reagieren und ihrem
Menschen nicht mehr vor der
Seite weichen, verkriechen
sich Katzen und werden ganz
starr vor Angst, sodass es ihren
Menschen oft gar nicht auffallt,
welche Note ihre Samtpfote
durchleidet.

Hunden Sicherheit und
Geborgenheit vermitteln

Bei Gerduschphobien, wie sie
vom Silvesterfeuerwerk, aber
auch von einem starken Gewitter
ausgeldst werden kénnen, emp-
fehlen viele Tierarzte dem Herr-
chen oder Frauchen den Einsatz
von Adaptil Calm als Steckdo-

senverdampfer oder Halsband.
Sie enthalten eine synthetische
Nachbildung des natirlichen
Entspannungspheromons, das
von der Mutterhlindin gebil-
det wird, um ihren Welpen ein
Gefiihl der Geborgenheit und
Sicherheit zu vermitteln. Wie
Studien belegen, reagieren jun-
ge und ausgewachsene Tiere
gleichermaflen auf diesen Bo-
tenstoff, der ihnen dabei hilft,
die ungewohnten Gerdusche
nicht mehr als bedrohlich zu
empfinden. Flr entspannte
Gassirunden an den Tagen vor
und nach Silvester oder bei ge-
legentlich auftretenden heraus-
fordernden Situationen hat sich
auch Adaptil Chew bewahrt. Der
leckere Kausnack mit natrli-
chen Inhaltsstoffen wird etwa 30
Minuten vor dem Spaziergang
verabreicht und schenkt dem
Hund schnelle Entspannung in
akuten Stresssituationen. Erhalt-
lich beim Tierarzt oder im Zoo-
fachhandel. Mehr Informationen
und Links zu Onlineshops findet
man unter www.adaptil.de

Jahreswechsel mit Katzen

Bei Katzen sind es oft nicht nur
die ungewohnten Gerdusche,
die zu Verhaltensénderungen
fuhren. Schon das Aufstellen
des Tannenbaums oder Gaste
zu den Feiertagen kdnnen bei
sensiblen Samtpfoten Stress
auslosen. Fur sie wurde der
innovative Feliway Optimum
Verdampfer entwickelt, der -

Hunde- und
Katzenhotel
Hundetagesstatte

Hundesalon

@
ABA

Zuchtstatte der
Labradore vom Sirius

Laerstr. 55 D 33775 Versmold

(lre Tierpemiom Fifficets far das 3u+e Gefabl.
© 0176-24436510

:00 - 12:00 Uhr
Biefeglinghisi moglichl!

Béller und Raketen sind fiir viele Hunde eine nicht einzuschdtzende Bedrohung.
Foto: Olga Yastremska, New Africa, Africa Studio/akz-o

synthetisch nachgebildet - die
naturlichen Pheromone der
Katze enthédlt. Damit werden
Katzen entspannt und ausge-
glichen und es lassen sich auch

IEU

Offnungszeiten:

Mo., Mi, Do.#15:00/- 18:00)Uhr
Freitag: 15:00 - 20:00 Uhr
Samsiag: 9:00 - 18:00 Uhr

Spannungen im Mehrkatzen-
haushalt oder stressbedingte
Verhaltensweisen, wie Kratz-
und Harnmarkieren, reduzieren.
Mehr unter www.feliway.de. @

J? cy‘—\)
EprE

Biologisch Artgerechtes Rohes Futter ist die urspriinglichste

und natiirlichste Weise unsere Fellnasen zu erndghren. Angelehnt

an der Erndhrung von Wélfen und Raubkatzen setzt es sich

zusammen aus allen Bestandteilen eines Beutetiers in roher
Form und wird ergdnzt mit Obst und Gemiise.

Notdiensit: [ 1S
@ﬂ@f@m@m QOA" ‘. ..Q'
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Termine im November 2023

IMX%

Mutig, innovativ und initiativ
Griinderpersonlichkeiten - Das Erfolgsprinzip
diskutiert beim Griinderhaus Online-Stammtisch

Osnabriicker Land - Das Griinderhaus bietet einen kostenfreien
Austauschort fiir alle aus dem Osnabriicker Land, die schon ge-
griindet haben oder interessiert an einer Griindung sind, Star-
tups sowie Griinder:innen aus den Hochschulen Osnabriick.

Welche Eigenschaften und Fahigkeiten brauchen Griinder:innen
und Unternehmer:innen in Zeiten des Wandels und was kénnen
wir von auBBergewohnlichen Unternehmer:innen wie Walt Disney,
Jeff Bezos und Melinda Gates lernen? Vivien Soppa, Unternehmerin,
Business-Coach und Dozentin, berichtet von typischen unterneh-
merischen Eigenschaften, dem Weg von einer Griinderpersonlich-
keit zur Unternehmerpersonlichkeit und wie man innerhalb des
Prozesses mit den Themen Selbst- und Zeitmanagement richtig
umgehen. Der kostenfreie Griinderhaus Online-Stammtisch findet
am Montag 06.11.2023 um 18.00 Uhr statt. Fir Informationen
steht das Team des Griinderhauses unter Telefon 0541 20280120
gerne zur Verfiigung. Anmeldungen: www.gruenderhaus-os.de @

Verein zur Gesundheitsforderung
Bad Rothenfelde e. V.

Bad Rothenfelde - Der Verein zur Gesundheitsforderung Bad Ro-
thenfelde e.V. hat sich zur Aufgabe gemacht, MaBBnahmen zur
Forderung, Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit
anzubieten. Alle Kurse werden von den Dozenten in Raumlich-
keiten der Klinik Miinsterland angeboten. Neben der fachlichen
Qualitat wird dabei insbesondere auf Spa3 und Freude an der
Bewegung Wert gelegt. Fiir die Teilnahme an den Kursen ist al-
lerdings eine Mitgliedschaft im Verein nicht Verpflichtung. Bit-
te melden Sie sich liber unsere Homepage www.vzgf.de an. Fir
Riickfragen melden Sie sich gerne unter Tel.: (05424) 220-200.
Alle Gesundheitskurse finden 10 Mal statt und kosten 100 €.

Therap. Bogenschie3en
Kurs Nr. 01 | Leitung: Willi Kaiser | Ort: Klinik Munsterland,
BogenschieBanlage | Do, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr | Beginn: 11.01.2024

Therapeutisches Klettern
Kurs Nr. 02 | Leitung: Willi Kaiser | Ort: Klinik Munsterland,
Kletteranlage | Mi, 19:15 Uhr - 20:15 Uhr | Beginn: 10.01.2024

Kurs Nr. 03 | Leitung: Herr W. Kaiser | Ort: Klinik Minsterland,
Kletteranlage | Do, 18:15 Uhr — 19:15 Uhr | Beginn: 11.01.2024

Fit & Fun
Kurs Nr 04 | Leitung: Willi Kaiser | Ort: Klinik Miinsterland,
Gymnastikhalle | Mi, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr | Beginn: 10.01.2024

Pilates
Kurs Nr. 06 | Leitung: Kim Albrecht | Ort: Klinik Minsterland,
Gymnastikhalle | Do, 17:15 Uhr - 18:15 Uhr | Beginn: 11.01.2024

Bauch - Beine - Po
Kurs Nr. 07 | Leitung: Simone Schwarzmann | Ort: Klinik Munsterland,
Gymnastikhalle | Mo, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr | Beginn: 08.01.2024

Wassergymnastik

Kurs Nr. 08 Dieser Kurs ist auch fiir Menschen mit kiinstl. Hift- oder
Kniegelenk geeignet, sofern die OP mehr als 6 Monate her ist
Leitung: Katinka Wellendorf | Ort: Klinik Munsterland, Schwimmbad
Mo, 16:45-17:30 Uhr | Beginn 08.01.2024

Kurs Nr.09 | Leitung: Simone Schwarzmann | Ort: Klinik Munsterland,
Schwimmbad | Di, 16:45-17:30 Uhr, Beginn 09.01.2024

Kurs Nr. 11 | Leitung: Dimitri Kreps | Ort: Klinik Munsterland,
Schwimmbad | Do, 17:00 Uhr - 17:45 Uhr | Beginn 11.01.2024

Geratetraining (MTT)

Individuell erstellte Trainingseinheiten verbessern lhre Muskelkraft,
Muskeldehnfahigkeit und Koordination unter Berlicksichtigung
verschiedener Krankheitsbilder. Fit sein macht Laune!

Leitung: examinierte Therapeuten der Klinik Miinsterland,

Jede Kurseinheit dauert eine Stunde

Mo,17 Uhr, Nr. 21 | Mo, 18 Uhr, Nr. 22 [Mo, 19 Uhr, Nr. 23 |

Di, 17 Uhr, Nr. 24 | Di,18 Uhr, Nr. 25 | Di,19 Uhr, Nr. 26

Mi, 17 Uhr, Nr. 27 | Mi, 18 Uhr, Nr. 28 | Mi, 19 Uhr, Nr. 29

Do, 17 Uhr, Nr. 30 | Do, 18 Uhr, Nr. 31 | Do, 19 Uhr, Nr. 32 @

Wald + Sole (Inhalation) 19.00 Uhr, Augenklinik,
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer ~ Bad Rothenfelde

WenDo - Selbstbehauptung, LT

Selbstverteidigung fiir Frauen Fiihrung und Vorfiihrung
09.00 Uhr, Haus Kavenstroth, des Salzsiedens

Versmold 16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum Bad Rothenfelde
Ziel: Zukunft -

Vom Jetzt bis zur Ewigkeit
17.30 Uhr, Museum am
Scholerberg, Osnabriick
Lichtgassen-Rundgang
19.00 Uhr, Rathaus Bad Iburg

Bridge - freies Spiel

Solarlux Adventsausstellung
10.00 Uhr, Solarlux GmbH,
Melle

Pedalo-Tour Sassenberg
10.30 Uhr, 50 km, Touristen-
information, Bad Rothenfelde
+Versmold besonders” -
Durch die Stadt in
westliche Richtung

15.30 Uhr, Rathaus, Versmold

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Solarlux Adventsausstellung
10.00 Uhr, Solarlux GmbH,
Melle

Wandern zwischen
Friithstiick und Mittagessen
10.00 Uhr, Wanderparkplatz
zum Freeden, Bad lburg
Baden im Ozean der Klinge
- Klangschalen Reise in
Salzgrotte

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Der kreative Freitag
16.00 Uhr, Schulzentrum
SchulstraBBe Versmold

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Kostenlose Laubentsorgung

riegeldande 70, Versmold

KiFaZ Dissen
16.00 Uhr, Blombergklinik, 11.00 Uhr, BergstraBe 8
Bad Laer Dissen

Abenteuer Planeten
14.30 Uhr, Museum am
Schélerberg, Osnabriick

Klonen und Spielen

Tabaluga - Es lebe
die Freundschaft!
15.00 Uhr, Theater Melle

KlangReisen in der Salzgrotte
16.00 Uhr, Blombergklinik,

14.30 Uhr, Gemeindehaus St. ~ Bad Laer
Ansgar, Treffen des Senioren- ~ Pink Floyd - The Dark Side
kreises Dissen of the Moon

17.30 Uhr, Museum am
Schélerberg, Osnabriick

Red Beans Ragtime Band
20.00 Uhr, Jazz-Club Dissen-
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle, Bad Rothenfelde eV., Dissen

5ad Rothenfelde 250
Wald + Sole inhalation)

Besuch bei Bestattung 07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Schlingmann Bilderbuchkino

15.15 Uhr, Pfarrheim St. Josef, ~ 10.00 Uhr, in der Kath. 6ffentl.
Bad Laer Blicherei, Bad Laer

Fithrung und Vorfiihrung Tabaluga - Es lebe
des Salzsiedens die Freundschaft!

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 15.00 Uhr, Theater Melle

museum Bad Rothenfelde m_

UmWelt-“Café im Kotten” Klénen und Spielen

18.00 Uhr, Bockhorster Kotten, 14,30 Uhr, Gemeindehaus St.
Versmold Ansgar, Treffen des Senioren-

osimi [l

UbungsschieBen fiir Giste Skat fur jedermann
18.00 Uhr, SchieBstand 18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,

Fuchskuhle, Bad Rothenfelde Bad Rothenfelde

Trauertreff
15.00 Uhr, DRK Senioren-
tagesstatte, Versmold

Skat fiir jedermann

10.00 Uhr, Bauhof, Im Indust- _

Peter Urban: On Air
19.30 Uhr, Bahnhof Dissen

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum Bad Rothenfelde
Spieleabend der Kath.
offentl. Biicherei

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Neues aus dem Weltraum
19.30 Uhr, Museum am
Schélerberg Planetarium

UbungsschieBen fiir Géste
18.00 Uhr, Schie8stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Fiihrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche, Bad Laer

Der kreative Freitag
16.00 Uhr, Schulzentrum
SchulstraBe Versmold

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
WenDo - Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung fiir Frauen
09.00 Uhr, Haus Kavenstroth,
Versmold

KiFaZ Dissen

11.00 Uhr, Bergstral3e 8,
Dissen

Tabaluga - Es lebe

die Freundschaft!

15.00 Uhr, Theater Melle
Space Tour

17.30 Uhr, Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Spielenachmittag mit
Caféteria und Gewinnspiel
14.00 Uhr, Kath. offentliche
Blicherei, Bad Laer

Der Herbst ist da!

14.00 Uhr, Waldgasthaus
Réwekamp, Dissen

{ Bad Rothenfelde Mi 08:30-12:30 Uhr | Brunnenplatz
L 5
Wellingholzhausen Mi 14.00 - 16.30 Uhr | Kirchplatz
= 9 P
\ Bad Iburg Mi 14:00- 17:00 Uhr | SchlossstraBe
o Bad Laer Do 08:00 - 13:00 Uhr | Thieplatz
" <L Dissen Fr 14.00-18.00 Uhr | Rathausplatz
E Oesede Fr 14.00-18.00 Uhr | am Rathaus
Versmold Sa 07.00-12.30 Uhr | Schweinebrunnen
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Hoher Wissensbedarf beim Grauen Star

Viele Menschen kennen moderne Behandlungsoptionen nicht

(DJD). Die Bevdlkerung in
Deutschland altert zuneh-
mend: Laut dem Statistischen
Bundesamt waren 2022 bereits
29,4 Prozent der Menschen
hierzulande (iber 60 Jahre alt.
Mit dem Alter steigt auch das
Risiko fiir den Grauen Star, me-
dizinisch Katarakt genannt,
denn die Sehbeeintrachtigung
ist eine normale Begleiterschei-
nung des +vNiterwerdens. In
Deutschland haben circa zehn
Millionen Menschen Anzeichen
eines Grauem Stars. Bei einer
Katarakt triibt sich die Augen-
linse ein, was zu verschwomme-
nem Sehen und verblassenden
Farben fuhrt. Behandelbar ist
sie durch eine Operation, bei
der die getriibte Linse entfernt
und durch eine kiinstliche er-
setzt wird. In Deutschland ist
die Kataraktoperation der am
haufigsten durchgefiihrte chir-
urgische Eingriff am Auge.

Umfrage belegt Bedeutung

des Sehvermdgens

Angesichts der groBen Ver-
breitung des Grauen Stars hat
Alcon, Spezialist im Bereich Au-
genheilkunde, in einer aktuel-
len Umfrage die Bedeutung des
Sehvermdgens und das Wissen
um die Behandlung der Sehbe-
eintrdchtigung bei Menschen
ab 50 Jahren untersucht. Die
Ergebnisse zeigen, dass das Seh-
vermdgen mit 82 Prozent flr die
Deutschen das drittwichtigste

Senioren stehen heute lange aktiv
im Leben. Umso wichtiger ist eine
gute Sehkraft.

Foto: DJD/Alcon/Getty Images/Knauer/Johnston

Merkmal im Zusammenhang mit
dem +Nlterwerden ist, nur das
Gedachtnis (88 Prozent) und die
Mobilitat (83 Prozent) werden
noch hoher bewertet. Das liegt
vor allem daran, dass altere Men-
schen heutzutage sehr aktiv sein
mochten und laut Umfrage nach
der Operation Aktivititen wie
Lesen, Handy-/Tabletnutzung,
Autofahren o.a. austiben wollen.
Doch trotz der hohen Bedeutung
der Sehkraft und der Haufigkeit
des Grauen Stars gibt es grof3e
Informationsliicken im Hinblick
auf die Kataraktoperation.

Vor einer OP gut
informiert entscheiden
Die Umfrage zeigt, dass nur 56

Prozent der Befragten wissen,
dass bei einer Operation eine
kinstliche Linse in das Auge
implantiert wird. Und nur 41
Prozent ist bewusst, dass sie je
nach ihren individuellen Bediirf-
nissen zwischen verschiedenen
Linsen-Typen wahlen kénnen A
Informationen zu Linsenoptio-
nen wie der Vivity-Linse gibt es
unter  www.wieder-gut-sehen.
de. "Gerade fur Menschen, die
auch im Alter ein gesundes und
aktives Leben fiihren wollen, ist
die Operation des Grauen Stars
eine wichtige Entscheidung. Sie
kann ein entscheidender Faktor
dafiir sein, dass die Patienten ein
so aktives Leben flihren konnen,
wie sie es sich in Bezug auf die
Sehkraft wiinschen,Au, sagt Dr.
Isabell JanBBen, Medical Affairs Al-
con Europa. Wer nicht nur in der
Ferne, sondern auch in der Nahe
und beim Autofahren gut sehen
will, kann dies mit modernen Spe-
ziallinsen erreichen. Sie machen
es heute oft moglich, nach der OP
je nach Linsentyp eine grof3e Bril-
lenunabhangigkeit zu erreichen
und wieder nahezu so gut zu se-
hen wie in jungen Jahren. e

-
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Kreativwerden mit allen Sinnen
In der Schokoladen-Werkstatt der vhs

Foto: Pixabay

Dissen a.T.W - In der ,Schoko-
laden-Werkstatt” tauchen In-
teressierte am Samstag, den
18. November 2023, von 11 bis
14.45 Uhr theoretisch wie prak-
tisch ein in die Welt der Schoko-
lade.

Die Teilnehmenden haben in der
Veranstaltung der Volkshoch-
schule Osnabriicker Land (vhs)
die Moglichkeit, ihre eigenen
Schokoladentafeln zu gieRen
sowie kleine Konfektstiicke her-
zustellen. Ob Nusse, Zuckerper-
len oder getrocknete Gewdirze
- zur anschlieenden Verzierung
stehen ihnen verschiedenste

Zutaten und Dekorationen zur
Verfligung. Darlber hinaus er-
fahren die Teilnehmenden al-
lerlei Wissenswertes rund um
den Anbau, die Herstellung und
eigene Verarbeitung von Scho-
kolade. Die Veranstaltung findet
im Schulungsgebaude der vhs,
Bahnhofstr. 3, in Dissen a,T,W.
statt. Die Kursgebuihr liegt bei 22
Euro, hinzu kommen 15 Euro Le-
bensmittelumlage.

Anmeldungen sind bis Freitag,
10. November 2023, mdglich
und konnen z. B. online auf
vhs-osland.de erfolgen. Bitte als
Suchbegriff die Kursnummer
232-090342 eingeben! @

Korper, Geist

Seele
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Skinasthetik

(Anzeige)

~Hochste
asthetische
Anspriiche
garantieren ein
iiberzeugendes
Ergebnis!™
Frank Liebeck

Physiotherapeut,
Heilpraktiker, Osteopath

Hilter/Bad Laer - In den vielen Jah-
ren seiner Tatigkeit hat sich
SKINASTHETIK zum Inbegriff
der asthetischen Hyaluronbe-
handlungen entwickelt. Frank
Liebeck wendet dabei ein spe-
zielles Verfahren in der Technik
der Faltenunterspritzung an.

Die Ergebnisse sprechen fiir sich,
denn Frank Liebeck legt gréBten
Wert auf ein dsthetisches Gesamt-
bild. ,Die Analyse der Mdglich-
keiten und Chancen einer Hya-
luronbehandlung steht an erster
Stelle”, erldutert Liebeck. So kom-
men verschieden stark vernetzte
Praparate zum Einsatz, damit das
Ergebnis optimal wird. Die mei-
sten Kundinnen wenden sich an
SKINASTHETIK und Frank Liebeck,
um eine deutliche Reduktion von
Falten erzielen. Erstaunliche Er-
gebnisse werden aber auch bei
der Korrektur von Nasen erzielt,

Die Perfektion der Natiirlichkeit

was eine verbesserte Harmonie
der Gesichtszlige bedeutet. Auch
eine Betonung der Lippen, der
Kinnlinie und der Wangenkno-
chen lassen das Gesicht gleichzei-
tig markanter und auch oft har-
monischer erscheinen.

Wo kein zusdtzliches Volumen
erwiinscht ist, verandert Frank
Liebeck mit Hilfe des Fadenlif-
tings die oberflachige Struktur
der Haut. Es wird dadurch eine
Straffung erzielt und dadurch die
Faltenbildung verringert. Aber
auch die Formgebeung von Au-
genbrauen lassen sich glimstig
verandern.

Haben Sie Interesse an einer
unverbindlichen Beratung?
Dann vereinbaren sie in Hilter
oder Ostbevern einen Termin
unter  05424/8095210  oder
02532/957591. Weitere Infos

erhalten Sie auch unter www.ski-

@

naesthetik.de.

7.

et T R

gestylte
Augenbrauen

mit dem
Browlifting +
Hennabrows

Sabine Papenbrock

Endlich perfekt

10 Jahre

KOSMETIK & MEHR

MUnsterstr. 21
49219 Glandorf
Tel. 05426 / 6639907

www.hautgefuehl-glandorf.de
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Aus deiner Region
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Orientalische Marchen und Peter Urban

Nelson Mandela sagte einst:
,Ein Marchen kann man so er-
zdhlen, wie es der jeweiligen
Umwelt entspricht. Eines Tages
kehrt es zurlick, bereichert mit
einer neuen Stimme”. Das ist
vielleicht das Erfolgsrezept der
Marchenabende beim KuK SOL,
die sich inzwischen seit Jahren
groBer Beliebtheit erfreuen. Am
6. November 2023 kommt
die Marchenerzahlerin Ute Link
um 19:30 Uhr in die Villa Blavi-
us nach Dissen und hat orien-
talische Marchen im Gepack.
Freuen Sie sich auf eine Reise in
ferne, exotische Lander. Die an-
genehme Stimme von Ute Link
mit der musikalischen Unterma-
lung von Karl-Heinz Rolf l&sst
Sie eintauchen in eine faszinie-
rende, oftmals mythische Welt.
Karten gibt es im VVK fiir 8 Euro,
an der Abendkasse fiir 10 Euro.

Wir kennen ihn alle als den le-
genddr trockenen Kommen-
tator des Eurovision Song
Contests. Als Popexperte be-
obachtet Peter Urban offen
und unpréatentios seit fast 50
Jahren die nationale und in-

Sind beim KuK SOL zu Besuch

ternationale Musikszene und
hat in seiner langen Laufbahn
unzahlige PopgréBen getrof-
fen, interviewt und portratiert
- von Keith Richards liber Yoko
Ono zu David Bowie, Elton
John, Joni Mitchell, Harry Bela-
fonte und Eric Clapton. Am 13.
November 2023 kommt er
um 19:30 Uhr in den Bahnhof
Dissen-Bad Rothenfelde und
liest aus seinem Buch ,On Air”.
Eintritt 15 Euro.

Karten gibt es flr beide Veran-
staltungen in der Villa Blavius

Radio Sommer

Kundendienst

Eigene Werkstatt

Verkauf von

« Smartphone und Kaffeevollautomaten
Reparaturservice

» Smartphone Installation (WhatsApp usw.)
* Aktivierung von Congstar, AldiTalk + Lebara

Foto: Jan Northoff Photography

und bei Biicher Beckwermert in
Dissen oder per Uberweisung
auf das Konto des KuK SOL mit
der IBAN DE35 2655 0105 1623
4061 11 (Verwendungszweck:
Veranstaltung + Datum + Kar-
tenanzahl). Die per Uberweisung
erworbenen Karten liegen an der
Abendkasse bereit. Weitere In-
formationen zu allen Veranstal-
tungen unter www.kuk-sol.de. @

Versammlung beim KuK Sol

Der KuK SOL ladt zur Mitgliederversammlung ein

Dissen - Derk van Berkum,
Vorsitzender des KuK SOL,
freut sich Uber zahlreiches Er-
scheinen bei der Mitglieder-
versammlung, zu der er am 7.
November 2023 um 19:00 Uhr
in die Villa Blavius, Am Kriim-
pel 1in Dissen einladt.

In diesem Jahr stehen u.a. die

Vorstandswahlen auf dem Pro-
gramm. Aber auch einen Aus-
blick auf das Jahresprogramm
2024 wird es geben. Alle Ver-
einsmitglieder und Freundinnen
und Freunde des Vereins sind
herzlich willkommen. Die offi-
zielle Einladung ist unter www.
kuk-sol.de zu finden. @

LandFrauen

Ortsverein Dissen-Bad Rothenfelde-Hilter

Donnerstag, 16. November
2023, 15.00 Uhrh

Gemiitliches Kaffeetrinken im
Schiitzenhaus Heidland-Strang,
Schiitzenstr. 45, Bad Rothenfelde.
Anmeldung erbeten bis 12. No-
vember 2023, Kosten 5,00 €.

Donnerstag, 14. Dezember
2023, Start 15.00 Uhr
Weihnachtliches Kaffeetrinken

im Café Forstgarten, Bad Ro-
thenfelde. Ein stimmungsvoller

Arbeitgeber.

Mehr Entwicklungsmaglichkeiten, mehr
Abwechslung, mehr Férderung: dein Job
bei der Sparkassen-Finanzgruppe.

Bewirb dich jetzt unter

sparkasse-osnabrueck.de/karriere

Mit einem vielfach
ausgezeichneten

TOP 100

2023
Fiir Professionals
trendence

©)

Attraktivste Arbeitgeber

2023 Trendence Rankings Professionals

—Trendence Institut GmbH

Weil's um mehr als Geld geht.

Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen. Es wird auch eine musi-
kalische Uberraschung geben.
Anmeldung erbeten bis zum 08.
Dezember 2023.

Bitte meldet Euch unter Tel.
Vereinshandy  0170/4823084,
Elke Meyer zu Theenhausen
05424/221863, Annette Ha-
ring 05424/1456, Petra Klare
05424/5975 oder per E-Mail
landfrauendirohieweb.de @

Sparkasse
Osnabriick

£]C)]in]lo



Dle Eisbahn
Versmold

Versmold - Bald ist es wieder
soweit. Nach einjahriger Pause
offnet die Versmolder Eisbahn
am 28. November ihre Tiren.
Sechs Wochen lang kommen
alle Eislauffans und Freunde
des EisstockschieBens voll
auf lhre Kosten. Wetterunab-
hdngig unter einem Zeltdach
laden ein Getranke- und Ver-
zehrstand zudem zum gemiit-
lichen Verweilen fiir Gro8 und
Klein ein.

Einen groBen Dank richten
die Veranstalter vom Verein
Versmold Verzaubert eV.” an
die heimischen Unternehmen:
,Durch die hohe Bereitschaft
zur Unterstltzung in der Vers-
molder Wirtschaft konnte das
Netz der Sponsoren erweitert
werden, sodass die finanzielle
Durchfiihrung der Eisbahn ge-
sichert ist”.

Die Eisbahn Versmold ist dabei
ein Magnet und Veranstaltungs-

Winterspaf3 auf dem Eis

Eisbahn Versmold 6ffnet am 28. November

ort fur Jedermann. So kénnen
morgens die Schulkinder den
Sportunterricht mit ihren Leh-
rern mal anders erleben. Nach-
mittags drehen dann Kinder,
Jugendliche und Familien auf
der 20 x 9 Meter grof3en Eisfla-

Fotos: Eishahn Versmold

hin ist die Eisbahn fir das
beliebte EisstockschieBen
reserviert.  Freundeskreise,
Familien oder Firmenweih-
nachtsfeiern erleben so einen
spaBBigen Abend mit sport-
lich, spaBigem Charakter.

EisstockschieBen Uber die Seite
www.eisbahn-versmold.de.

Die Eisbahn o6ffnet am Diens-
tag, 28. November am friihen
Nachmittag mit freiem ,Lau-
fen” fur Jedermann. Am Abend
erfolgt dann die offizielle Eroff-
nung mit Birgermeister Michael

Meyer-Hermann. Hierfiir sind
auch noch ein paar kleinere
Uberraschungen geplant.

Alle Infos unter www.eisbahn-
versmold.de. Gerne auch der
Eisbahn auf den Sozialen Medi-

che ihre Runden. Zum Abend Gebucht werden kann das

WinterspaP
auf Eis

vom 28.11.2023
bis 20.01.2024

an der Petri-Kirche.

(J
Y VERSMOLD
VERZAUBERT e.V.

w.eisbahn-versmold.de

en folgen. @

Stadt

Versmold
. wacht Appett!
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Gesundheit
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Neues Aortenzentrum gegriindet

Patienten werden von Medizinern der Schiichtermann-Klinik und
des Marienhospitals Osnabriick gemeinsam behandelt

Bad Rothenfelde - Das Mari-
enhospital Osnabriick der
Niels-Stensen-Kliniken (Klinik
fur GefaBchirurgie) und die
Schiichtermann-Klinik Bad Ro-
thenfelde (Integriertes Herz-
zentrum/Herzchirurgie) haben
ein gemeinsames Aortenzen-
trum gegriindet.

,Gemeinsam mochten wir uns
der grofen Herausforderung
der Behandlung immer dlter
werdender Menschen und der
damit einhergehenden Komple-
xitat der Erkrankungen stellen’,
so Prof. Dr. Nicolas Doll (Schiich-
termann-Klinik) und Prof. Dr. Jorg
Heckenkamp (Marienhospital).
Dr. Bernd Runde, Geschaftsfiih-
rung Niels-Stensen-Kliniken, be-
tonte, dass das Aortenzentrum
ein Meilenstein sei. Die Griin-
dungsvater kénnten sehr stolz
auf das bisher Erreichte sein.
Etwas Vergleichbares gebe es in
der Region bislang nicht. Es pas-
se zudem in die aktuelle Kran-
kenhauspolitik, die verstarkt auf
Kooperationen setze. Da sei das
Aortenzentrum beispielgebend
und seiner Zeit voraus. Das Aor-
tenzentrum sei wichtig, um die
Gesundheitsversorgung der Pa-
tienten in der Region sicherzu-
stellen.

Prof. Dr. Michael Bockelmann
(Vorsitzender der Geschaftsfiih-
rung der Schiichtermann-Klinik)
unterstrich ebenfalls die Verbes-
serung der Patientenversorgung
durch das neue Aortenzentrum.
Die Patienten bekdmen eine ex-
zellente Versorgung, die sich mit
den groBBen universitiren Zen-
tren messen kdnne. Sie konnten

Osnabriick
Stadt und Land

| gy PSP

- Pflegeberatung

- Pflege zu Hause

— Hausliche Krankenpflege

— Betreuungsgutscheine

— Betreuung von Menschen
mit Demenz

— Vermittlung von Hausnotruf

— Vermittlung von Essen
auf Réadern

— Palliativ-Pflege in Koopera-
tion mit der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

- Betreut wohnen zu Hause

Ihr Pflegepartner seit tiber 30 Jahren

Freuen sich (iber das neue gemeinsame Aortenzentrum: Dr. Bernd Runde, Prof.

Dr. Jérg Heckenkamp, Prof. Dr. Nicolas Doll und Prof. Dr. Michael B6ckelmann

(von links).

fur die Diagnose und Behand-
lung nun in der Region bleiben
und mussten keine weiten Wege
in Kauf nehmen. Das sei der ge-
lingenden Zusammenarbeit bei-
der Hauser zu verdanken.

Prof. Dr. Doll bestdtigte dieses:
Das Aortenzentrum sei wichti-
ger denn je: ,Denn wir haben ei-
nen enormen demographischen
Wandel mit einer Zunahme élte-
rer multimorbider Patienten. Im
Aortenzentrum arbeiteten Arzte
unterschiedlicher  Disziplinen
zusammen, darunter vor allem
GefalBmediziner und Herzchir-
urgen. Das Gefd3system sei eng
mit dem Herzen verbunden, ,da-
her miissen wir uns vernetzen”.
Die Gefa3chirurgie arbeite eben-
so wie die Herzchirurgie mittler-
weile stark interventionell mit
schonenden, minimal-invasiven
Eingriffen. Ziel sei es, im Aorten-

Diakonie Pflegedienst

Osnabricker Land

Fairer und flexibler

Arbeitsplatz gesucht?
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
054215102

Bilirozeiten:
Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land
Sldstr. 1b - 49201 Dissen

www.diakonie-os.de

Foto: Daniel Meier

zentrum ambulant und stationéar
noch mehr zu verzahnen.

Durch den interdisziplindren An-
satz kdnnten Erkrankungen aller
Abschnitte der Aorta behandelt
werden, erlduterte Prof. Dr. Hek-
kenkamp: Daran seien viele me-
dizinische Disziplinen beteiligt.
Wichtig sei auch eine innovative
technische Ausstattung, die in
beiden Hausern gegeben sei.
Daher sei das neue Aortenzen-
trum bestens flr die Zukunft
aufgestellt.

Erkrankungen der Aorta, die
gemeinsam behandelt werden,
sind zum Beispiel die Aorten-
klappenstenose (die verengte
Aortenklappe behindert den
Blutstrom aus der linken Herz-
kammer in die Aorta), Aneurys-
ma (krankhafte Erweiterung der
Schlagader) oder die Aortendis-
sektion (Risse in der GefalBwand
der Schlagader).

Auch Dr. Elke Roser und Christian
Weber vom Vorstand des Vereins
Marfan Hilfe Deutschland freuen
sich Uber die Griindung des Aor-
tenzentrums. Denn das Marfan-
Syndrom ist eine seltene, gene-
tisch bedingte Erkrankung des
Bindegewebes. Betroffen sind
vor allem die Aorta, das Skelett-
system und die Augen. @

MO

06.11.2023
Blutspende

Versmold 33775
CJD Sekundarschule
Schulstr. 14

15:30 - 20:00 Uhr

Apotheken

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800/002 28 33

oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augendrzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 — 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 - 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 - 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 - 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 — 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541/9498345

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117

Hausarzte - Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 — 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 - 22.00Uhr

0541/70006969

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424/298092
01805/9867 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae 05403/794300
pro familia 0541/23907
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention ~ 05401/36587-10

Am Kasinopark 13, GM-Hiitte, www.suchtberatungsstelle.de

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170/6510543

Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 16 05424/293835
Seniorenbiiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 — 17 Uhr

Tierarzte

Versmold

Praxis Dr. Pfeffer, Friedrich-Menzefricke-Str. 45
nach telefonischer Ansage

Bramsche

05423/9003030

Tiergesundheitszentrum 05461/94100
Samstag und Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr

www.tiergesundheitszentrum.com

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr
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Aus deiner Region

Winterreifen ,von O bis 0" gilt nur bedingt

Entscheidend ist Witterung / Vorsicht in Osterreich

Winterreifen sollte man auf-
ziehen ,von O(ktober) bis
O(stern)” - diese Faustregel ha-
ben wohl alle Autofahrenden
schon mal gehort. Sie stimmt
aber nur bedingt, denn auch
davor und danach kann es zu
winterlichen StraBenverhalt-
nissen kommen, insbesondere
in hoheren Lagen. Ebenso gibt
es Regionen in Deutschland,
die ganzjahrig von Minusgra-
den, Eis und Schnee verschont
bleiben. Der ADAC gibt Tipps,
wie man passend bereift durch
den Winter kommt:

Eine generelle Winterreifen-
pflicht gibt es in Deutschland
nicht, stattdessen eine situa-
tive (§ 2 (3a) StVO). Das heif3t,
dass man bei winterlichen Stra-
Benverhdltnissen wie Glatteis,

Schneegldtte, Schneematsch,
Eis- oder Reifglatte nur mit Win-
terreifen fahren darf.

Der Versto3 wird fiir den Fahrer
mit einem BuBgeld in Hohe von
60 Euro geahndet, werden ande-
re behindert, kostet er 80 Euro.
AuBerdem gibt es einen Punkt
in Flensburg. Dem Halter drohen
75 Euro und ebenfalls ein Punkt,
wenn er Fahrten unter winterli-
chen Bedingungen zugelassen
oder sogar angeordnet hat.
Ganzjahresreifen  gelten im
rechtlichen Sinne als Winter-
reifen, wenn sie das amtliche
+Alpine”-Symbol (Schneeflocke
im dreigezackten Berg) tragen.
Die alte M+S-Kennzeichnung,
die bislang fiir Winter- und Ganz-
jahresreifen stand, wird noch bis
Ende September 2024 anerkannt.
Grundsatzlich sollte man sich

jedoch darliber im Klaren sein,
dass Ganzjahresreifen als Kom-
promiss unter extremen Witte-
rungsbedingungen nicht an die
Leistungen eines klassischen
Winterreifens heranreichen.
Obwohl gesetzlich nur eine
Mindestprofiltiefe von 1,6 Milli-
metern fiir Pkw-Reifen gilt, emp-
fiehlt der ADAC aus Sicherheits-
grinden eine Profiltiefe von
mindestens vier Millimetern fir
Winter- und Ganzjahresreifen.
Ubrigens: In einigen europé-
ischen Landern wie z.B. Oster-
reich gilt ein Winterreifen mit
Profiltiefe unter 4 Millimetern
als Sommerreifen und darf auf
manchen Strecken im Winter
nicht mehr gefahren werden.
Hier gibt es weitere Informatio-
nen zu Winterreifenpflicht sowie
Winterreifentest. @

Altkonigs- und Seniorentreffen

Dissen - Bei Sonnenschein und
guter Laune trafen sich viele
Schiitzen des Schiitzenvereins
zu Dissen, zum Altkonigs- und
Seniorentreffen. Nach lecke-
rem Kaffee und Kuchen ging
es auf den SchieB8stand, wo die
verschiedenen Pokale ausge-
schossen wurden.

Den Altkéniginnen Pokal errang
Nadine Johannmeier, auBerdem
reichte ihr hoher Punktestand
gleichzeitig dazu, die Wiirde der
Rosenkonigin  anzutreten, ihr
zur Seite stehen die Rosenprin-
zessinnen Anne Alterbaum und
Claudia Schumacher-Kubitza. Bei
den Herren ging der Altkdnigs-
pokal an Michael Schwendtner.
Des Weiteren wurde um den
Hofstaatpokal geschossen, hier
errang Anne Alterbaum die mei-
sten Punkte. Den Senioren-Wehr-
kamp-Pokal errang Uwe Wallasch.
Den Vogel abgeschossen hat
Jochen Leuenroth und ist somit
neuer Seniorenkdnig im Verein.

Bierkonig und Kaffeekonigin

Auf dem Réwekamp

Fotos: SV Dissen
Ein weiteres spannendes Event
war das Schielen um die Wir-
de des Bierkonigs und der Kaf-
feekonigin. Nach dem Schieflen
auf die Adlerteile setzen sich
Leon Kbhne bei den Herren als
Bierkdnig und Nele Biewener als
Kaffeekdnigin durch.
Die Schitzen*innen der Ad-
lerteile sind: Krone/ Maya Frit-
sche, Uwe Wallasch, Zepter/
Nadine Johannmeier, Michael
Schwendtner, Reichsapfel/Mo-
nika Geer, Klaus Rottger, Kopf/
Susi Gorlitz, Cedric Biewener,
Schweif/ Beate Ekruth, Peter Ro-

the, . Kralle/Nele Biewener, Jo-
chen Leuenroth, r. Kralle/Katrin
Rothe, Jurgen Rieck, I. Fligel/
Katrin Krullmann, Christoph Jo-
hannmeier, r. Fligel Petra Wal-
lasch, Lutz Borchers

Der Heimatverein Dissen prasentiert

Dissen - Seit 2004 bringt der
Heimatverein Dissen e. V. jahr-
lich einen Kalender heraus. Im
Laufe der Jahre wurden viele
interessante Fotografien aus
alten Zeiten zu verschiedenen
Themen zusammengestellt.
Die zahlreichen Fotos aus dem
Archiv des Heimatvereins Dis-
sen spiegeln das Leben der
Menschen und die Verande-
rungen vom Alltag und vom
Gesicht der Stadt Dissen wider.

Der Heimatkalender fur das
kommende Jahr 2024 widmet
sich unter dem Titel ,Dissen ge-

Den neuen Kalender 2024

Dissen gestern und Leuﬂte
Foto: Privat

stern und heute” dem Vergleich
von alten und neuen Ansichten.

Angelehnt an die erfolgreiche
Ausstellung aus dem Jubildums-
jahr 2022, werden 12 Ansichten
von Dissener Stral3enzligen und
Gebduden gezeigt. Ob GroRe
Stral3e, Frommenhof oder Sud-
straBe: es gibt viel zu entdecken.
Einige  Gegenlberstellungen
zeigen grofle Veranderungen,
andere offenbaren Erhaltenes
aus friiheren Zeiten.

Der Kalender ist in Dissen bei
Lotto Schomburg und Biicher
Beckwermert oder direkt tber
den Heimatverein (heimatver-
ein-dissen@osnanet.de) fur 18
EUR erhaltlich. @

= TYP SIE SIND,

WIR REPARIEREN ALLE FABRIKATE.

Egal, welche Marke oder welches Modell Sie fahren, ob Neuwagen oder
Oldtimer — mit uns haben Sie einen Experten an lhrer Seite.

Schnell und zuverldssig bekommen Sie Gber uns Originalersatzteile auch
fir Ihr Fahrzeug. Unser kompetentes Team arbeitet auf dem aktuellsten
Stand der Technik und verfiigt dabei Giber modernstes Werkstattequipment.

Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Kostenvoranschlag fiir lhren

INDIVIDUELLEN REPARATUR-SERVICE

-DIE WERKSTATT.

Autohaus Pohlmann
GmbH & Co. KG

Im Industriegelande 2

33775 Versmold

Tel.: 05423 / 4014
versmold@pohlmann-gruppe.de
www.pohlmann-gruppe.de

DIE WERKSTATTMARKE

Verteiler fiir den Teuto Express
und der Prospekte.

05424 - 396 49 -00
verteilung@teutoexpress.de

MX%E
Wir suchen

Inklusiv Kaffee, Tee, Kakao
ab 9:30 Uhr

ab dem o9. November
wahlweise mit Kassler, frischer -,
geraucherter Mettwurst
oder Bauchspeck

Versmolder Str. 121 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel.: 05424 / 1091 - www.zum-jaegerkrug.de
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Aus deiner Region
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Dissen - Ein Gebaude in Dissen
hort seit dem letzten Wochen-
ende auf den Namen Herta-
Sill-Haus. Die Namensgeberin
verstarb 2020 im Alter von 96
Jahren in Dortmund und hat-
te dem Verein Westfalisches
Kinderdorf e. V. ihr gesamtes
Vermdgen vermacht. Der Ver-
ein nutzte diese Erbschaft,
um ein gerdumiges Grup-
penwohnhaus im Kinderdorf
»+Niedersachsen” in Dissen a. T.
W. auszubauen und zu moder-
nisieren. Seit dem Umbau ist
dort eine neu gegriindete Kin-
derdorffamilie zu Hause. Zum
Dank und zur Erinnerung an
Herta Sill benannte der Verein
das Haus nun nach der verstor-
benen Dortmunderin.

Feierliche Enthiillung und
Gedenken an die Erblasserin
Am Samstag enthdillten Mitarbei-
tende des Vereins Westfalisches
Kinderdorf e. V. am Rande einer
Feierstunde das neue Namens-
schild an der Fassade des gelb
verklinkerten  Spitzdachhauses.
Danach erinnerten sie bei Kaffee
und Gebdck an die Namensge-
berin Herta Sill: Die kinderlose
Dortmunderin, die vor ihrem
Ruhestand die Bibliothek des
Landgerichts Dortmund geleitet
hatte, lebte bis ins hohe Alter be-
wusst sparsam, um den Kindern

Festliche Haustaufe in Dissen

Westfalisches Kinderdorf benennt Haus nach Erblasserin

Im Herta-Sill-Haus zu Hause: Die Kin-
derdorfmutter Jennifer Lédermann.
Foto: Westfalisches Kinderdorfe. V.

und Jugendlichen des Westfali-
schen Kinderdorfs ein mdoglichst
groBBes Erbe zugutekommen zu
lassen. Eine Freundin aus Dort-
mund, die leider aus gesundheit-
lichen Griinden nicht personlich
dabei sein konnte, wiirdigte Frau
Sill am Telefon als redegewandt,
geschichtlich und politisch in-
teressiert, reisefreudig und vor
allem als duferst kinderlieb. Zu-
satzlich zum Namensschild an
der AuBlenwand erinnert nun
eine Gedenktafel, die ein Foto
und die Lebensgeschichte der
Verstorbenen beinhaltet, blei-
bend an Herta Sill. Diese Tafel hat
einen Ehrenplatz im Inneren des
Herta-Sill-Hauses eingenommen.

Umbauten fiir die neue Nutzung
Das Herta-Sill-Haus im Kin-
derdorf ,Niedersachsen” war
schon vor dem Umbau jahr-
zehntelang Heimat von Kinder-
dorffamilien und Wohngrup-
pen. Doch zuletzt entsprach es
nicht ldnger den gesetzlichen
Vorgaben und stand deshalb
leer. ,Wenn wir das Haus nicht
mit Hilfe der Erbschaft um-
gebaut hatten, ware die heu-
tige Nutzung nicht mdglich
gewesen”; erklart der stell-
vertretende Dorfleiter Heiner
Leimkihler. ,Wir haben das

© Dissen - Der Ortsverband
% Bad Rothenfelde ladtein zur
. diesjahrigen Jahreshaupt-
 versammlung am Dienstag,
¥ den 14. November um 19
é Uhr im Literaturcafe Jean
= Paul, Frommenhof 1, 49201
Dissen.

In diesem Jahr findet turnus-
gemal die Vorstandswahl
statt. Weitere Informationen
il zu den Tagesordnungspunk-
4 ten unter www.gruene-bad-
rothenfelde.de. Gaste sind

B herzlich willkommen! @

Dachgeschoss ausgebaut, so
dass die Kinderzimmer dort
grofler und heller geworden
sind. Zudem konnten wir drei
Badezimmer modernisieren,
alle FuBb6den und Wéande neu
gestalten und auch die Innen-
turen frisch lackieren.”

Heimat fiir neue
Kinderdorffamilie

Seit dem Umbau lebt eine neu
gegriindete Kinderdorffamilie
im Herta-Sill-Haus: Die Heilpad-
agogin Jennifer Lodermann aus
Hamm ist mit ihrer Familie in

Emladung zur Jahreshauptversammlung
Von Biindnis 90/Die Griinen des Ortsverbandes Bad Rothenfelde

das Kinderdorf ,Niedersachsen”

gezogen. Inzwischen leben
auch vier Pflegekinder - zwei
Geschwisterpaare — im Alter

zwischen sieben und elf Jahren
in dem schmucken, gerdaumi-
gen Haus. Geplant ist, dass sie
in der Kinderdorffamilie leben
kénnen, bis sie erwachsen
sind. ,Die Kinder mussten sich
erstmal aneinander gewoh-
nen”, erzahlt Lodermann aus

der Anfangszeit ,aber wir sind
inzwischen gut zusammenge-
wachsen, und die Kinder sind
gliicklich, hier zu sein.” @

Foto: Privat g

Mehr unter:

Von hier.
Fur uns.

Okostrom & Erdgas

Jetzt wechseln und Vorteile nutzen:
v/ Eingeschrankte Preisgarantie bis 31.12.20252
v 100 % Okostrom

v/ Service vor Ort

v Exklusive Vorteile bei regionalen Partnern

www.swo.de/energie-bonus

Neukundenbonus

L
>/_ Osnabruck

Unternehmen Lebensqualitat

1 Neukunden erhalten jeweils 50 Euro Wechselbonus bei Abschluss eines Strom fix basis 24- bzw. Gas fix basis 24-Neuvertrages bis zum 30.11.2023. Bonusgewahrung nach 12 Monaten Belieferung.
2 Gilt nur far Energie- und Transportkosten.

f] GEPRUFTE QUALITAT

4 2022/23

Stadtwerke

sichern!?

HERAUSRAGENDER
Regionalversorger

Prifung von Senvice,
Tarfoptonen,

& regonalem|
11/2022, dtgude/6803
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Richtig reagieren im Notfall

Seniorinnen und Senioren haben ihr Wissen aufgefrischt

Bad Rothenfelde - Wie reagiert man
richtig, wenn lebensrettende Sofort-
mafBnahmen notwendig sind? Bei den
meisten Menschen ist es lange her,
dass eine stabile Seitenlage oder Wie-
derbelebungsmaBBnahmen praktisch
umgesetzt werden mussten. Prinzi-
piell gut. Aber was ist zu tun, wenn
der Ernstfall eintritt? Im Haushalt. Bei
einer Geselligkeit. Beim Einkaufen.
Dann ist alle Theorie grau.

Das Familien und Senioren Service-
Biliro bietet im Frihjahr und im Herbst
kostenlos fur Senioren einen Erste-
Hilfe-Kurs an. In vier Stunden wird das
bekannte aber doch etwas verstaubte
Wissen aufgefrischt. Aulerdem bleibt
Zeit, um offene Fragen bei Kaffee und
Kuchen zu klaren. Am 18. Oktober ha-
ben 16 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer u. a. an einem Dummy Wiederbe-
lebungsmaBBnahmen durchgefiihrt.
Die stabile Seitenlage ist eine ebenso
komplexe, lebensrettende Mahahme
an fast jedem Unfallort. Mit der A-Regel
geht es los: Ansehen, Ansprechen. An-
fassen. Brillen abnehmen und bruch-
sicher aufbewahren. Beispielsweise in
den abgenommenen Helmen. Wenn

O S R e

Foto: Sabine Leclercq-Fri
moglich, sich selbst mit Handschuhen
und Masken schiitzen. Iris Behmerburg-
Olbricht Ubernahm die Opferrolle als
leblose Person, an der Andrea Hoppner
von San-Teach aus Werther jeden ein-
zelnen Handgriff demonstrierte.
Obwohl es sich um die Vermeidung
lebensbedrohlicher Situationen geht,
verlauft ein solcher Nachmittag in einer
lockeren Atmosphdre. Jeder geht mit
dem guten Gefiihl nach Hause, fiir den
Ernstfall nun besser geriistet zu sein.
Selbst als ,Gast” mit Stift, Papier und Ka-
mera, um Uber den Nachmittag einen
kurzen Bericht zu verfassen.

Der Folgekurs bzw. der zweite Teil fin-
det am 17.04.2024 statt. Der nachste
Start fur den Auffrischungskurs erster
Teil ist fir den 29.06.2024 geplant. @

AuBBergewohnliche Ausstellung

Er6ffnung einer Doppelausstellung beim KuK SOL

Dissen - In der Villa Blavius und im
KuK-Haus prasentiert der KuK SOL
eine sehenswerte Doppelausstellung.
»~Mitglieder- und Jubildaumsausstel-
lung in einer Veranstaltung, die bes-
ser nicht zusammenpassen konnten!
Denn unsere Mitglieder sind das Herz-
stiick unseres Vereins” berichtet Vera
Sprengkamp, Stellv. Vorsitzende und
Organisatorin der Ausstellung.

Der Zeitstrahl von 1998 bis 2023, der den
Gasten in der Villa Blavius durch eine Live-
Schaltung ins KuK-Haus prasentiert wur-
de, verdeutlicht die Bedeutung des KuK
SOL fur Kunst und Kultur im stdlichen
Osnabriicker Land: Herausragende Aus-
stellungen mit Werken von Christo und
Jeanne Claude, Armin Mueller-Stahl und
Udo Lindenberg, die Konzerte im Garten
des KuK-Hauses oder der ,Sprung in die
Musik”, die ,Skulpturenwoche” auf dem
Rathausplatz Dissen und die ,Lichtung der
Bildhauer” auf der LaGa 2018 in Bad Iburg
sind nur einige, wenige Beispiele. Der stell-
vertretende Landrat Michael Lihrmann
kam ebenso gerne zur Eréffnung wie die
ehemalige Biirgermeisterin von Bad Iburg
Annette Niermann. Denn ,Uberall dort wo
positive Menschen beisammen sind, fiihle

Das geschaffene Ahornblatt von Axel Busch-

mann. Foto: Vera Sprengkamp
ich mich wohl”, verrat Michael Lihrmann
auf seiner Internetseite. Annette Niermann
berichtete begeistert von der Atmosphére
auf der ,Lichtung der Bildhauer” bei der
LaGa 2018. Dort sind echte Freundschaften
entstanden, was auch diese Ausstellung
deutlich macht. Vera Sprengkamp und ihr
Team, zusammen mit den Ausstellenden,
freuen sich sehr tber die gelungene Aus-
stellung, die noch bis zum 19. November
2023 immer sonntags von 14:00 bis 17:00
Uhr zu sehen ist. Der Eintritt ist frei. Mehr
Informationen zu den Kiinstlerinnen und
Kiinstlern finden Sie auf www.kuk-sol.de@

Tagesfahrten Greetsiel 17.12. 45,

Vel ,Lttje Greetmer Weihnachtsmarkt*
elen 1.12. 1512. 55,
Wald-Weihnacht auf Hof Krumme Bﬁvghgﬁgsr Dickens ?:2-31%&]'“17-12- 45;-
Blckeburg 3.2 7.12. 57,
Schloss-Adventinkl. Eintritt “S-I-aa!éblilsr e1r1f«gs\gerétz +39 er L
Liineburg 02.12. 45,- | Besuch Adventskonzert der Wiener Séingerknaben
,Adventszauber* Eusfa.hrlzl, 3S )t( Létﬁ? und Abser}dgssen i.{nBRaurTP1 galz-
; urg, inkl. Stadtfiihrung in Salzburg mit Besuch der

%ued!.mrl])lf_lr “3-12- 10.12. 45,- Welhnachsmarkte, Ausflu Salzkarr?mer ut mit Schifffahrt
ENCIIANISCIEN e nach St. Wolfgang und Adventsmarkt, Besuch Bad Ischl

und der Stillen Nacht Kapelle, Ticket in der PK 2 fiir

ik 2 das Konzert der Wiener Sangerknaben in Oberndorf

Soest
-~ ,,HistorisheAItstadt“ 8 !
/. Advents- & Weihnachtsreisen

~; erst—kTassige e
Hotels

, .

& 1
WeiRe Weihnachten in Tirol
6 Tage 21.-26.12. 799,- EZ +94,-
Busfahrt, 5 x U./Halbpension im Hotel in der Region
Kufstein/Kitzbliheler Ipen,Ausﬂuy? Ellmau und Kitz-
biihel, Besuch Weihnachtsmarkt Kufstein und S
Kristallwelten, Eintritt zum Vorweihnachtskonzertim
Alpensaal in Innsbruck am 23.12. , Ausflug nach
Rattenberg mit Glasbléserei, Besuch von Salzburg
mit Stadtflihrung und Eintrittin Mozart Geburtshaus

Schone Festtage im Altmihimiihl
6 Tage 22.-27.12. 979,- ohne EZ-Zuschlag
Busfanrt, 5 x U./Halbpension im 4*Wellness-Hotel
,The Monarch*"in Bad Go%g_ing_, Kaffeestunde mit
Stollen, Stadfiihrung Bad Gogging, Besuch Ingolstadt,
Ausflug und Stadtfiihrung Regensburg, Panoramafahrt
ins AltmUihltal, Ausflug ,Entdeckungstour Hallertau®

Weihnachtstage Schwabische Alb
5Tage 23.-27.12, 749,- EZ+70.-
Fahrtim 4*Bus, 4 x U./Fr im Seminaris Hotel in Bad
Boll, BegrUBungs/%etrénk, taglich Abendessen mit
festlichen Ments/Buffet, geflhrter Spaziergang durch
das ,Bad Boller Wunderbad®, Ausflug mit Reiseleitung
Schwébische Alb und Tibingen, 1 x Gliihweinempfang
sowie Kaffee/ Tee, Adventsgeback und Weihnachts-
geschenk, Ausfliige und Fihrungen Ulm und Schwé-
isch Hall, Eintritt Ausstellung in der Kunsthalle Wiirth

3 Tage Friesischer Advent
2 x U./HP im Hotel Friesland in Leck,
Fuhrung Husum, Ausflug Tonder in Dane-
mark, Weihnachtsmarkt in Flensbur

und Lineburg 1.-3.12. 8.-10.12. 269.-

3 Tage Le|P2|g Klein Paris*

2 x UlFr.im 4*Hotel in Leipzig, Stadtfiihrung
Besuch der Weihnachtsmarkt in

Dresden und Erfurt 5.-7.12. 299.-

3 Tage ,Maritimer Advent*

2 x U./HP inkl. Getranke zum Essen, Auftritt
Shanty-Chor, Adventstanz, Ostfriesland-
Rundfahrt, Oldenburg u.m. 8.-10.12. 299,-

3 Tage ,,Zauber der 1000 Lichter*
2 x U./HPim Ahorn Hotel in Braunlage,
Musikalisches Abendprogramm, Ausflug
Ostharz, Fiihrungen in Wernigerode und
Quedlinburg, u.m. 13.-15.12. 299.-

3Tage Altmiuihltal

2 x U./Fr.im 4*Wellness-Hotel, 1 x Abendessen,
Ausfliige, Besuch Eichstéatt, Regensburg,
Rothenburg 0.d. Tauber, Besuch von
Kuchlbauer's Bierwelt ~ 15.-17.12. 325,-

Reisedienst Orth gmbH - Westheider Weg 25 - Versmold Tel. 05423 - 94370
alle Reisen auch im Internet auf unser Homepage:

)

warovski

www.orthreisen.de

Beratung & Buchung:
Tel. 05423 / 94 370

- "';_ [ ‘_ . ‘ L“;‘j " sl
Advents-Kreuzfahrt 11.-13.12. av369,- mitteldeck + 60,-

3 Tage Adventsstimmung auf dem Rhein an Bord der ,MS SE-Manon*

E Diisseldorf - Koblenz - KdIn - Diisseldorf inkl. Bustransfer im 4*Bus, 2 x Ubernachtung
an Bord in der AuRRenkabine, 2 x Vollpension (Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Nach-

mittagskaffee mit Gebéack und Mitternachtsnack) inkl. Getrankepaket (Hauswein, Softdrinks,
= | Bier, Séfte, Kaffee/Tee u. Mineralwasser), Willkommens-Sekt, Bordmusiker und Reiseleitung

W

Jetzt die besten ji 7
platze sichern! /w,
Il &\b . . ‘

Jahreswechsel im Sauerland 5Tage 29.12.-21. 749,- EZ + 40.-
Busfahrt, 4 x Ubern. im 4*Best Western Plus Hotel Willingen, 3 x Frihstiicksbuffet, 1 x Neujahrs-
brunch, 3 x Abendesen vom Buffet, Silvesterfeier inkl. Getranke all inklusivie und 4-Gang-Mend,
Mitternachtsimbiss mit Sekt, Livemusik bis 02:00 Uhr, Teilnahme am Hotel-Gasteprogramm

Silvester.in Breslau 5Tage 29.12.-21. 666,- EZ + 105,-
Busfahrt, 4 x U./Friihstlicksbuffetim 4*Hotel ,Invite*, 3 x Abendessen als 3-Gang-Ment, Silvesterfeier
mit Festmenti, Mitternachtssekt, Musik und Tanz, Getranke all inklusive von 20:00-01:00 Uhr, Stadt-
fihrung in Breslau, Ausflug mit Reiseleitung ins Waldenburger Land, Ausflug Breslauer Zwerge

Jahreswechsel in Bad Griesbach 5 Tage 29.12.-21. 749,- EZ + 85,
Busfahrt, 4 x U./Friihstlicksbuffetim Gesundheitshotel ,Summerhof* in Bad Griesbach, 3 x Abendessen
Silvesterfeier als 5-Gang-Men(i mit Live-Musik und Tanz, Willkommensdrink, Nutzung der Hotelsauna,
1 x Eintritt in die Poseidon Thermie mit 13 Pools, Ausflige Salzburg und Passau mit Stadtfiihrungen

Silvester jn Wiesbaden 3Tage 30.12-1.1.  499,- EZ + 60,-
Busfahrt, 2 x U./Fr. im Firt-Class Dorint Hotel Wiesbaden, groRe Silvestergala im Hotel inkl. Dinner-
Buffet, Getranke all inklsuvie fiir 7 Stunden, Mitternachtssekt und Live-Musik mit Tanz, Stadffiihrung
Mainz, Besuch der Kupferberg Sektkellerei, Stadtfiihrungen in Wiesbaden und Frankfurt

Las-Vega§-S|Ivester alain Berin 3 Tage 30.12-1.1. 499, EZ + 70.-
Busfahrt, 2 x U/Fr.im 4*Hotel ,Estel"in Berlin, 1 x Neujahrsbruch, groRe Silvester-Gala mit Buffet

und inkl. Getranke bis 03:00 Uhr, Live-Konzertausschnitt aus der Las Vegas Show ,Stars in Concert",
Tanzband und DJ, Feuerwehr und NeujahrsgruB., Stadtrundfahrt Berlin und Ausflug Potsdam

www.orthreisen.de
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Weihnachtsbrunch!
|, VW/%MZC/E&Q(WM? VoW 9%0-14% Uhr

GenieBen Sie mit Ihrer Familie oder mit Freunden ein vielféltiges Buffet
mit Brotchen, Wurst- und Kaseecke, Croissants, Miisli, Pancakes
mit Ahornsirup, Forelle, Raucherlachs, amerikanische Leckereien,

Weihnachtsbraten, Omelett und acht verschiedene Desserts

Kiimmern sich selbst um nichts ...auBer um die Tischreservierung
(mit Kartenvorverkauf). Alles fiir nur 24,90 € pro Person.

Ab 13 Uhr a la Carte, durchgangig geoffnet

Silvesterbuffet!

Am Sitestatbond von 17%-19%, 2000-22% Uhr
DAS ROUTE 68 SCHLIESST SILVESTER UM 224 UHR!

Unsere Silvester Spezialitdten sind:
Chicken Enchiladas, Rinderbraten in Rotweinsauce, Spare Ribs,

kleine Rindersteaks auf Mexicogemiise, Schweinefilet in Champignonrahm,
Kabeljau auf Blattspinat mit Limetten-Sauce, Hahnchenbrust mit
Tomate-Mozarella Giberbacken, Tomaten-Kase Sauce, Gemiisevariationen,
Anti-Pasti, Tomate-Mozzarella, Hollandaise, American Fries, Kartoffelgratin,
Honigmelone mit Schinken, Crépes zum Selbermachen, Berliner, acht
verschiedene Desserts.

Alles fiir nur 36,00 € pro Person, inkl. 1 Glas Holunder-Prosecco
zur BegriiBung. Fiir unsere kleinen Géste bis 3 Jahre frei,
bis 7 Jahre 12, 00 € und bis 12 Jahre 15,00 €. Kiimmern Sie sich
nur um die Reservierung: Kartenvorverkauf beginnt Anfang November.

05423-4767 660

Mehr zu den Spezialitaten

( ROUTE

—(68 )

FINE FOOD & DRINKING

Pfaffenhofen - Kleiderbiigel sind
nur unscheinbare Alltagsge-
genstinde? Das stimmt ganz
und gar nicht! Von Kleiderbii-
geln kann man sogar nie ge-
nug zu Hause haben. Nicht nur
helfen sie dabei, die Kleidung
ordentlich aufzuhdngen und
Kleiderbeulen sowie Falten zu
vermeiden - die praktischen
Biigel lassen sich auch fiir viele
andere Bereiche in den eige-
nen vier Wanden verwenden.
Michaela Schenk, Kleiderbii-
gelexpertin und Inhaberin des
Kleiderbiigelherstellers MAWA
GmbH, verrdt 6 kreative Ide-
en zur Wiederverwendung -
schlieB8lich liegt Upcycling im
Trend:

Platzsparende
Sonnenbrillenaufbewahrung
Kleiderbiigel mit einem Steg
bieten die perfekte Aufbewah-
rungsmoglichkeit fur die eigene
Sonnenbrillensammlung. Auf ei-
nem einzelnen Bugel lassen sich
mehrere Brillen praktisch uber
den Steg drapieren - und an-
schlieBend platzsparend und or-
dentlich im Schrank deponieren.

Stylischer Schmuckhalter

Wer auch seine Ketten und Arm-
bander ordentlich aufhéngen
mochte, ohne dass sie verkno-

finden sie hier:

Sa-e-itenspriinge im Herbst

A-capella Konzert der besonderen Art!
I == 5
l Z

Bad Rothenfelde - Samstag,
den 11. November 2023 -
15:30 Uhr, im Haus des Gastes
Bad Rothenfelde. So bunt wie

die Farben des Herbstes, so }

abwechslungsreich ist das Pro-
gramm an diesem Nachmittag,
das das Ensemble Sa-e-iten-
spriinge im Gepack hat. Lassen
Sie sich begeistern...

Sa-e-itenspriinge ist ein A- cap-
pella - Ensemble. Das Besonde-
re ist, dass es ein reines Fami-
lienensemble sind - ein Vater
und vier Tochter. Die grofle
Bandbreite der Stimmvertei-
lung, Charlotte = Mezzosopran,
Jasmin= Sopran, Silvia = Alt, An-

gela = Mezzo und Vater Klaus =
Bassbariton, ermdglicht ein bis
zu funfstimmiges Repertoire
zu singen. Im Laufe der Zeit er-
arbeitete sich das Familienen-
semble ein Programm mit welt-
licher und geistlicher Musik von
der Renaissance bis in die Mo-

Foto: Privat

derne, vom Kirchenlied ubers
Volkslied, Couplets bis zu Lie-
dern der Comedian Harmonists
und Schlagern der 50er, 60er,
70er Jahre. Zu diesem Konzert
ladt die Kur und Touristik an die-
sem Nachmittag ganz herzlich
ein. Der Eintritt ist frei. @

Weihnachtsdeko-Flohmarkt

Samstag, 18.11.2023 - 11:00-17:00 Uhr Haus des Gastes

Bad Rothenfelde - Wer kennt
sie nicht, die Weihnachtsdeko,
die man sich schon lange satt-
gesehen hat und deren Kisten
und Tiiten man jahrlich von
links nach rechts in Regal oder
Schrank packt. Denn... zum
WegschmeiBlen ist sie ja viel zu
schade!

Und das ist tatsachlich so.
Warum also nicht fur kleines

Geld weitergeben? Im nach-
sten Wohnzimmer wirken die
Schéatze ganz anders und diir-
fen so wieder ihr weihnacht-
liches Flair verbreiten. Am
18. November 2023 gibt es
im Haus des Gastes, Am Kur-
park 12 in Bad Rothenfelde,
die Gelegenheit zum Handeln
und Stébern. Wer seine Weih-
nachts- und Adventsdekora-
tion an Mann oder Frau brin-

gen mochte, sollte sich einen
Tisch daftr reservieren. Inter-
essierte melden sich im ,Café
in Moll” unter der Telefon-
nummer: 05424 223-116 oder
Mobil unter der Rufnummer:
0157 8785 3732 an.

Wer noch Kugeln oder Zapfen
braucht, hat dann zwischen
11:00 und 17:00 Uhr Gelegenheit
zum Schauen und Kaufen. @

Kleiderbiigel-Upcycling

Kreative Ideen zur Wiederverwendung alter Kleiderbiigel

ten, braucht auch nur einen al-
ten Kleiderbiligel und ein paar
Haken. Je nach Bedarf mehrere
Haken am Biigel anbringen und
den Schmuck ordentlich auf-
héngen. Der selbst gemachte
Schmuckhalter macht dabei op-
tisch eine Menge her und kann
als Hingucker leicht an der Wand
platziert werden.

groBer Beliebtheit. Um sie noch
schneller trocknen zu lassen,
kdonnen die Krauter auch an ei-
nem Kleiderbligel aufgehangt
werden. Ein Klammerblgel eig-
net sich dafiir besonders gut:
Einfach die Krauter einklemmen
und aufhdngen, sodass sie am
besten von allen Seiten Luft be-
kommen.

gefunden. Und so verstauben
sie mal in der Zimmerecke, mal
im Regal oder etwa unter dem
Couchtisch. Kleiderbligel bieten
eine einfache Losung, um die Hef-
te ordentlich zu lagern und dabei
noch in Szene zu setzen. Einfach
die Magazine auf einen Biigel mit
Steg drapieren und an einer Klei-
derstange in Reihe aufhdngen!

Trocknungsstation fiir Krauter
Krauter  verleihen  Speisen
meist erst das gewisse Extra
- und sind dabei nicht selten
auch wohltuend oder haben
gar eine gesundheitsférdern-
de Wirkung. Das Trocknen von
Krautern erfreut sich deshalb

In Szene gesetzte

Magazinhalterung

Manch ein Vielleser wird es ken-
nen: Zwar sollen die besonderen
Magazine mit den spannenden
Lieblingsthemen nicht im Altpa-
pier landen, doch ein perfekter
Aufbewahrungsort ist noch nicht

Foto: Michaela Schenk, MAWA GmbH

Besonderer Beistelltisch

Wer sich gern als Heimwerker
und Hobbybastler betétigt,
kann aus vier Holzkleiderbiigeln
auch einen besonderen Beistell-
tisch fertigen. Jeweils zwei Bi-
gel konnen hochkant, mit dem

Steg nach auflen, aneinander-
geleimt werden. Zwischen den
beiden Gestellen lassen sich mit
Schrauben zwei Holzplatten be-
festigen — und fertig ist der Do-
it-yourself-Beistelltisch.

Adventskalender und
Weihnachtsdeko

Selbst gebastelte Adventskalen-
der sind im Trend. Wer die klei-
nen Aufmerksamkeiten nicht
einfach in eine Kiste oder etwas
Ahnliches legen méchte, kann
sie auch an einem Kleiderbiigel
aufhdngen. Daflir lassen sich
Kleiderbligel nach Lust und Lau-
ne dekorieren, zum Beispiel mit
Tannenzweigen, Lichterketten
oder kleinen Christbaumkugeln.
Die Packchen gilt es mit unter-
schiedlicher Schnurlange an
dem Kleiderbuigel festzubinden.
AnschlieBend Kleiderbtigel auf-
hangen, zum Beispiel an einem
Wandnagel, an einer Tlr oder an
der Treppe. Doch die weihnacht-
lich geschmiickten Kleiderbtigel
lassen sich nicht nur fiir Advents-
kalender nutzen, sondern auch
zum Aufhdngen der Nikolaus-
socken oder als Hingucker in
Tiren und Fenstern.

Weitere Informationen unter
www.mawa.de und www.
kleiderbuegel-kaufen.de @
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Warum wird der Job gewechselt?

txn - Angesichts des Fach-
kraftemangels ist es fiir viele
Unternehmen wichtiger denn
je, ihre Mitarbeitenden im
Betrieb zu halten. Das gelingt
nicht immer. 13 Prozent der
deutschen Arbeitnehmer ha-
ben in den ersten sechs Mo-
naten des Jahres ihren Arbeit-

Vier Hauptgriinde

geber gewechselt - weitere 18
Prozent planten, dies in der
zweiten Jahreshalfte zu tun.
Das ergab eine Befragung im
Rahmen der Studie Randstad
Employer Brand Research, die
Anfang 2023 unter mehr als
3.800 Beschiftigten durchge-
fiihrt wurde.

\/
L
N

Nachhaltigkeit

eigenstandig

BERUFLICHE PERSPEKTIVEN

Die Stadtwerke Versmold sind ein expandierender Energieversorger aus der Region fir die Region
— Zuhause zwischen Osnabriick, Miinster und Bielefeld. Innovativ. Eigenstdndig. Kommunal. Mit
rund 60 Mitarbeitenden versorgen wir mit unseren Tochterunternehmen circa 65.000
Burgerinnen und Birger mit Strom, Erdgas, Warme und Wasser. Fairness, Vertrauen und
Nachhaltigkeit sind die Basis unserer Unternehmenskultur. Wir stellen uns dem Wettbewerb und
sehen ihn als reizvolle Herausforderung mit vielfaltigen Chancen.

Zum ndchstmoglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit unbefristet
Ingenieur Netzplanung (m/w/d)

Sie Ubernehmen aktiv und eigenverantwortlich die Projektarbeit von spannenden
Innovationsthemen, z. B. die Durchfiihrung einer Netzstudie oder Projekte im Bereich
erneuerbarer Energien. Neben der Durchfiihrung von Netzberechnungen in der
Mittel- und Niederspannung, sind Sie Ansprechpartner fir Netzriickwirkungen und
unterstitzen u. a. das Asset-Management.

Mehr Informationen zum Aufgabengebiet und Anforderungsprofil finden Sie unter:
www.stadtwerke-versmold.de/unternehmen/karriere

Wir bieten Ihnen eine Zusammenarbeit mit Spezialisten der Energiebranche in einem

zukunftsorientierten Unternehmen, eine angemessene leistungsgerechte Vergiitung

nach TV-V, 30 Urlaubstage, Moglichkeit des mobilen Arbeitens, betriebliche Alters-
versorgung, attraktive Zusatzleistungen sowie Fortbildungsmaoglichkeiten.

Wenn Sie sich in dieser Beschreibung wiederfinden, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Senden Sie uns bitte lhre vollstandigen Unterlagen
(Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse) bis zum
22. November 2023
unter Angabe des Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung als PDF-Datei an:
personal@stadtwerke-versmold.de

Stadtwerke Versmold GmbH

NordfeldstraRe 5 | 33775 Versmold
Ansprechpartnerin: Frau Schnurr

V> STADTWERKE
A VERSMOLD

Telefon: 05423 9519-250

- Der wichtigste Faktor ist Un-
zufriedenheit mit der Vergu-
tung: 41 Prozent wiirden ihren
Arbeitsplatz aufgeben, um ihr
Gehalt zu steigern. ,Vor allem
die steigenden Lebenshaltungs-
kosten tragen dazu bei, dass
Arbeitnehmende starker auf
eine angemessene Verglitung
achten, um inflationsbedingte
Mehrausgaben ausgleichen zu
kdnnen”, sagt Eva Maria Sieland
von Randstad Deutschland.

« Ebenfalls wichtig - Karriere: 23
Prozent der Befragten kiindi-
gen, wenn es im Unternehmen
nur begrenzte Aufstiegs- und
Entwicklungsmoglichkeiten
bietet.

« Vielen geht es auch um die
Work-Life-Balance: 31 Prozent
gaben im Rahmen der Befra-
gung an, dass Defizite in die-
sem Bereich ein Kiindigungs-
grund sind. Fir Frauen (24

Ehemals: Therapiezentrum Zandbergen

' KORPER KOMPETENZ
PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

|SUCHE: i)

PHYSIOTHERAPEUT
auf 520,00 € oder Teilzeit.

Infos unter = physio@koerper-kompetenz.de

Korper Kompetenz | Erlenweg 27 | 49214 Bad Rothenfelde

05424 -396 5050 | www.koerper-kompetenz.de

Prozent) ist die Moglichkeit,
flexibel arbeiten zu konnen,
sogar noch wichtiger als fur
Manner (19 Prozent). ,Um Be-
ruf, Familie und Erholung unter
einen Hut zu bekommen, ist es
fir viele Arbeitnehmende be-
deutend, bei Arbeitsort und
-zeit mitzureden”, erklart Sie-
land. ,Unternehmen missen

diese Bedurfnisse ernstneh-
men, um qualifizierte Mitarbei-
tende zu halten.”

+ In dem Zusammenhang spielt
auch der Arbeitsweg eine maB-
gebende Rolle: Immerhin 23
Prozent der Befragten wiirden
sich wegen zu langer Pendel-
zeiten nach einem anderen Job
umsehen. @

5 Gruinde, warum deutsche Arbeitnehmende

den Job wechseln

N %
32%

25%
23%
23%

Quelle: Randstad Employer Brand Research 2023

Bezahlung

Work-Life-Balance

Besseres Angebot

Keine Aufstiegsmoglichkeit

Lange Pendelzeiten

Grafik: Randstad Deutschland

txn. Wer den Job wechselt, hat meist einen triftigen Grund. Unternehmen, die die Sorgen ihrer Mitarbeitenden wahrneh-
men, haben weniger Probleme mit dem Fachkrdftemangel.

Grafik: Randstad Deutschland/txn

Wir bieten:

Marco Wehrland

Sende deine Bewerbung an:

bewerbung(@gelatoclassico.de
gelatoclassico.de/karriere

Mechatroniker (m/w/d)

- Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
- Soziale Leistungen wie z.B. Hanse Fit, Jobbike & Eisgutscheine
- Gute Erreichbarkeit, direkt an der A33

DEINE BEWERBUNG,
PER FAVORE!

Schau mal rein bei Gelato Classico! In unserem Familienunternehmen
findest du Jobs mit Herz, Spal} und ganz viel Eiscreme!

Gelato Classico -

Die Eismanufaktur GmbH

Eisenbahnstralle 11
49176 Hilter am Teutoburger Wald
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C,E)O MEDIAN catering

Die MEDIAN Parkklinik

Bad Rothenfelde sucht Sie!

Zum nachstméglichen Termin stellen wir ein:

= KOCh (m/w/d) in Vollzeit
- Kuchenhilfe (m/wi/d) Teilzeit

Wir freuen uns sehr auf Sie und bieten
Ihnen die Vorteile eines Marktfiihrers:

- die Mitarbeit in einem aufgeschlossenen
und motivierten Team

- Sorgfaltige und strukturierte Einarbeitung

- eine angenehme Arbeitsatmosphére
mit Gestaltungsmdglichkeiten

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Corporate Benefits — Rabatte bei
vielen Marken und Shops und vieles mehr

Melden Sie sich gerne bei weiteren Fragen direkt bei
unserem Abteilungsleiter Herr Giinther (05424 -648-240;
Steven.Guenther@median-kliniken.de)

MEDIAN Parkklinik
Bad Rothenfelde
ParkstraBe 12-14
49214 Bad Rothenfelde
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Eingefleischte Berufe

Metzgerhandwerk mit abwechslungsreichen beruflichen Perspektiven

(DJD). - Zahlreiche Betriebe in
Deutschland finden keine Aus-
zubildenden mehr: Nach Anga-
ben des Statistischen Bundes-
amtes blieben allein 2021 mehr
als 63.000 Ausbildungsstellen
unbesetzt. Der Mangel betrifft
auch das Metzgerhandwerk.
Es umfasst knapp 10.870 Mei-
sterbetriebe mit insgesamt
rund 137.400 Mitarbeitern.
Digitalisierung und Automati-
sierung verandern auch dieses
Handwerk und eréffnen den
Beschéftigten ganz neue Op-
tionen.

Niklas Greweling wird zum
»~Ausbildungsbotschafter”
Beim Wurstwarenhersteller
Metten Fleischwaren im sau-
erlandischen Finnentrop etwa
sind Metzger als Produktions-

MX%
Wir suchen

fur die Verteilung des
Teuto Express und der
Prospekte verantwor-

tungsbewusste und zu-
verldssige Jugendliche (ab
13 Jahren) oder Rentner.

Hast du Interesse?
Dann melde dich bei uns.

05424 -396 49 -00

verteilung@teutoexpress.de

>
(2 <
7 S
£S5 GENIE>

Anbietern von Wurst- und Schinkenspezialitdten in Deutschland.

Wir suchen:
= Betriebselektriker (m/w/d)
» Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/d)
» Maschinenfiihrer (m/w/d)
= Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Freie Bewerbersprechstunde: donnerstags von 10-11 und 15:30-16:30 Uhr

Fragen gerne per WhatsApp
@ an unsere Personalabteilung:
Tel. 05423 17-212

=%

Ausfihrliche Informationen
unter: www.wiltmann.de/

m karriere/stellenangebote

Franz Wiltmann GmbH & Co. KG | W.-Kleine-StraBBe 16 | 33775 Peckeloh

“Darf’s ein bisschen mehr sein?” Azubi Niklas Greweling lernt wéhrend seiner
Ausbildung zum Fleischer/Metzger im Werksverkauf auch das Bedienen von

Kundinnen und Kunden.

leiter, Key Account Manager,
Einkaufsleiter oder Abteilungs-
leiter im Produktionsbereich
beschaftigt. Der Auszubilden-
de Niklas Greweling befindet
sich im zweiten Lehrjahr seiner
dreijahrigen Ausbildung zum
Metzger. In der Brihwurstab-
teilung lernt der junge Mann
die Herstellung der ,Dicke
Sauerlander” Bockwurst und
der Rostbratwurst kennen. Im
Werksverkauf bekommt er aber
auch Einblicke in die Zuberei-
tung von Speisen, das Bedienen
von Kunden, das Zerlegen von
Schweine- und Rindfleisch und
alles, was heute mit dem Beruf
des Metzgers zu tun hat.

Demnéchst darf sich Niklas Gre-
weling ,Ausbildungsbotschaf-
ter” nennen. Im Rahmen eines
Projekts des Berufsbildungs-
zentrums (bbz) der IHK Siegen
wird er in Schulklassen - von der
Hauptschule bis zum Gymna-
sium und bis zum Berufskolleg
- im Einsatz sein und Schdlerin-
nen und Schiiler bei der Berufs-
wahl unterstiitzen. Niklas gibt
Einblicke in seine Ausbildung
und seinen Arbeitsalltag und
stellt seinen Ausbildungsbetrieb
vor. Bei der Metten-Gruppe bei-

Foto: DJD/Metten Fleischwaren/Bjoern Bernhardt

spielsweise wird ein besonderes
Augenmerk auf die Wertschat-
zung der Mitarbeiter und die
Forderung von Weiterbildung,
Eigeninitiative und Ubernahme
von Verantwortung gelegt. Wer
Interesse an einer Ausbildung
im Metzgerhandwerk hat, findet
mehr Infos unter www.metten.
net. Nach der Lehre bietet das
Handwerk zahlreiche Weiterbil-
dungsmoglichkeiten und Kar-
rierechancen.

Optionen nach der Lehre

Nach erfolgreich abgeschlos-
sener Lehre als Metzger oder
Metzgerin kann man etwa eine
Weiterbildung zum Techniker
oder zur Technikerin absolvie-
ren oder die Meisterprifung
ablegen. Mit dem Meisterbrief
in der Tasche kann man sogar
ohne Abitur studieren - oder
sein eigener Chef werden und
eine Metzgerei griinden oder
Gbernehmen. Auch ohne Mei-
stertitel bestehen bereits fir
Azubis zahlreiche Maglichkei-
ten, sich in Seminaren und Kur-
sen weiterzubilden. Unter www.
fleischerberufe.de gibt es einen
umfassenden Uberblick zu den
entsprechenden Chancen. @

Die Bildungsstéatte Katholische LandvolkHochschule Oesede sucht

zum 1. Januar 2024 eine

Verwaltungs-Assistenz
Halbtagsstelle mit zurzeit 19,5 / 39,0 Wochenstunden, unbefristet
Sie sind eine engagierte, gewissenhafte, flexible und begeisterungs-
fahige Personlichkeit und haben Lust, der Direktion und Kauf-
mannischen Leitung sowie Buchhaltung zuzuarbeiten und dabei
Veranderungsprozesse aktiv zu unterstitzen?

Weitere Informationen zu lhren Aufgaben, unseren Erwartungen
und unserem Angebot finden Sie unter www.klvhs.de.

Sie haben Lust, gemeinsam mit uns die Zukunft zu gestalten?
Dann bewerben Sie sich per E-Mail schnellstmoglich.
Katholische LandvolkHochschule Oesede

Kaufmannische Leitung Holger Wehlage

Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhutte %

05401 8668-15 | bewerbung@klvhs.de

www.klvhs.de

Katholische Landvolk
Hochschule oesede
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KOMMUNAL
innovativ

Nachhaltigkeit .....

eigenstandig \/ERANTWORTUNG
expandierender Energieversorger
BERUFLICHE PERSPEKTIVEN

=

Die Stadtwerke Versmold sind ein expandierender Energieversorger aus der Region fiir die

Region — Zuhause zwischen Osnabrick, Miinster und Bielefeld. Innovativ. Eigenstandig.

Kommunal. Mit rund 60 Mitarbeitenden versorgen wir mit unseren Tochterunternehmen circa
65.000 Birgerinnen und Birger mit Strom, Erdgas und Wasser. Fairness, Vertrauen und
Nachhaltigkeit sind die Basis unserer Unternehmenskultur. Wir stellen uns dem Wettbewerb und
sehen ihn als reizvolle Herausforderung mit vielfaltigen Chancen.

Zum néachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit unbefristet

Monteur
Messstellenbetrieb (m/w/d)

Sie sind technisch versiert, bringen eine hohe Lernbereitschaft mit und mochten in
einem zukunftsorientierten Unternehmen arbeiten? Dann sind Sie bei uns genau
richtig!

Sie fiihren selbststandig die Montage und Inbetriebnahme von Messeinrichtungen in
unseren Strom-, Gas-, Wasser- und Warmenetzen durch und iibernehmen weitere
spannende Aufgaben wie z. B. die Sperrung und Entsperrung von Messeinrichtungen
oder den Einbau und die Wartung von Einrichtungen zur Verbrauchs- und
Erzeugungssteuerung.

Mehr Informationen zum Aufgabengebiet und Anforderungsprofil finden Sie unter:
www.stadtwerke-versmold.de/unternehmen/karriere

Wir bieten lhnen eine Zusammenarbeit mit Spezialisten der Energiebranche, eine
angemessene leistungsgerechte Vergiitung nach TV-V, 30 Urlaubstage, betriebliche
Altersversorgung, Leistungspramie, Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten,
Arbeitszeitflexibilisierung sowie attraktive Zusatzleistungen wie z. B. Fahrradleasing.

Wenn Sie sich in dieser Beschreibung wiederfinden, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung. Senden Sie uns bitte Ihre vollstdndigen Unterlagen
(Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse) bis zum

30. November 2023
unter Angabe des Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung als PDF -Datei an:
personal@stadtwerke-versmold.de

Stadtwerke Versmold GmbH
NordfeldstraRe 5 | 33775 Versmold
Ansprechpartnerin: Frau Schnurr
Telefon: 05423 9519-250

¥/» STADTWERKE
A VERSMOLD

Wir suchen
VERTEILER

ZEIT FUR

nigungskrafte (Voll- o. Teilzeit)
' Betreuungskrafte (Voll- 0. Teilzeit)
" Pflegehelferfin (Voll- 0. Teilzeit)

VERANDERUNG!

Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

txn. - Immer noch akzeptie-
ren viel zu viele Menschen
eindeutig sexuell gemeintes
Verhalten am Arbeitsplatz.
Viele empfinden Scham, den
Ubergriff liberhaupt zu the-
matisieren. Andere wissen
nicht, dass schon obszone
Spriiche oder schliipfrige Wit-
ze zu sexueller Beldstigung
zdhlen, und lassen sich sogar
als SpaBbremse hinstellen.
Und gerade, wenn die Hand-
lungen von Fihrungskraften
ausgehen, spielt natiirlich die
Angst vor beruflichen Nach-
teilen eine Rolle. Doch Petra
Timm von Randstad Deutsch-
land rat: ,Wer sich sexuell be-
lastigt fiihlt, sollte unbedingt
dagegen vorgehen! Wenn die
Tater/Taterinnen mit ihren
Handlungen durchkommen,
verbreitet sich schnell eine
Atmosphire, in der Ubergriffe
dazugehoéren und auch ande-
re betroffen sind.”

Der erste Schritt ist immer, bei
Tater oder Taterin deutlich
klarzustellen, dass dieses Ver-
halten nicht in Ordnung ist.
Gleichzeitig sollten Betroffene
die Vorfalle moglichst genau
dokumentieren und Beweise
sammeln, also relevante E-
Mails oder Chatnachrichten

Fir die Verteilung des Teuto Express
und der Prospekte.

05424 - 396 49 -00
verteilung@teutoexpress.de

lichen Zeitpunkt:

Pflegefachkrifte (Voll- o. Teilzeit, Nachtdienst)

Schick deine Kontaktdaten an

karriere@blombergklinik.de

Oder per Post an: Blomberg Klinik GmbH,
Remseder Stral3e 3, 49196 Bad Laer

Wir melden uns bei dir!

Finde weitere Informationen auf: www.hasselmanngruppe.de oder scanne

Hauptsache: Handeln!

sichern und Zeugen suchen.
Falls die Beldstigung weiter-
geht, muss der Arbeitgeber
davon erfahren. In gro3en
Unternehmen gibt es manch-
mal eigens eingerichtete Be-
schwerdestellen,  ansonsten
sind der Betriebsrat oder eine
Vertrauensperson in der Fiih-
rungsebene die ersten An-

sprechpartner.  Unternimmt
die Firma nichts, dirfen An-
gestellte die Leistung verwei-
gern, also bei vollem Lohn-
anspruch zu Hause bleiben.
Wenn die Angelegenheit aller-
dings so weit fortgeschritten
ist, sollte ein Anwalt oder eine
Anwiltin fir Arbeitsrecht ein-
geschaltet werden. @

Tu$ Bad Rothenfelde

Kontaktiere uns gerne telefonisch unter 0152 54 70 60 26
oder per Mail an info@tus-bad-rothenfelde.de.

AEROBIC
ELTERN-KIND-TURNEN
GLEICHGEWICHTSGRUPPE

Du mochtest etwas Anderes anbieten?

Wir suchen jederzeit weitere Ubungsleiter und Helfer,
die Zeit und Lust haben, im Verein zu helfen.
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Immobilien

TEUTO EXFRESS

- Solartechnik - Velux-Fenster

=\

DACH & BAUTENSCHUTZ

- Dacharbeiten aller Art
BROBMANN ° Um- & Neueindeckung
- Flachdachsanierung

- Fassaden- u. Warmedémmung

- Schieferarbeiten

Rufen Sie
unverbindlich an:

© 0176-47198404

Yo

: N BERNHARD
VOGELSANG

* Gute Maler gesucht!

auf alle

Innenarbeiten*

GmbH & Co. KG
MALERMEISTER

! Wellendorfer Strae 27 - Geogsmarienhiitte
Telefon 05401/ 54 25 - info@maler-vogelsang.de

www.maler-vogelsang.de

* Malerarbeiten innerhalb des Zeitraum vom 01.11.2023 bis 28.02.2024
nur fiir Privatkunden, ausgenommen gewerbliche Kunden.
Auftrige ab 1.000,— € inkl. MwSt.

Bezahlbares Wohneigentum gefragt

txn.- Der Wunsch der Deutschen
nach einem Eigenheim ist unge-
brochen. Jeder vierte Mieter bis
zu einem Alter von 50 Jahren
plant trotz gestiegener Bau-
zinsen weiterhin den Erwerb
von Wohneigentum, wie eine
aktuelle Studie des Instituts
der deutschen Wirtschaft (IW)
zeigt. Auf der Suche nach be-
zahlbarem Wohnraum zieht es
Immobilienkdufer immer hau-
figer raus aus Ballungsrdaumen
und rein in umliegende Stadte.
.Der sogenannte Speckgiirtel
hat fiir viele Menschen deutlich
an Attraktivitat gewonnen. Zum
einen wegen der erheblichen
Verteuerung von Wohnraum in
den meisten GroB3stadten. Zum
anderen aber auch, weil das
Leben in griinen, naturnahen
und ruhigen Gegenden wieder
gefragt ist”, erklart Martin Dor-
nieden, Geschaftsfiihrer der
Dornieden Gruppe.

Oft gibt es im stadtischen Um-
feld zudem groBeren Wohn-

txn. Die Sehnsucht nach den eigenen vier Wénden ist ungebrochen. Immer héu-
figer zieht es Baufamilien in das stédtische Umland.

raum und mehr Lebensqualitat
fur das gleiche oder sogar weni-
ger Geld. ,Das separate Home-
office etwa, das in der zentrums-
nahen Geschosswohnung aus
Platzgriinden noch gefehlt hat,
ist hier meist kein Problem”, so
Dornieden. Eine gute Verkehrs-
anbindung sei den meisten
Wohnraumsuchenden zwar
nach wie vor wichtig. ,In einigen
Berufen ist in Zeiten von Home-
office und hybridem Arbeiten
aber auch kein tdgliches Pen-
deln mehr notwendig, sodass
die Wohnortwahl weniger durch

Foto: Dornieden Gruppe/txn

die Entfernung zur Arbeitsstelle
eingeschrankt ist.”

Als glinstigere Alternative zum
freistehenden Einfamilienhaus
feiere das Reihenhaus in den
Vororten ein Comeback: ,Es ist
kompakter und flacheneffizien-
ter, hat aber trotzdem alles, was
insbesondere jungen Familien
wichtig ist: Ausreichend Platz
auf mehreren Etagen, einen
Stellplatz oder eine Garage so-
wie eine Terrasse mit eigenem
Garten, der wiederum nicht so
groBist, dass der Pflegeaufwand
zu hoch wére”, so Dornieden. @

(DJD). - Es gibt viele Griinde,
sich den Traum vom Eigenheim
mit einer gebrauchten Immo-
bilie zu erfiillen. Grundstiicke
sind in stadtnahen Regionen
rar und der Bau eines neuen
Hauses ist teuer. Wohnhdauser
in gewachsenen Stadtvierteln
bieten oft eine gute Infrastruk-
tur mit Geschaften, Schulen
oder Kultureinrichtungen. Zu-
dem haben viele dltere Bauten
einen ganz eigenen Charme.
Doch der Begeisterung fiir ein
Bestandshaus sollten Kaufin-
teressenten nicht vorschnell
nachgeben. ,Zum Schutz vor
Risiken empfiehlt es sich, die
Immobilie vor dem Abschluss
eines Kaufvertrags griindlich
unter die Lupe zu nehmen®, rat
Erik Stange, Pressesprecher der
Verbraucherschutzorganisati-
on Bauherren-Schutzbund e. V.
Er nennt vier wichtige Punkte,
die es zu beachten gibt.

1. Den Zustand

des Hauses ermitteln

Auch wenn eine dltere Immo-
bilie auf den ersten Blick einen

Augen auf beim Kauf einer Bestandsimmobilie

Vier Tipps fiir den Erwerb eines gebrauchten Eigenheims

Bei der Besichtigung eines gebrauchten Hauses sollte man nicht alleine auf den
Augenschein vertrauen, sondern die Immobilie mit sachverstédndigem Rat unter
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson

die Lupe nehmen lassen.

sehr guten Eindruck macht, kon-
nen sich unter der Oberflache
versteckte Schaden verbergen.
Dazu gehéren etwa unsichtbare
Feuchteprobleme, eine veralte-
te, schadenanfillige Haustech-
nik oder Bauschadstoffe aus
friheren Jahrzehnten. Mithilfe
eines unabhangigen, erfahre-
nen Bausachverstiandigen lasst
sich der Sanierungs- und Mo-
dernisierungsbedarf realistisch
einschatzen. Unter www.bsb-ev.
de gibt es die Kontaktdaten von
Bauherrenberatern und weite-

re Infos zu Immobilienkauf und
Modernisierung.

2. Energieeffizienz analysieren
Viele dltere Hauser entsprechen
nicht mehr den aktuellen Ener-
giestandards. Zum einen ist es
daher wichtig, den kinftigen
Energiebedarf und die Heizko-
sten richtig einzuschéatzen. Zum
anderen sind bei einem Besit-
zerwechsel unter Umstanden
Sanierungsarbeiten wie eine
Erneuerung der Heizungsanla-
ge gesetzlich vorgeschrieben,

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG

GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)
HOLZHEIZUNG

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

die das Hausprojekt finanziell
zusatzlich belasten. Auch bei
groBeren Umbauarbeiten sind
energetische Aspekte zu be-
achten, die mehr Geld kosten
kdnnen.

3. Dokumente einsehen

Eine Einsicht in den Grund-
buchauszug ist wichtig, um si-
cherzustellen, dass Haus und
Grundstlick nicht mit Grund-
schulden belastet sind und
ob Wege-, NieBbrauch- oder
Wohnrechte eingetragen sind.
Weitere Dokumentationen wie
Baupléne oder Belege friihe-
rer Modernisierungen geben

Auskunft tiber den Zustand des

Hauses. Bei ihrer Einsicht die-
ser Unterlagen kann ein unab-
hdngiger Bauherrenberater die
Hausbesitzer in spe ebenfalls
unterstitzen.

4. Finanzierung

mit Reserven planen

Neben dem Kaufpreis, Makler-
und weiteren Gebuhren sollte
beim Kauf einer Gebrauchtim-
mobilie immer ein gro3ziigiges
finanzielles Polster eingeplant
werden. So lassen sich auch
unvorhergesehene  Renovie-
rungen oder zusatzliche Kom-
fortwiinsche abdecken, ohne
in finanzielle Schieflage zu
kommen. @

Martin Diekamp
Inhaber

DIEKAMP

Heiner Hiilsmann .
Verkauf u. Marketing

-

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung Uiber unsere Homepage

und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!

Tel. 05424 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de

Dipl. Sachverstandiger (DIA)

Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

Ea@




TEUTO EX PE%%ﬁ

Aus deiner Region

TEUTO EXPEE%E

Dieser Ausgabe liegen
(unter Umstanden auch nur in Teilauflagen)
Prospekte der folgenden Unternehmen bei:

E-Center
Dissen

EDEKA
Bad Rothenfelde

EDEKA
Hilter
Bahnhof
Apotheke

Versmold

Sanicare
Bad Laer

Bad Apotheke
Bad Rothenfelde

Kur Apotheke
Bad Laer

DRK
Bad Rothenfelde,
Dissen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Dachdecker hat Termine frei.
Auch kleinere Reparaturen.
Tel. 0176-47 198 404

Suchen Servicekraft fir
abends. Nebenjob oder
Teilzeit moglich. Lindenhof
Restaurant, Winkelsettener
Ring 9, 49196 Bad Laer.
Telefon 05424-360920

Briefmarkensammlung,
Briefe, alte Postkarten und
alles vom 1. und 2. WK.
Ausweise, Fotos, Urkunden,
Orden usw. gesucht.

Tel. 05424/38079

greenbeats am 17.11.2023

Konzert - Mit dem neuen Pro-
gramm ,Live in concert ‘23" zei-
gen sich greenbeats innovativ
und Uberraschend: Freuen Sie
sich auf Percussion-Entertain-
ment deluxe!

Das Erfolgsrezept ist die perfek-
te Mischung: Mitreiende Drum-
Performances, spektakulare
Showeffekte, skurrile Tanzeinla-
gen und Unterhaltung non stop!
Zusatzlich zu ihren eigenen Kon-
zerten gehen greenbeats 2023
zum zweiten Mal mit DJ BoBo
auf grof3e Arena-Tournee. Bei 26
ausverkauften Konzerten quer
durch Europa begeistern sie
mehr als 275.000 Zuschauer.

Die greenbeats-Musiker*innen
spielen bereits seit 16 Jahren
zusammen und blicken auf Gber
650 erfolgreiche Konzerte zu-
riick. GroBe Bekanntheit erlang-
ten sie unter anderem durch ihre

Die spektakulédrste Drumshow Europas!
g

Foto: greenbeats

Teilnahme am RTL Supertalent
oder TV- Auftritte wie bei Car-
men Nebel und im ZDF Fernseh-
garten.

Fur das aktuelle Programm ge-
stalten die Trommler*innen ne-
ben neuen Grooves und rasan-
ten Showeinlagen auch wieder
einzigartige Instrumente und In-
stallationen. Und was bei green-
beats definitiv nicht fehlen darf:
Die mit 17 Mio. Video-Aufrufen
im Internet gefeierten, weltbe-
rihmten Drum-Oktagons sowie
die atemberaubendfunkenspri-
henden Trommeln.

greenbeats am 17.11.2023
Live In Concert 2023
Rosenhof Osnabriick

Einlass: 19:00 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr

Eintritt: 42 € zzgl. Geb.
Tickets gibt es ab sofort auf
ticketheimat.de

(e}

Wildunfallgefahr steigt
nach der Zeitumstellung

Berufsverkehr und Nahrungssuche von Wildtieren
fallen jetzt in die Dammerung

Wenn am Sonntagmorgen
(29.10.) die Uhren auf Winter-
zeit umgestellt werden, nimmt
die Gefahr von Wildunfillen
zu. Morgens wird es frither
hell, am Abend eine Stunde
frither dunkel. Der ADAC macht
darauf aufmerksam, dass da-
mit die abendliche Hauptver-
kehrszeit in die Dammerung
féllt und somit genau in die
Zeit, in der viele Wildtiere auf
Nahrungssuche sind und da-

XXL-
Transporterwéasche

" Waschpark
__Bad Laer

| Bielefelder Str. 66a
497196 Bad Laer

T,
i

Tel. 05424/644641

bei auch StraBBen iliberqueren.
Autofahrer sollten sich darauf
einstellen und insbesondere in
Waildern und an Feldrandern
wachsam sein.

Laut ADAC orientieren sich Rehe,
Wildschweine und Hirsche aus-
schlieflich am Tageslicht. Mit
Wild, das die Verkehrswege der
Menschen kreuzt, ist nach der
Zeitumstellung nicht nur in der
morgendlichen Ddmmerung, son-
dern auch abends zu rechnen.

In  Deutschland passiert im
Schnitt etwa alle zwei Minuten
ein Zusammenstol3 mit Wildtie-
ren - das sind laut Gesamtver-
band der Deutschen Versicherer
insgesamt rund 265.000 Unfalle
pro Jahr. Fir das Wild endet ein
Unfall meist tédlich, aber auch
Verkehrsteilnehmer  kommen
immer wieder zu Schaden. In
Deutschland gab es im vergan-
genen Jahr laut Statistischem
Bundesamt rund 2.600 Verun-
gliickte bei Wildunfallen.

Der ADAC empfiehlt Autofah-
rern, bei der Fahrt durch Wald-

Sie wollen umziehen?
Wir beraten Sie gern.

¢ Einlagerungen (auch langfristig)
e persdnliche Umzugsplanung

Sievert

Umzugsservice

Umzug-Service Sievert

o Haushaltsauflosung mit Entriimpelung

Inh. Th. Landwehr
49201 Dissen g
Dieckmannstr. 44
Tel. 054 21 / 23 55

Fax 93 49 280
sievertumzuege@t-online.de
www.sievertumzugsservice.de

Marion Marzke

Nebenkostenabrechnungen
Heizkostenabrechnungen

Marion Marzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

marion.maerzke@web.de

05424/8761
01573/9397790
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KUHLENBECK

. UNFALLINSTAN DSETZU/NG

I ZUVERLASSIG | SCHNELL | FACHGERECHT

" Gewerbepark 5 49214 Bad Rothenfelde
4 . Tel 05424-293888 - Fax: 0 5424-293 890

WL

info@kuhlenbeck-lackiererei.de

www.kuhlenbeck-lackiererei.d

Wir sind die Klimaschutzer!!!

elektro
kalte

b www.elektro-reinelt.de

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Wiarmepumpe?

Wir reparieren!

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7

Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170/ 81 53 666
info@elektro-reinelt.de

v

gebiete und Wiesen den Fuf
vom Gas zu nehmen und stets
bremsbereit zu sein. Bereits
Tempo 80 statt 100 verkiirzt den
Bremsweg um circa 24 Meter
und kann dazu beitragen, den
Zusammenstol3 mit einem Wild-
tier zu vermeiden. Taucht ein
Tier am StraBenrand auf, dann
heit es Tempo drosseln oder
sogar ganz abbremsen. Zudem
sollte man das Fernlicht aus-
und stattdessen das Abblend-
licht einschalten. Mit einem kur-
zen Hupen kann das Tier in der
Regel verscheucht werden.

Ist eine Kollision unvermeidbar,
dann sollte man eine Vollbrem-
sung machen, dabei das Lenk-
rad festhalten aber auf keinen
Fall ein Ausweichmanover riskie-
ren. Die Gefahr, dabei die Kon-

trolle Uber das Fahrzeug zu ver-
lieren und im schlimmsten Fall
im Gegenverkehr oder an einem
Baum zu enden ist erheblich.
Kommt es zu einem Unfall,
muss man die Warnblinkanla-
ge einschalten, die Warnweste
anziehen und die Unfallstelle
absichern. Auch ohne Verletzte
sollte man immer sofort die Po-
lizei verstandigen und den Wild-
schaden melden. Tote Tiere soll-
te man nie ohne Handschuhe
anfassen, vor lebenden Tieren
sollte man auf Abstand gehen.
Fir die Regulierung des Scha-
dens kommt die Kasko- oder die
Teilkaskoversicherung in Frage.
Dafiir sollten sich Geschadigte
vom Jdger oder der Polizei eine
Wildunfallbescheinigung  aus-
stellen lassen.



service Zweirad

aus Meisterhand

TR g T At

Im Novem

s

e

T

Im November bis zu 35 % Rabatt
auf unseren Gesamten Bestand
an verschiedenen Fahrradern.

* beim Kauf oder Finanzierung. Leasing abweichend oder ausgenommen.

Wir bieten lhnen folgende Marken in unserem Geschaft zur Ansicht an:

ZS-Muhlack
Gazelle @ 18 BAYMON

1: S Yowwen A Huw@m. NAVZA Zweiradservice Muhlack

BICYCLES

BBF BIKE| comratec www.zs-muhlack.de

FAHRRAD MIT LEIDENSCHAFT

|05424-800 5440 | |05423-204 87 07
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