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FIT & GESUND MIT EMS

forfor

Das EMS-Studio in der
Kirchstraße 6, Bad Rothenfelde

Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

It´s Thie Time 
3. MyDORF Bad Laer 

vom 28.04. – 01.05.2023

Symbolischer Spatenstich 
in Bad Rothenfelde

Glasfaser Nordwest baut mehr 
als 4.500 Glasfaseranschlüsse

Foto: S. Leclercq-Fröbel

Foto: Larissa Volz_Florian

Schlagernacht in Bad Laer
29.04., Beginn 19 Uhr 

Ein kurzweiliger Abend mit gute 
Laune-Musik für den guten 

Zweck - Kinderhospiz Löwenherz

Da bin ich  
komplett
schmerzfrei!

Da bin ich  
komplett
schmerzfrei!

MUSCLE UP | Bahnhofstr. 5 | 49201 Dissen a.T.W |           05421 / 712 82 13

6 Wochen für  
gesunde Gelenke 

 Haltungs-Check nach der Lebenswert Methode
 maßgeschneidertes Lösungspaket mit hocheffektiven Übungen 
 persönliche Begleitung durch Profis 
 wöchentliche Videos und Tipps für dein Training zuhause 
 4 Programme zur Wahl: Rücken, Nacken, Knie, Schulter 

Alles für nur 79 €, inkl. Nutzung aller Kurse und des Wellnessbereichs.

Einfach mehr 

Lebensqualität!

Starte jetzt mit deinem 

maßgeschneiderten 

Trainingsprogramm nach  

der Lebenswert Methode.

Das 6-Wochen-Programm ist ideal für Menschen, die aktiv und vorbeugend etwas gegen Gelenkbeschwerden 
tun wollen. Es ersetzt keine Therapie oder ärztliche Behandlung.

www.muscleup-fitness-dissenatw.de
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Weg für Genießer feiert Saisonauftakt im Zeichen des Jubiläums
Sterntouren und gemeinsamer Festakt am 23. April – Anmeldungen ab sofort möglich

Kreis Gütersloh - Der Weg für 
Genießer ist eine touristische 
Erfolgsgeschichte im Kreis Gü-
tersloh –seit zehn Jahren er-
freuen sich Einheimische und 
Gäste an den attraktiven Rou-
ten des 95 Kilometer langen 
Rundwanderweges im Norden 
des Kreises Gütersloh, der die 
Kommunen Borgholzhausen, 
Halle, Steinhagen, Versmold 
und Werther verbindet und 
Naturerlebnisse mit allen Sin-
nen ermöglicht. Am Sonntag, 
23. April, wird das Jubiläum mit 
einem rauschenden Saisonauf-
takt gefeiert. Wandernde und 
Radfahrende sind herzlich ein-
geladen, sich ab 10 Uhr auf den 
Weg zu machen und anschlie-
ßend gemeinsam in Werther 
zu feiern.

„Das wird ein toller Tag mit at-
traktiven Wander- und Radrou-
ten, netten Gesprächen und gu-
tem Essen“, verspricht Hartmut 
Lüker. Der Gründervater des 
Wegs für Genießer ist auch zum 
zehnjährigen Jubiläum noch im-
mer mittendrin statt nur dabei, 
denn er hat nicht nur die vier 
Wanderstrecken ausgearbeitet, 
sondern wird auch als Strek-
kenbegleiter die Wanderschuhe 
schnüren.
„Der Weg für Genießer ist für 
mich eine Herzensangelegen-
heit, denn er bietet herrliche 
Naturerlebnisse für kurze oder 
längere Auszeiten im Teutobur-
ger Wald“, sagt Lüker. Der Haller 
war von Anfang an dabei, als im 
Jahr 2009 neue Ideen für einen 
kreisweiten Wanderweg gesucht 

wurden, nachdem der alte Ei-
chenweg nicht weiter beworben 
und gep�egt werden sollte. „Der 
neue Rundwanderweg sollte 
mehrere Kommunen miteinan-
der verbinden und eine Ergän-
zung zu den Hermannshöhen 
bieten“, erinnert sich Lüker.
Im Namen aller Anrainerkom-
munen bezeichnet Werthers 
Bürgermeister Veith Lemmen 
den Wanderweg als einen 
„Leuchtturm der interkommu-
nalen Zusammenarbeit“ im Kreis 
Gütersloh. „Hier ist aus vielen 
einzelnen Etappen ein gemein-
samer, großer Weg entstan-
den, der die Menschen mit den 
Themen-Rastplätzen „Fühlen“, 

„Riechen“, „Schmecken“, „Hören“ 
und „Sehen“ viele Sinnesüber-
raschungen am Wegesrand 
bietet“, sagt Lemmen, der den 
Festakt gemeinsam mit seinen 
Kolleginnen und Kollegen Sa-
rah Süß (Steinhagen), Thomas 
Tappe (Halle), Dirk Speckmann 
(Borgholzhausen) und Michael 
Meyer-Hermann (Versmold) 
begleiten wird.
Erstmals wird es am 23. April ei-
nen gemeinsamen Genießer-Sai-
sonauftakt von Wandernden und 
Radfahrenden geben. Der im 
vergangenen Sommer erö�nete 
115 Kilometer lange „Radweg für 
Genießer“ ist der jüngste Spross 
des erfolgreichen Projektes und 

hat vom Start weg die Herzen 
der Radlerinnen und Radler er-
obert. Die Streckenführung wur-
de von Lothar Breiter vom RC 
Teuto entwickelt, der sich auch 
für den Saisonauftakt fünf schö-
ne Touren ausgedacht hat, die 
nach rund zweieinhalb Stunden 
alle am Ziel in Werther enden.

Für das leibliche Wohl, die Or-
ganisation und den Transfer 
zeichnen die Touristiker und 
Touristikerinnen der jeweiligen 
Stadtverwaltungen verantwort-
lich. „Wir starten die Wander- und 
Radtouren um jeweils 10 Uhr an 
den Rathäusern und planen eine 
zeitgleiche Ankunft aller Grup-

pen gegen 13 Uhr in Werther“, 
sagt Sandra Wursthorn von der 
Stadt Werther. Nach dem Fest-
akt, zu dem es unter anderem 
eine riesige Geburtstagstorte 
geben wird, können die teilneh-
menden Wanderinnen und Wan-
derer dann ab 15 Uhr kostenlos 
mit dem Bus zum Startpunkt 
zurückfahren. Anmeldungen zur 
Saisonerö�nung des Wegs für 
Genießer sind ab sofort in den 
Rathäusern sowie auf der Seite 
www.geniesserweg.de möglich.

Die einzelnen Stecken 
in der Übersicht

Wandern: 
Halle - Werther, 8,9 km 
(Start am Rathaus Halle)
Werther - Werther, 10,4 km 
(Start am Rathaus Werther)
Borgholzhausen - Werther, 9,9 
km (Start am Rathaus Borgholz-
hausen) 
Steinhagen - Werther, 9,5 km 
(Start am Bahnhof Steinhagen) 
Versmold - Werther, 9,9 km 
(Bustransfer bis Borgholzhausen)

Rad:
Halle - Werther, 32,5 km 
(Start am Rathaus Halle) 
Werther - Werther, 34 km 
(Start am Rathaus Werther) 
Borgholzhausen - Werther, 32 
km (Start am Rathaus Borgholz-
hausen)
Steinhagen - Werther, 35 km 
(Start am Bahnhof Steinhagen)
Versmold - Werther, 33,5 km 
(Start am Rathaus Versmold)
Start der Wander- und Radgrup-
pen jeweils um 10 Uhr.                   �

Freuen sich auf Saisonerö�nung und Jubiläumsfeier (v.l.): Beate Gunia, Dominic Rudek, Sandra Wursthorn, Hartmut 
Lüker, Lothar Breiter, Tamara Kisker, Martina Janßen und Carmen Müller Foto: privat

kfd - Wer sind wir?
Bad Rothenfelde - Die katho-
lische Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) ist mit 
rund 350000 Mitgliedern einer 
der größten Frauenverbände 
Deutschlands. Die Anfänge 
der kfd reichen zurück bis in 
die zweite Hälfte des 19. Jahr-
hunderts. 1928 wurde der 
Zentralverband der katholi-
schen Müttervereine gegrün-
det. 1968 verabschiedete der 
Verband eine neue Satzung 
und mit ihr den Namen „Ka-
tholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands“ (kfd).

Der Schwerpunkt unserer Arbeit 
liegt auf dem sozialen und ca-
ritativen Engagement unserer 
Mitglieder. Wir, die kfd St. Elisa-
beth, Bad Rothenfelde und St. 
Ansgar, Dissen, beziehen uns auf 
das bundesweite Motto: 

leidenschaftlich glauben 
und leben.

Für die kfd ist das gemeinsame 
Handeln und Beten in ökumeni-
scher Gemeinschaft wichtig. Wir 
beziehen dabei alle christlichen 

Konfessionen ein. Im Engage-
ment für Gerechtigkeit, Frieden 
und Bewahrung der Schöpfung 
suchen wir den Dialoig mit Frauen 
anderer Religionen und Kulturen.

• Wir p�egen und organisieren 
Geselligkeit beim gemeinsa-
men Frühstück nach einem 
Themengottesdienst, beim 
Kegeln, beim festlichen Essen 
oder beim Fondueabend.

• Wir haben uns zum Ziel gesetzt, 
uns in den nächsten Jahren 
gemeinsam für „Bildung für 
Mädchen“ in dem bereits be-
stehenden Südsudan-Projekt 
unserer Pfarreiengemeinschaft 
a.T.W. einzubringen.

• Wir sind bundesweit über-
zeugt, dass jeder von uns 
beim alltäglichen Handeln 
und Konsumieren zum Schutz 
der göttlichen Schöpfung bei-
tragen kann.

• Wir beziehen nicht nur Position 
zu aktuellen Vorgängen in Kir-
che, Politik und Gesellschaft

• wir mischen uns in  
Debatten ein! �
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Osterüberraschung für die Tafel
von der CDU-Frauen-Union-Dissen 

Dissen - Am Gründonnerstag 
durften sich die Kunden und 
Mitarbeiter der Tafel in Dissen 
über eine vorzeitige Osterüber-
raschung freuen.
Bei ihrer letzten Mitglieder-
versammlung hatten die �ei-
ßigen Damen der FU-Dissen 
beschlossen, mit einem Teil des 
Erlöses aus dem Secondhand-
Laden an der Schützenstraße, 

wie auch schon zu Weihnach-
ten, die Tafel mit einer Sach-
spende zu unterstützen.
Kurzerhand wurden mit Hil-
fe des Ho�adens Conrad 2000 
Eier bescha�t, abgepackt und 
rechtzeitig zur Tafel gefahren. 
Als Wertschätzung für die ehren-
amtlichen Mitarbeiter der Tafel, 
bekam jeder der knapp 40 Helfer 
eine süße Überraschung aus den 

Händen der CDU-Damen.
Die Freude bei der Übergabe der 
Spende war auf beiden Seiten 
groß und Irene Klenke als Ver-
treterin des Secondhandladen-
Teams betonte: „Wir freuen uns 
auch weiterhin über Spenden 
von gut erhaltener Damenbe-
kleidung, aus deren Erlös wir 
auch zukünftig soziale Projekte 
unterstützen möchten.“ �

Foto: CDU-Frauen-Union-Dissen

Bilderbuchkino in Bad Laer
In der Bücherei: Sonntag, 16. April, 10:00-12:00 Uhr

Bad Laer - Die Katholische Öf-
fentliche Bücherei Bad Laer, 
Bielefelder Str. 16 veranstaltet 
am Sonntag, 16. April 2023 ein 
Bilderbuchkino.

Während der Ö�nungszeiten 
zwischen 10:00 und 12:00 Uhr 
werden in der Bücherei zwei lie-

benswerte und interessante Ge-
schichten aus dem Onilo Online-
Portal präsentiert: 
Fräulein Hicks und die kleine Pups-
wolke – für Kinder ab 5 Jahren
Ich zeig Dir meine Lieblingsfarbe 
– für Kinder ab 2 Jahren
Das Bilderbuchkino wird immer 
wieder neu gestartet, sobald 

sich eine kleine Gruppe Kinder 
versammelt hat. Der Eintritt ist 
kostenfrei. 

Haben Sie und Ihr Kind Lust 
auf ein aktives Leseabenteuer? 
Möchten Sie die Bücherei ken-
nenlernen? Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch! �

Winkelsettener Ring 9 ∙ Bad Laer ∙ Tel. 054 24-36 09 20 

Restaurant-Café

Reservieren Sie rechtzeitig
zu den Feiertagen im Mai.

Spargelgerichte 
à la carte 
Ab 10 Personen:
Spargel zum Sattessen.

Öffnungszeiten:  
In der Woche ab 17 Uhr · Sa. + So. ab 11 Uhr, 

Montag & Dienstag Ruhetag

An Muttertag:

Die Spargelsaison beginnt! 
Direkt einen Termin für das Spargelbuffet sichern!

Schützenstraße 14
33775 Versmold
www.parkvilla-versmold.de

05423 / 931 996

1. Advent    27.11.
2. Advent     4.12.
3. Advent    11.12.
4. Advent    18.12.

Weihnachten 25.12.
Weihnachten 26.12.

• Kaffee, Tee & Säfte   •   frische Brötchen & Brot
• Käse & Wurst •• Roastbeef Lachs & Forelle
• Konfitüre, Nutella & Honig • Tomate & Gurke
• Obstsalat • Quark, Vanillesauce • Würstchen
• Rührei • Müsli, Cornflakes, Smacks •Speck
• Schinken-Spargel-Röllchen • Chicken Crossis 
• Tomate-Mozzarella • Dessertauswahl...

…  und all das für

Ab 9 Uhr
an diesen Tagen:

Frühstücksbuffet
Der beste Start in den Tag

NUR 21,50 €

Bitte reservieren Sie

Spargel bis zum Abwinken
• Spargel-Cremesuppe • Salat & Spargel Wrap 
• Knusper-Spargel & Pizzabrot Spargel • Schinken-
Spargel-Röllchen • fr. Stangenspargel • Hähnchen, 
6FKQLW]HO� 6FKZHLQH¿OHW • Roher/gekochter Schinken 
• Rührei, Kartoffeln & Kartoffelgratin • Spargel-
Penne & Bärlauch-Pesto • Sauce Hollandaise & 
Zerlassene Butter • Dessertauswahl…

nur 32,50 €

Spargel-Buffet 2023

D o n n e r s t a g  0 4 . 0 5 .
D o n n e r s t a g  1 1 . 0 5 .
M u t t e r t a g  1 4 . 0 5 .
M i t t w o c h  1 7 . 0 5 .
H i m m e l f a h r t  1 8 . 0 5 .
F r e i t a g  2 6 . 0 5 .
Pfingsten	 29.05.
F r e i t a g  0 2 . 0 6 .
F r o n l e i c h n a m  0 8 . 0 6 .
D o n n e r s t a g  1 5 . 0 6
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Voll Retro.
„Wie kommt man darauf eine 
Zeitung zu übernehmen?“ - So 
die Frage eines Unternehmers. 
Ja, die aktuelle Welt ist ziemlich 
digital, da stimme ich zu. Sobald 
du etwas zu verkünden hast; 
eine Veranstaltung 
ö�entlich machen 
möchtest, dein Unter-
nehmen oder seine 
Leistungen bekannt 
machen möchtest, 
kannst du das kosten-
günstig, digital publi-
zieren. 
Zielgruppen sind und 
bleiben ganz unter-
schiedlich. Es wird 
immer ältere Men-
schen geben, es wird immer In-
ternet- und Medienmu�el geben, 
die in keinem sozialen Netzwerk 
angemeldet sind und es wird im-
mer Menschen geben, die sagen: 
„Meine Zeitung lese ich gerne in 
Papierform am Frühstückstisch.“ 
Mit der Verteilung von Prospekten 
ist es ähnlich. - Einige Zielgruppen 
holt man online ab, Briefkästen 
von Werbeverweigerern bleiben 
leer, aber einige Menschen warten 
förmlich auf Ihre Post/Werbung. 
„Wie transportiert man sonst die 

Informationen in die Haushalte, 
wenn nicht digital oder über den 
Briefkasten?“ - Genau, gar nicht. 
Veranstaltungen, Firmen, Verei-
ne und vieles weitere lebt davon, 
dass über sie gesprochen wird, 
und das sie besucht werden. Je-

mand sagte letztens: 
„Ja sonst konnte man 
dem Teuto Express 
immer alle Veranstal-
tungen entnehmen, 
aber das ist ja nicht 
mehr so.“ Ja,… es 
war auch während 
der Coronazeit nichts 
möglich. Es läuft alles 
langsam wieder an, 
darüber freuen wir 
uns sehr! Es ist nicht 

mehr so wie vor der Pandemie, 
aber eine nicht ganz unwichtige 
Sache lehrte mich Corona: Wenn 
man auf einmal kein Toilettenpa-
pier mehr kaufen kann, dann ist es 
beruhigend zu wissen, dass man 
auf Zeitungspapier zurückgreifen 
könnte.  - Solche Storys kennen 
viele nur aus Erzählungen von frü-
her, aber so wie die Mode sich alle 
20-30 Jahre wiederholt, kommen 
viele Dinge garantiert noch ein-
mal, auch wenn wir das jetzt noch 
nicht ahnen.                                     �

Nicole 
Frankenberg

Die Macht
der Gewohnheit
Der Mensch ist ein Gewohnheits-
tier. Das war schon immer so, und
das wird wahrscheinlich auch so
bleiben. Deshalb wirft es manchen
aus der Bahn, wenn alte Gewohn-
heiten über Bord ge-
worfen werden und
eine neue Zeitrech-
nung beginnt.
So geschehen jüngst
im Osnabrücker
Land. Wie aus heite-
rem Himmel kam es
dort zu einer friedli-
chen Revolution:
Statt wie in all den
Jahrzehnten zuvor
brav einen CDU-Kandidaten zum
Landrat zu küren, zeigten die Wäh-
ler den Schwarzen die Rote Karte
und wählten eine Grüne zur näch-
sten Chefin der Kreisverwaltung.
Das sorgte für ziemlichen Wirbel.
Obwohl der Chefposten im Kreis-
haus noch einige Monate in
schwarzer Hand ist, weil die neue
Landrätin ihr Amt erst am 1. No-
vember antritt, leidet mancher
CDU-Anhänger offenbar bereits
unter heftigen Phantomschmer-
zen. Und selbige scheinen den ge-

sunden Menschenverstand zu be-
einträchtigen. Wie anders ist es zu
erklären, dass jemand Einspruch
gegen die Wahl eingelegt hat mit
der Begründung, die Farbe der
Wahlzettel, nämlich Grün, habe die
Wähler dazu bewegen können, die
Grünen-Kandidatin anzukreuzen?

Dass diese Vorstellung
abwegig ist, hat die zu-
ständige Kreiswahllei-
terin dankenswerter-
weise ziemlich schnell
deutlich gemacht. Der
Vorgang zeigt aber:
Zumindest dieser -
vermutliche - Konser-
vative hält erstens die
Wähler für dumm und
unmündig. Und zwei-

tens das Amt des Landrats offenbar
für eine Art Erbmonarchie, deren
Thron niemand erklimmen darf,
der einer anderen Partei als der
CDU angehört.
Demokratieverständnis und Re-
spekt vor dem Willen des Bürgers
sehen wahrlich anders aus. Wer al-
so auch immer den Einspruch ein-
gelegt hat: Er und alle, die so den-
ken wie er, sollten die anstehenden
Urlaubstage dazu nutzen, in sich zu
gehen. Und den Phantomschmerz
möglichst schnell zu überwinden.
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Widder
21.03.-20.04.

So schlimm ist es nicht. Sie sind doch
erwachsen und in der Lage, eigene
Entscheidungen zu treffen. Rechtfer-
tigen Sie sich nicht ständig.

Stier
21.04.-21.05.

Bei der Wahrheit sollten Sie schon
bleiben. Ihnen sollte klar sein, dass
ein solches Spiel garantiert auffliegt.
Versuchen Sie es mit Ehrlichkeit!

Zwillinge
22.05.-21.06.

Es ist gut, dass Ihnen klargeworden
ist, wo Ihre Chancen liegen. Machen
Sie sich daran, Ihren Weg zu gehen.
Sie werden tatkräftig unterstützt.

Krebs
22.06.-22.07.

Natürlich akzeptiert man Sie so, wie
Sie sind. Niemand erwartet etwas an-
deres von Ihnen. Bleiben Sie einfach
der liebe Mensch, der Sie sind.

Löwe
23.07.-23.08.

Sie glauben, einen Krieg zu gewinnen
ist das Ziel? Sehen Sie denn nicht,
dass Sie eben die, die Sie lieben, da-
mit verletzen. Kehren Sie um!

Jungfrau
24.08.-23.09.

Endlich läuft alles so, wie Sie es sich
gewünscht haben. Ja, Sie dürfen ruhig
ein bisschen stolz auf Ihre Leistung
sein, Sie haben es sich verdient.

Waage
24.09.-23.10.

Ihr Freund hat Sie um einen Rat, nicht
um Ihre Seele gebeten. Springen Sie
über Ihren Schatten und stehen Sie
ihm bei. Es lohnt sich auch für Sie.

Skorpion
24.10.-22.11.

Tun Sie es einfach. Es geht doch nur
um ein Treffen. Und Sie wissen doch
eigentlich ganz genau, dass daraus ei-
ne tolle Freundschaft werden kann.

Schütze
23.11.-21.12.

Beißen Sie doch einmal zurück! Ihr
Kollege wird mit diesen Spielen erst
dann aufhören, wenn man ihm die
Zähne zeigt. Das schaffen Sie.

Steinbock
22.12.-20.01.

Ein bis zwei kleine Intrigen richten
keinen Schaden an. Solange Sie Ihre
Grenzen nicht überschreiten, wird
man Ihnen nicht wirklich böse sein.

Wassermann
21.01.-19.02.

Nehmen Sie Ihren Partner in den
Arm. Nur weil Sie seinen Wert ken-
nen, heißt das noch nicht, dass er sich
über Lob nicht freuen würde.

Fische
20.02.-20.03.

Ihre Gefühlswelt gerät ins Wanken.
Das ist schon in Ordnung, solange Sie
den Weg zurück finden. Ein bisschen
Ausheulen darf ruhig sein.

Die Sterne der Woche
Osnabrücker Land (te). Haus-
eigentümer, die besonders
energieeffizient gebaut oder
saniert haben, können sich
noch bis 6. September um die
Auszeichnung „Grüne Haus-
nummer“ bewerben.

Die Verleihung der Auszeich-
nung durch die Klimaschutz- und
Energieagentur Niedersachsen
und den  Landkreis Osnabrück
erfolgt Ende Oktober im Kreis-
haus. Unter allen Teilnehmern
wird außerdem ein Preisgeld in
Höhe von 1.000 Euro verlost, das
von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt zur Verfügung ge-
stellt wird.

Gerade beim Thema Heizen
gibt es in deutschen Haushalten
noch viele Möglichkeiten, Ener-

gie einzusparen – damit leisten
die Bauherren einen großen Bei-
trag für den Klimaschutz. Die
Bundesregierung hat als Ziel for-
muliert, bis 2050 einen klimaneu-
tralen Gebäudebestand zu errei-
chen. Dazu ist es unverzichtbar,
dass Hauseigentümer aktiv wer-
den und ihr Haus auf den neue-
sten energetischen Stand bringen.

Im Landkreis Osnabrück ha-
ben schon viele vorbildlich sa-
niert oder gebaut, es gibt aber
auch noch viel zu tun. „Mit der
Auszeichnung ‘Grüne Hausnum-
mer’ wollen wir die guten Bei-
spiele für energieef�zientes Bau-
en und Sanieren, die es im Land-
kreis gibt, würdigen und für die
Öffentlichkeit sichtbar machen“,
sagt Landrat Michael Lübbers-
mann.

„Gute Beispiele regen zum
Nachahmen an. Sie machen Lust
darauf, das eigene Heim zu mo-
dernisieren und �t für die Zu-
kunft zu machen. Denn das En-
gagement jeder und jedes Einzel-
nen ist ausschlaggebend, um un-
sere Klimaschutzziele zu errei-
chen. Machen Sie mit und zeigen
Sie sich mit der ‘Grünen Haus-
nummer’ als energie- und klima-
schutzbewusste Hauseigentü-
mer“, ruft Lothar Nolte, Ge-
schäftsführer der Klimaschutz-
und Energieagentur Niedersach-
sen zum Mitmachen auf.

Die „Grüne Hausnummer“ ist
eine Auszeichnung der Klima-
schutz- und Energieagentur Nie-
dersachsen. Sie zeichnet in Ko-
operation mit regionalen Part-
nern vorbildlich sanierte oder ge-
baute Wohngebäude aus. Eigen-
tümer im Landkreis Osnabrück,
die ihren Neubau mindestens als
„Ef�zienzhaus 55“ fertiggestellt
oder ihren Altbau besonders ener-
gieef�zient saniert haben, kön-
nen sich damit auszeichnen las-
sen. Die erfolgreichen Bewerber
bekommen eine individuelle
„Grüne Hausnummer“ zum An-
bringen an ihrem Haus und eine
Urkunde.

Der Bewerbungsbogen kann
heruntergeladen werden unter
www.landkreis-osnabrueck.de/
gruene-hausnummer oder
www.klimaschutz-niedersach-
sen.de/gruenehausnummer. An-
sprechpartnerin beim Landkreis
Osnabrück ist Gertrud Heitger-
ken, Telefon 0541/501-3058. t

Grüne Nummer für energieef�ziente Häuser
Bewerbungen im Landkreis Osnabrück bis Anfang September möglich

Die nächste Ausgabe des

erscheint am
Sonnabend, 10. August.

Redaktionsschluss ist am Montag, 5. August.
Anzeigenschluss ist am Dienstag, 6. August.

Unsere weiteren Erscheinungstermine:
24.08., 07.09., 21.09.,
05.10., 19.10., 02.11.,
16.11., 30.11., 14.12.

Redaktionsschluss ist jeweils
montags vor dem Erscheinungstermin.

E-Mail-Adresse der Redaktion: redaktion@teutoexpress.de

Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.

E-Mail-Adresse der Anzeigenabteilung: kontakt@teutoexpress.de

Postanschrift:
Teuto Express, Münstersche Str. 81, 49214 Bad Rothenfelde

Besuchen Sie uns doch
auch einmal im Internet:

www.teutoexpress.de

Volker Göx

Altbauten können energieeffizient saniert werden; dafür werben (von
links) Gertrud Heitgerken (Klimainitiative), Kreisrat Winfried Wilkens,
Landrat Michael Lübbersmann, Referatsleiter Michael Fedler und Silviya
Staneva (Klimainitiative). Foto: Landkreis Osnabrück/H. Müller-Detert
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Trauer-Anzeigen

Prospekt-Verteilung

Nutzen Sie die Alternative!
Der Teuto Express       verö�entlicht Ihre

Nutzen Sie gerne unseren Service der
Bestimmen Sie selbst, wie weit der Radius der Verteilung sein soll. Von 500 bis 26.000 Stück  
- bestimmen Sie selbst in welchen Orten verteilt werden soll. Ab 47,70 €/per 1000 Stück

• Traueranzeigen
• Nachrufe
• Danksagungen …

✉ sb@teutoexpress.de I 05424-396 490

✉ kontakt@teutoexpress.de I 05424-396 4931

Rollerparcours an der Grundschule
Sterntouren und gemeinsamer Festakt am 23. April – Anmeldungen ab sofort möglich
Bad Rothenfelde - Es wurde mal 
wieder sportlich an der Grund-
schule Bad Rothenfelde. Die 
Kinder der ersten Klasse staun-
ten, was dort im Pädagogischen 
Zentrum aufgebaut wurde. Herr 
Bremer von der Verkehrswacht 
kam extra nur für sie in die Schu-
le und baute zusammen mit den 
Lehrkräften einen spannenden 
Rollerparcours auf, in diesem 
Jahr aufgrund des Wetters nicht 
auf dem Schulhof. 

Speziell auf die Bedürfnisse der 
Schüler*innen abgestimmt gab 
es einige Stationen, die sie mit 
den Rollern durchfahren konn-
ten. Doch vorher wurde genau 
geschaut, ob der Helm richtig sitzt 
und worauf sie zu Hause beim Tra-
gen des Fahrradhelmes auf jeden 
Fall achten müssen. Und dann 
ging es los! In den ersten beiden 
Schulstunden hatten sie Zeit, mit 

dem Roller durch das PZ zu rollern. 
Dabei ging es um Spaß und Ge-
schicklichkeit, aber auch um das 
richtige Verhalten im Straßenver-

kehr. Die Kinder lernten, wie sie auf 
dem Roller lenken, richtig brem-
sen, sie Hindernissen ausweichen 
und wie sie auf andere Verkehrs-
teilnehmer achten müssen. Alle 
Schüler*innen waren mit großer 
Begeisterung dabei und meister-
ten den Parcours mit Bravour. „Das 
macht richtig viel Spaß!“, waren 
sich alle Rollerfahrer*innen einig.
Die Aktion von der Verkehrswacht 
war wieder ein voller Erfolg und 
hat den Kindern wichtige Erfah-
rungen im Bereich der Verkehrssi-
cherheit vermittelt. Ein herzliches 
Dankeschön an Herrn Bremer. 
Viele Jahre lang hat er in der Funk-
tion des ersten Vorsitzenden der 
Verkehrswacht die Grundschule 
Bad Rothenfelde im Bereich der 
Verkehrserziehung (Mobilität) mit 
tollen Aktionen unterstützt. Seine 
Ideen wird die Grundschule auf 
jeden Fall, nun in Eigenregie, wei-
terführen.                                           �

                          Foto: Grundschule Bad Rothenfelde
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Entspannt
unterwegs.
Sicher finanziert.
Autokredit auf
Nummer
Sparkasse.
Mit uns finanzieren Sie Ihr Traumauto schnell,
transparent und flexibel. Bequem online oder mit
Top-Beratung in der Filiale. Jetzt Kredit sichern
unter sparkasse-osnabrueck.de/autokredit

Ihren Vertrag schließen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (Prinzregentenstraße 25,
10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit
der Beratung und Vermittlung von Kreditverträgen betraut und ist als Vermittler
nicht ausschließlich für die S-Kreditpartner GmbH, sondern für mehrere
Kreditgeber tätig.

Weil’s ummehr als Geld geht.

Sicherheit in unsicherer Zeit
Vortragsreihe mit Matze Koch

Christliche Gemeinde Bad Rothenfelde – Eschstraße 2, 49214 Bad Rothenfelde

Freitag, 12. Mai, 19:30 Uhr
Gibt es Sicherheit in unsicherer Zeit?

Samstag, 13. Mai, 19:30 Uhr
Sind Sie nur ein Produkt des Zufalls?

Sonntag, 14. Mai, 10:00 Uhr
Was sind Ihre Ziele im Leben?

Weitere Infos auf unserer Webseite: 
www.christliche-gemeinde-badrothenfelde.de

SPD-Kreistagsfraktion und AG 60plus 
für Verbesserung der Mobilität im ländlichen Raum

Landkreis Osnabrück - Bei 
dem Tre�en der Mitglieder 
der SPD-Kreistagsfraktion mit 
Vertretern der SPD-Arbeitsge-
meinschaft 60plus stand das 
Modellprojekt des Landkreises 
Osnabrück „MOIN+“ im Vorder-
grund. Durch den Fachvortrag 
vom zuständigen Vorstand der 
Kreisverwaltung Dr. Winfried 
Wilkens erfuhren die Anwesen-
deninteressante Details zum 
Förderprogramm und erhielten 
Informationen zum Ausblick 
nach 2026. 

Die Bilanz der Zuhörer �el 
durchweg positiv aus: „Dass der 
Landkreis Osnabrück einer von 
sieben ist, die von 57 Bewer-
bern den Zuschlag vom Bund 
für eine Förderung von ins-
gesamt 16 Mio. Euro erhalten 
hat, ist schon bemerkenswert,“ 
�ndet Jutta Olbricht, stellver-
tretende Vorsitzende der SPD/
UWG-Gruppe im Kreistag. „Da 

haben die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Kreisver-
waltung richtig gute Arbeit ge-
leistet,“ lobt sie. Es wird zudem 
hervorgehoben, dass mit ei-
nem der zusätzlichen Schnell-
buslinien, das Krankenhaus 
Ostercappelnangebu n d e n 

sein wird. Ebenso werden die 
Bedienzeiten der On-Demand-
Verkehre herausgestellt. Diese 
werden in der Samtgemeinde 
Bersenbrück, in Bramsche und 
Melle von montags bis freitags 
von 5 bis 1 Uhr, samstags von 
5 bis 2 Uhr und sonntags von 

7 bis 1 Uhr abrufbar sein. Ein 
weiteres Highlight stellt in den 
Augen der Anwesenden das 
erweiterte Mobilitätsportal dar. 
Hierbei handelt es sich um eine 
neue Handy-App, mit der man 
möglichst alle Bausteine der 
ö�entlichen Mobilität nutzen 

kann. Als Grundlage für den 
Ausblick nach der Projektpha-
se soll eine umfangreiche Da-
tenerhebung dienen. Anhand 
von Fahrgastzahlen, Ticketver-
käufen und Downloadzahlen 
wird der Erfolg der einzelnen 
Maßnahmen ermittelt, um 
dann über das weitere Vorge-
hen zu entscheiden.
Sowohl für die Vertreter der 
S P D - A r b e i t s g e m e i n s c h a f t 
60plus als auch für die SPD-
Kreistagsfraktion stellt neben 
der Attraktivitätssteigerung im 
ÖPNV auch der Ausbau der Fahr-
radinfrastruktur eine zentrale 
Rolle bei der Verbesserung der 
Mobilität im ländlichen Raum. 
Es wurde durchweg begrüßt, 
dass eine konkrete Zielsetzung 
dazu aktuell vom Kreistag im 
März verabschiedet worden ist. 
Demnach sollen 4 km Radwege 
an Kreisstraßen am 30.06.2024 
neu gebaut worden sein, davon 
3 km im Haushaltsjahr 2023. �

Foto: SPD-Kreistagsfraktion

Schulanmeldung 
an der Hermann Freye Gesamtschule

Dissen - Die Anmeldetermine 
für den kommenden 5. Jahr-
gang an der Hermann Freye 
Gesamtschule stehen an. El-
tern von Viertklässlern �nden 
das Anmeldeformular auf der 
Homepage unter www.hfg-
schule.de. 

Sie können die Unterlagen gerne 
im Vorfeld ausfüllen und zur An-

meldung mitbringen oder vorab 
per Mail (info@hfg-schule.de) 
zusenden. Ein persönliches Auf-
nahmegespräch mit der Schul-
leitung �ndet am 3. und 4. Mai 
von 8-13 Uhr sowie von 14-17 
Uhr statt. Bringen Sie bitte ne-
ben den Anmeldeunterlagen das 
letzte Zeugnis sowie den Impf-
ausweis mit. Ihr Kind kann gerne 
am Gespräch teilnehmen. �

Verkehrsführung Große Straße
Bürger-Workshop in der Aula der Grundschule Dissen

Dissen - Der Rat der Stadt Dis-
sen aTW möchte die Verkehrs-
führung in der Großen Straße 
in Dissen aTW neugestalten. Bei 
der Erarbeitung von Vorschlä-
gen sind auch Bürgerinnen und 
Bürger herzlich eingeladen, 
sich aktiv zu beteiligen.

Vor diesem Hintergrund 
�ndet am Samstag, den 
22.04.2023, von 10 Uhr bis ca. 

14 Uhr in der Aula der Grund-
schule Dissen, Jahnstraße 3, 
ein Bürger-Workshop statt. Alle 
interessierte Bürgerinnen und 
Bürger sind daher herzlich ein-
geladen, an dem Workshop teil-
zunehmen, um ihre Ideen und 
Wünsche einzubringen sowie 
bei der Erarbeitung möglicher 
Maßnahmen mitzuwirken. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht 
notwendig. �
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Hier gibt es die Tickets
OWL-Arena • OWL Event Center
Tel. 05201 - 81 80 • karten@owl-arena.de • www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld • Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle • Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabrück • Forum Bielefeld
Tel. 01806 - 56 05 50 (0,20 Cent pro Anruf )

Stadthalle Osnabrück • Halle Gartlage
Tel. 0541 - 34 90 -24 • www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle • Hyde Park • Bastard Club
Carlos Konzerte • www.carlos-konzerte.de

Halle Münsterland 
Tel. 0251-1 62 58 17 • www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet www.eventim.de
ConCello Halle Tel.: 05424 9232 • EVENTIM: 01806-570070

Kinoprogramm  13. bis 19. April
Kur-Lichtspiele Bad Rothenfelde

Angaben ohne Gewähr – Programmänderung möglich

Manta Manta – Zwoter Teil  FSK ab 12
Do. bis Mi.: 20.00 Uhr,  Sa. und So auch 16.30 Uhr

Tickets: 05424 - 4 07 03
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ConCello Halle | Warendorfer Str. 7 | 49196 Bad Laer

Sa., 29. April 2023

Vorverkauf 19,50 Euro
Abendkasse 25,00 Euro

Mehr Infos
zum Event

Einlass 17:00 Uhr 
Beginn 18:30 Uhr 
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Pop • Klassik • Kabarett
6. Schlagernacht - Tickets beim Teuto Express 
Sa 29.04.2023 • 18:30 • Bad Laer • Concello Halle

Karten beim Teuto Express und weitere Infos unter:  
www.teutoexpress.de/schlagernacht.html

Katie Melua - Love & Money Tour 2023
Sa 22.04.2023 • 20:00 • Lingen • Emsland Arena •
Torsten Sträter - Schnee, der auf Ceran fällt
Sa 29.04.2023 • 19:30 • Halle • OWL Arena

Luke Mockridge - Trippy
So 30.04.2023 • 19:00 • Münster • Halle Münsterland

Paul Panzer - MIDLIFE CRISIS…
Do 04.05.2023 • 20:00 • OsnabrückHalle • Europa-Saal

Sportfreunde Stiller - jeder nur eine x tour 2023
Fr 12.05.2023 • 20:00 • Bielefeld • Lokschuppen

Comedy mit Maxim Galkin
Di 16.05.2023 • 20:00 • Osnabrück • OsnabrückHalle

Ingrid Kühne - Von Liebe allein wird auch keiner satt!
Di 16.05.2023 • 20:00 • Bielefeld • Stadthalle

SDP „Ein Gutes Schlechtes Vorbild“
Sa 20.05.2023 • 19:30 • Münster • Halle Münsterland

Mirja Boes
Sa 27.05.2023 • 20:00 • Osnabrück • Lagerhalle Osnabrück

Yakari und Kleiner Donner - www.adticket.de
Sa 17.-25.06.2023 • Festplatz Gleisdereieck • Bielefeld

Cro 11:11 Open Air Tour 2023 
Sa 15.07.2023 • 19:00 • Dortmund • Westfalenpark 

Hütte rockt Festival - www.huette-rockt.de
Fr 10.-12.08.2023 • Georgsmarienhütte • Bielefelder Str. 11

Die fantastischen Vier - Open Air
Fr 18.08.2023 • 18:00 • Osnabrück • Schloßgarten Open Air

Roland Kaiser ALLES O.K! Open Air 23
So 20.08.2023 • 19:30 • Halle Westfalen • OWL Arena

Johannes Oerding - Plan A Open Airs 2023
Fr 25.08.2023 • Bielefeld • Ravensberger Park

AnnenMayKantereit - Live 2023
So 26.08.2023 • 19:30 • Hannover • Expo Plaza

Warendorfer Hengstparade, Sassenberger Str. 11,
Sa 16.+17.09.2023 • 14:00 • Nordrhein-Westfälisches Landgestüt

Kaya Yanar - Fluch der Familie
So 08.10.2023 • 18:00 • OsnabrückHalle • Europa-Saal

Disney in Concert
26. April (Freitag) 2024 • Beginn: 19.00 Uhr

Halle(Westfalen) - Was einmal 
mit einer kleinen Maus begann, 
hat sich zu einer faszinierenden 
Welt aus einzigartigen Disney 
Geschichten und unverwech-
selbaren Melodien entwickelt, 
die generationsübergreifend 
Erinnerungen wecken. Die neue 
Show „Believe in Magic“ aus 
der erfolgreichen „Disney In 
Concert“-Reihe ist in Deutsch-
land und Österreich zu sehen 
und vor allem zu hören. Eine 
Station der 15 Konzerte um-
fassenden Tournee ist für das 
Ensemble auch erstmals Halle-
Westfalen: Am 26. April (Frei-
tag) 2024, ab 19.00 Uhr, ist das 
Gastspiel des Unterhaltungsfor-
mats in der OWL ARENA termi-
niert, das das ostwestfälische 
Publikum in die musikalischen 
Disney-Welten eintauchen lässt.

Disney in Concert taucht 2024 
zum sechsten Mal in den musi-
kalischen Kosmos von Disney ein 
und verspricht ein zauberhaftes 
Live-Erlebnis. Die Zuschauenden 
begeben sich auf eine einzigar-
tige Reise durch die erfolgreich-

sten Lieder der schönsten Disney 
Filme wie „Encanto“, „Cinderella“, 
„Coco“, „Mulan“ oder „Rapunzel 
– Neu verföhnt“ und dürfen die 
größten Momente voller Zauber 
noch einmal auf großer Lein-
wand erleben – so intensiv wie 
nie. Die atemberaubende Live-
Show war bereits 2022 zu Gast 
in der OWL ARENA, die Künstler 
und Künstlerinnen begeisterten 
bei der Premiere von „Dreams 
Come True“ damals 4.000 Besu-

cher und Besucherinnen.
Unter dem diesjährigen Motto 
„Believe in Magic“ erscha�en 
Starsolistinnen und Starsolisten 
gemeinsam mit dem grandiosen 
Hollywood-Sound-Orchestra 
sagenhafte Momente, die dazu 
aufrufen an das Unmögliche zu 
glauben! Mit der überwältigen-
den Darbietung der Filmszenen 
auf großer Leinwand wird das 
multimediale Live-Erlebnis zu ei-
nem fantastischen Abenteuer. �

Die Erfolgsshow „Disney in Concert“ gastiert mit dem Programm „Believe in Ma-
gic“, bekannten Starsolistinnen und Starsolisten sowie dem grandiosen Holly-

Improtheater „RatzFatz“ gastiert in Bad Laer
25. April ab 19:30 Uhr, Grüner Weg 1, 49196 Bad Laer

Bad Laer - Das ist ja das Schöne 
im Leben: Es geht immer weiter. 
Besonders im Moment braucht 
es Geduld und Gelassenheit, 
aber auch die Gewissheit: „Ir-
gendwas kommt immer!“

Mit diesem unerschütterlichen 
Optimismus stellen sich die 
Schauspieler der Improtheater-
gruppe „RatzFatz“ am Dienstag, 
den 25. April ab 19.30 Uhr, auf die 
Bretter, die die Welt bedeuten. 
In den Räumlichkeiten des Büh-
nenersatzverkehr Theaterlinie 49 
e.V. im Bad Laer Center, Grüner 
Weg 1, 49196 Bad Laer heißt es 
dann: Sie wissen nicht was sie 
spielen, sie wissen nur, dass sie 
spielen! Inspiriert von den Ide-
en des Publikums vertrauen die 
Schauspieler dem Moment – es 
kommt, was kommt. Drei Schau-
spieler, ein Musiker, kein Skript, 
aber Tausend Ideen!
Dramatisch wie Goethe, poli-
tisch wie Dario Fo oder absurd 
wie Beckett? So könnte es kom-
men. Wird es aber nicht, weil 
jeder Abend einmalig ist. Nichts 
ist geprobt und nichts abge-

sprochen. Alles, was die Ratz-
Fatzler brauchen, ist das „Wer, 
Wo, Was und Wie?“. Und das be-
stimmen die Zuschauer.
Der weitere Verlauf ist völlig of-
fen, im Wechsel der Ideen von 
Publikum und Schauspielern 
entwickelt sich eine Dynamik, 
die die Grenze zwischen Bühne 
und Zuschauerraum verschwim-
men lässt. Was dann passiert, 
steht in den Sternen. Das Einzige, 
was schon im Vorfeld sonnenklar 
ist: Der Abend mit RatzFatz wird 
ein ernstzunehmender Angri� 
auf die Lachmuskulatur! Im Jahr 
2000 gegründet, ist RatzFatz 
durch zahlreiche Auftritte mitt-
lerweile bundesweit bekannt. 

Bisherige Pressestimmen ver-
sprechen einen humoristischen 
Abend, der seinesgleichen sucht: 
„Theatralisches Spitzenspiel“, ur-
teilt die Süddeutsche Zeitung, 
laut Neuer Osnabrücker Zeitung 
gehört das „Improtheater Ratz-
Fatz zu den besten Deutsch-
lands“ und die Westfälischen 
Nachrichten bringen es auf den 
Punkt: „Einfach guter Nonsens“!
Die Veranstaltung der Bad Laer 
Touristik GmbH ist kostenfrei. 
Die Spielenden freuen sich bei 
Gefallen über einen Obolus. 
Für weitere Informationen steht 
die Tourist-Information zur Ver-
fügung, Tel. 05424-2911-88, 
✉ touristinfo@bad-laer.de. �

Foto: RatzFatz
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IT’S THIE TIME! 
3. MyDORF Bad Laer vom 28.04. – 01.05.2023

Bad Laer - Nach 2019 und 2022 
lädt das Orgateam rund um das 
MyDORF 2023 nun zum 3. Mal 
zum Feiern und Genießen ein.
Ein randvolles Programm, ent-
standen mit freundlicher Unter-
stützung der Bad Laer Touristik, 
des Kur- und Verkehrsvereins 
und der INFO-Wir für Bad Laer 
Werbegemeinschaft, verspricht 
beste Unterhaltung und Gesel-
ligkeit. Ort des Geschehens ist 
der zentrale Thieplatz. Auf zur 
„THIE-TIME“ heißt es daher von 
Freitag, 28.4., bis Montag, 01.05.

Den Auftakt gestalten am Freitag 
ab 18.30 Uhr der Salzbachchor 
und der MGV Teutonia Müschen. 
Unter dem Motto „Wir begrüßen 
den Mai“ bilden die beiden Chö-
re den Rahmen für den o�ziellen 
Fassanstich um 19.00 Uhr.
Ab 20.30 Uhr ist dann Party-Time 
angesagt mit der Band TWO FOR 
YOU, die nach eigenen Angaben 
„kleinste größte Band der Welt“. 
Ihr Programm ist live, handge-
macht, voller Energie, absolut 
einzigartig und außergewöhn-
lich, versprechen die beiden Pro-
�musiker. 
Am Samstag machen die „Frie-
densradler“ auf ihrer Route von 
Münster nach Osnabrück anläss-
lich des Jubiläums „375 Jahre 
Westfälischer Frieden“ Station in 

Bad Laer und werden von Bür-
germeister Tobias Avermann be-
grüßt. Ab 19.30 Uhr präsentiert 
die Band MUSIK FOR FUN aus 
Bad Laer-Winkelsetten von Ol-
dies bis Top-Hits alles, was ga-
rantiert Stimmung macht.
Der Sonntag steht ganz im Zei-
chen der Bad Laerer Hoteliers 
und Gastronomen.
Unter dem Motto THIE TIME 
KULINARISCH tischen Bad La-
ers Gastgebende ab 11.00 Uhr 
schmackhafte saisonale Spezial-
itäten aus regionalen Zutaten 
auf. Gleichzeitig können sich die 
Gäste auf einen musikalischen 
Leckerbissen freuen: PIPES & 
DRUMS of the Royal British 
Legion Osnabrück sorgen für 
Stimmung auf dem Thieplatz.
Pünktlich zu Ka�ee und Kuchen 
spielt dann um 14.30 Uhr die 
Musikkapelle Bad Laer auf.
Zusätzlich lockt der verkaufsof-
fene Sonntag nach Kurortrege-
lung mit allerlei Highlights des 
örtlichen Einzelhandels von 13 
bis 18 Uhr. Ab 20.00 Uhr heißt es 
„Bad Laer tanzt in den Mai“- Fei-
ern und Tanzen mit der bekann-
ten Osnabrücker X.O. BAND. Die 
vier leidenschaftlichen Musiker 
bringen die Tanz�äche mit zeit-
gemäßem, vielfältigem Sound 
garantiert zum Beben. 
Am 1. Mai darf ein Aus�ug zum 

MyDORF selbstverständlich 
nicht fehlen. Ab 11 Uhr gibt sich 
der MÄNNERGESANGVEREIN 
NEO die Ehre. Rock und Pop 
aus Glane und Umgebung ver-
sprechen beste Unterhaltung 
zum Frühschoppen auf dem 
Thieplatz. Bis 18.00 Uhr lädt das 
MyDORF zur Rast für „Mai-Tou-
risten“ ein. Das Orga-Team der 
INFO #WIRFÜRBADLAER be-
dankt sich herzlich für die Unter-
stützung der Bad Laer Touristik 
GmbH und des Kur- und Verkehrs-
vereins Bad Laer!                                  �

MyDorf 2019 Foto: Larissa Volz_Florian

Pipes & Drums Foto: privat

Two for you

Musikkapelle

28.04. – 01.05.2023

Der Blomberg im Frühlingskleid
- Wanderung durch den Kleinen Berg in Bad Laer-

Bad Laer - Der Natur- und Geopark TER-
RA.vita bietet am Dienstag, 18. April, 
eine ca. dreistündige Wanderung durch 
den Kleinen Berg in Bad Laer an. Ge-
führt wird diese Wanderung von Claudia 
Martens-Escher. 

Der Kleine Berg als Ableger des Osna-
brücker Osning entfaltet besonders im 
Frühling seine Blütenpracht und ist als ei-
ner der �oristisch artenreichsten Wälder 
der Landkreises Osnabrück bekannt. Den 
Teilnehmenden erö�nen sich märchen-
haft verwunschene Waldbilder, die sich in 
Teilen bis heute erhalten haben. Auch wie 
die Nutzungsgeschichte und ökologische 
Voraussetzungen hierzu beigetragen ha-
ben und welchen Kon�ikten das Gebiet 
im Spannungsfeld zwischen Nutzungsan-
sprüchen, Klimawandel und Naturschutz 
ausgesetzt ist, wird den Teilnehmenden 
nähergebracht. Zudem werden Einblicke 
in die europarechtlich und ökologisch be-
gründeten Schutz- und Erhaltungsmaß-
nahmen ermöglicht und die empfohlenen 
Verhaltensweisen in diesem Waldbereich 
mit Alleinstellungsmerkmal den Teilneh-
menden vorgestellt. Die Wanderung rich-
tet sich an Erwachsene, die naturkundlich 

interessiert sind und vor einer Strecke 
von 5-7 km mit moderater Steigung nicht 
zurückschrecken. Festes Schuhwerk, wet-
terentsprechende Kleidung und Sonnen-
schutz wird empfohlen.

Tre�: 15 Uhr, Wanderparkplatz Am Blom-
berg, Auf dem Blomberg, 49196 Bad Laer
Eine Anmeldung ist unter:  (0172) 67 71 
645 bis spätestens 3 Tage vor dem Termin 
erforderlich.
Teilnahmebeitrag: Erw. 8 Euro
Die Teilnahmegebühr ist möglichst pas-
send mitzubringen. �

Foto: TERRA.vita

17. Müschener Schockturnier
Die Schießgruppe des BSV Müschen lädt am Freitag, den 21.04.2023 um 19 Uhr 
wieder einmal zum Knobelturnier in das Schützenhaus Müschen ein.
An diesem Abend kann nach Herzenslust geschockt werden und auf die Gewinner 
warten wertvolle Preise.
Adresse: Versmolder Str. 21, 49196 Bad Laer �
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WochenmärkteWochenmärkte
Bad Rothenfelde Mi 08:30 - 12:30 Uhr  I  Brunnenplatz 
Wellingholzhausen Mi 14.00 - 16.30 Uhr  I  Kirchplatz
Dissen Fr 14.00 - 18.00 Uhr  I  Rathausplatz
Oesede Fr 14.00 - 18.00 Uhr  I  am Rathaus
Versmold Sa 07.00 - 12.30 Uhr  I  Schweinebrunnen
Bad Laer Sa 10:00 - 13:00 Uhr  I  Thieplatz

Frauen on Tour
3-Tagestour nach Braunschweig

Füchtorf - Die Frauengemeinschaft (KFD) Füchtorf läd zu einer 
3-Tagestour nach Braunschweig ein. Die Anreise mit Zwischen-
stop, bei den Herrenhäuser Gärten, (Hannover) wo es für die 
Gruppe eine Führung gibt. 
Ein Spaziergang durch die Innenstadt von Braunschweig gibt Ein-
blicke in die spannende Historie der Löwenstadt bevor es mit einer 
Fußfahrt auf der Ocker weiter geht. Der Abend endet mit einer ku-
linarischen Führung in Wolfenbüttel. Am Sonntag geht es gestärkt 
zurück, wobei in Celle eine Pause eingelegt wird. Die Frauen der KFD 
versprechen ein Unterhaltsammes Wochenende. 
Anmeldungen nimmt noch bis zum 23.April Agnes Böckenholt ent-
gegen. Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen das alle Mitfahren 
können, die Spaß an Geselligkeit haben! Nur Mut :-) Einfach anrufen:
Tel. 05426-1895 oder 0152-07361947.

„Ängste und Panik“ 
Neue Selbsthilfegruppe Bad Laer 17.04., 18:30 Uhr

Bad Laer - Angsterkrankungen sind weit verbreitet und können das 
Leben stark einschränken. Um sich gegenseitig zu unterstützen, 
gibt es für Betro�ene ein neues Gruppenangebot in Bad Laer. Wer 
sich mit Gleichgesinnten vertrauensvoll austauschen und gegen-
seitig unterstützen möchte, ist zu einem ersten Tre�en eingeladen. 
Es �ndet statt am Montag, 17. April, um 18.30 Uhr 
in der Blombergklinik Bad Laer, RemsederStraße 3. 
Weitere Tre�en sind geplant. Nähere Infos und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle Osnabrück, ✆ 0541/501-8018 oder 
✉ selbsthilfekonaktstelle@lkos.de. �

16 | So
Sonntagsskat
09:30 Uhr,  Zur Fuchskuhle, 
Bad Rothenfelde
P�anzenbörse
11:00 Uhr, Brunnenplatz/Altes 
Gradierwerk, Bad Rothenfelde
Frauen�ohmarkt in der 
Sporthalle Bad Laer
13:00 Uhr Anmeldung für 
einen Stand: 0174-3821022

17 | Mo
Klönen und Spielen
14.30 Uhr,Dissen, 
Gemeindehaus St. Ansgar 
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle, 
Bad Rothenfelde
Ängste und Panik
18:30 Uhr, Blombergklinik  
Bad Laer, RemsederStraße 3
Anmeldung: 0541/501-8018
Trauertre� Abendgruppe
19.00 Uhr, DRK Seniorentages-
stätte, Ravensberger Str. 39a, 
Versmold

18 | Di
Kleine Brunnenmusik
10:00 Uhr, Haus des Gastes
Gern gehörte Melodien
15:00 Uhr, Haus des Gastes
Bridgeclub, Café Forstgarten 
15:00 Uhr, Forstgarten 8
Heimatmuseum Führung 
16:00 Uhr – Vorführung des 
Salzsiedens 16:15 Uhr

19 | Mi
Kleine Brunnenmusik
10:00 Haus des Gastes
Geführte Radwanderung 
13:30 Uhr, Tre�: Touristinfo 
nach Bad Laer, 28 km
Klingende Unterhaltung
15:00 Uhr, Haus des Gastes
Übungsschießen für Gäste 
18:00 Uhr, Zur Fuchskuhle
„Die Blombergretter“
19:00 Uhr Café in Moll / Haus 
des Gastes Kabarett Heyl&Se-
gen, Anmeld. ✆ 05424-223-116

20 | Do
Kleine Brunnenmusik
10:00 Uhr, Haus des Gastes
Musik zum Nachmittag
15:00 Uhr, Haus des Gastes

21 | Fr
Ortsführung Bad Laer
16:00 Uhr, Thieplatz/Brunnen
Albertine Förderverein Tre�en
16.00 Uhr, Dissen, Rathaus

Open-Call-Ausstellung zum 
Thema „Unverzichtbar“
geö�net Do - So von 15-18 
Uhr (bis 14.05.) Eintritt frei.  
Alte Posthalterei Melle,  
Haferstr. 17 in Melle-Mitte
17. Müschener Schockturnier
19:00 Uhr Knobelturnier im 
Schützenhaus Müschen, Vers-
molder Str. 21, Bad Laer

22 | Sa
Erlebnistag Mensch – Die 
Messe für Körper, Gest, Seele
11:00 Uhr, Haus des Gastes/
Konzertgarten, Ba. Ro. (u. 23.04.)
Geführte Radwanderung 
12:30 Uhr Tre� Touristinfo nach 
Ostbevern/Habichtshof, 60 km
Windmühle Besichtigung 
der Historischen Windkunst
14:00 Uhr  
Besichtig. der unterirdischen 
Gänge u. d. Alten Quelle 
14:00 Uhr, Konzertgarten
Waldbaden in Bad Laer
15:00 Uhr, Wanderparkplatz, 
Auf dem Blomberg 2, 
Anmeld.: Tel. 05424/291188
Gradierwerksbesteigung 
mit Vortrag, 15:00 Uhr (Neues)
Klangmeditation 
17:15 Uhr, Salzgrotte Kurmittel-
haus, Anmeld. 05424 223-135

23 | So
Sonntagsskat
09:30 Uhr,  Zur Fuchskuhle, 
Bad Rothenfelde
Preisschießen für Gäste 
10:00 Uhr, Zur Fuchskuhle
Tanzcafé Schützenhaus 
Müschen, Bad Laer
14.00 Uhr, Anmeldung:  
05424-1561 oder 05226-2760
Versmolder Str. 21

24 | Mo
Klönen und Spielen
14.30 Uhr,Dissen, 
Gemeindehaus St. Ansgar 
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle, 
Bad Rothenfelde

25 | Di
Bridgeclub
15:00 Uhr, Café Forstgarten, 
Forstgarten 8, Bad Ro.
Führung – Vorführung des 
Salzsiedens 
16:15 Uhr, Heimatmuseum, 
Bad Rothenfelde

26 | Mi
Geführte Radwanderung 
13:30 Uhr, Tre�: Touristinfo 
nach Dissen, 25 km
Informationsvortrag 
„Es gibt kein Unheilbar“
19:00 Uhr, Am Bürgerbüro, 
Herforder Str. 4, Melle
Bridge – freies Spiel
19:00 Uhr, Augenklinik 
Parterre, Bad Rothenfelde

27 | Do
Kleine Brunnenmusik
10:00 Uhr, Haus des Gastes
Stammtisch FV Gradierwerke
19:00 Uhr, Hotel Drei Birken, 
Birkenstr. 3, Bad Rothenfelde

28 | Fr
Kleine Brunnenmusik
10:00 Uhr, Haus des Gastes
Holzklotz-Paradies
15:00 Uhr, Lutherhausstraße 
21, 49328 Melle
MY DORF- Maifest (bis 01.05.)
18:30 Uhr, Thieplatz, Bad Laer
Moonlight-Schwimmen
19:30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

29 | Sa
Besichtigung der Histori-
schen Windkunst
14:00 Uhr, Aufgang Wind-
mühle, Bad Ro. (u. 30.04.)
Besichtigung der unterirdi-
schen Gänge & Alten Quelle 
14:00 Uhr, Konzertgarten, Bad 
Rothenfelde (u. 30.04.)
Waldbaden in Bad Laer
15:00 Uhr, Wanderparkplatz, 
Auf dem Blomberg 2, 
Anmeld.: Tel. 05424/291188

30 | So
Sonntagsskat
09:30 Uhr,  Zur Fuchskuhle, 
Bad Rothenfelde
Geführte Radwanderung 
12:30 Uhr, Tre�: Touristinfo 
nach Milte, 60 km
Gradierwerksbesteigung 
mit Vortrag
15:00 Uhr, Gradierwerk, Bad 
Rothenfelde

01 | Mai 2023
Beginn der Freibad-Saison
Bad Laer, Bad Rothenfelde, ... 
Maibaumaufstellen
09.00 Uhr, Am Ring 40, Melle-
Wellingholzhausen
Klönen und Spielen
14.30 Uhr, Dissen,  
Gemeindehaus St. Ansgar 

Maxim Kowalew - Don Kosaken
mit einem festlichen Konzert!

Stammtisch im Hotel Drei Birken 
FV zum Erhalt der Bad Rothenfelder Gradierwerke e.V.

Bad Rothenfelde - Der Förder-
verein zum Erhalt der Bad Ro-
thenfelder Gradierwerke e.V.  
lädt zu Donnerstag, 27. April 
2023 um 19.00 Uhr zum Stamm-
tisch in das Hotel Drei Birken, 
Birkenstr. 3, 49214 Bad Rothen-
felde ein.

In geselliger Runde werden In-
formationen und Ideen rund um 
die Themen Gradierwerke und 
salinentechnische Anlagen ausge-
tauscht. Ein Thema wird sicher un-
ser neues Projekt „Wasserrad“ sein.
Gäste und Freunde des Vereins 
sind herzlich willkommen. �

Holzklotz-Paradies
Eintauchen in Tausende von 
Holzklötzen und meterhohe Tür-
me, Tore, Häuser bauen … Die 
Freie ev. Gemeinde Bruchmühlen 
knüpft an ihre Holzbau-Aktionen 
in den zurückliegenden Jahren an: 
Fr., 28.04., von 15 - 18 Uhr und am 
Sa., 29.04., von 14 - 18 Uhr, errich-
ten die teilnehmenden Kinder in 

gemeinsamer, spielerischer Arbeit 
aus einem riesigen Vorrat an Holz-
klötzen einzigartige Bauwerke. Hö-
hepunkt ist am So., den 30.04., von 
10 - 10:30 Uhr, mit einer Stadterö�-
nung, einem kurzen Gottesdienst 
und einem witzigen Einsturzspek-
takel. Dazu sind die Familien der 
bet. Kinder herzlich eingeladen. �
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Maibaum 
aufstellen 

Am Sonntag, 
30.04. um 18 Uhr

Bad Rothenfelde - Am Sonn-
tag, dem 30.04.2023 um 18 
Uhr stellt Teutonia07 Aschen-
dorf e.V. wieder den Mai-
baum vor der Mehrzweckhal-
le Versmolder Str. 20a in Bad 
Rothenfelde- Aschendorf auf. 
Die Einrad Mädels des Vereins 
werden Ihre neu einstudierte 
Kür au�ühren. Für eine lecke-
re Bratwurst und Getränke ist 
wie immer gesorgt. �

✆ 05424-21 850 www.rompfdruck.de

Die Sau durchs Dorf
Geht es Ihnen auch so, dass Sie 
diesen einen Freund haben, 
der immer mit einer neuen 
Nachricht gezielt Aufmerk-
samkeit erregen möchte; Sen-
sationsmache betreiben will, 
ein Ereignis zur Sensation auf-
bauschen möchte? Und damit 
eine Sau durchs Dorf treibt? 
„Wer täglich eine neue Sau 
durchs Dorf treibt, erzeugt nur 
Unsicherheit und Unmut“!
Lassen Sie sich nicht anstek-
ken, es gibt wichtigeres als 
nach brandaktuellen Skanda-
len zu suchen. 
Denn täglich kleidet sich die 
Sau mit neuen Gewändern. 
Und manchmal büxt die Sau 
auch einfach aus! �

Willi
uns seine Meinung.

quakt

Secondhand in der FeG Dissen 
29. April - rund ums Kind 

Dissen - Am 29. April 2023
findet der Secondhand Floh-
markt „Rund ums Kind“ statt. 
Veranstalter ist wieder die 
Freie ev. Gemeinde Dissen. 
Diesmal garantieren viele 
Stände auf dem Gemeinde-
hof eine große Auswahl an 
Kleidung, Spielzeug etc. Für 
die Kids gibt es eine Hüpf-
burg und einen Spielplatz, 
damit Sie in Ruhe stöbern, 
feilschen und genießen kön-
nen. Unser Außenbistro lädt 

zum Ausruhen ein. Der Floh-
markt beginnt um 14 Uhr und 
endet um 17 Uhr.
Wer Interesse hat seine „Schätze“ 
anzubieten, der ist herzlich ein-
geladen, sich mit dem eigenen 
Stand anzumelden: 
sh@feg-dissen.de oder Whats-
App 015257484906. 
Die Standgebühr beträgt nur 5 
Euro. Die Plätze werden nach Ein-
gang der Anmeldung vergeben! 
Aktuelle Infos �nden Sie hier: 
www.feg-dissen.de. �

Die Verbund sozialer Dienste gGmbH (VSD) erweitert ihren Tätigkeitsbereich. 
Ab dem 1. April bietet der Paritätische Kreisverband Osnabrück in Kooperation mit dem VSD eine soziale Schuldner- und Insolvenzberatung an. 

Tim Ellmer, Geschäftsführer des 
VSD, und Michael Grothe-Las-
zewski, Regionalleiter des Paritä-
tischen e.V. Kreisverband Osna-
brück, erklären gemeinsam: „Wir 
freuen uns, dass die jahrelange 
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit zwischen dem Pa-
ritätischen und dem VSD zu einer 
weiteren Entwicklung führt. Un-
ser Beratungsangebot soll den 
Menschen helfen, Lösungswege 
für ihre Sorgen und Nöte zu �n-
den, gerade in diesen Zeiten.“

Die Schuldnerberatungsstelle ist 
zuständig für Personen, die ihren 
Wohnsitz im südlichen Gebiet des 
Landkreises Osnabrück haben. Die 
Hauptstelle hat ihren Sitz in Melle. 
Zudem sind Nebenstellen in Bad 
Iburg, Dissen und Georgsmarien-
hütte eingerichtet.
Zielgruppe der Schuldnerbera-
tungsstellen sind Personen, die 
aufgrund besonderer Lebensver-
hältnisse in Ver- und Überschul-
dungssituationen geraten oder 
davon bedroht sind und sich au-

ßerstande sehen, ihre Lage aus 
eigenen Kräften und Mitteln zu 
überwinden bzw. zu vermeiden.
Im Rahmen der Schuldnerbera-
tung erfolgen insbesondere die 
Abklärung der persönlichen Ver-
schuldungssituation sowie die 
Haushalts- und Budgetberatung. 
In Absprache mit Schuldnern und 
Gläubigern wird außerdem ein Re-
gulierungsplan zur Entschuldung 
erstellt beziehungsweise umge-
setzt. Das Angebot umfasst auch 
die Ausstellung einer Pfändungs-
schutzkonto-Bescheinigung. 
Ebenso berät die Schuldnerbera-
tungsstelle bei akuten Problemen 
wie Konten- oder Gehaltspfän-
dungen.
Darüber hinaus gibt es noch das 
Präventionsprojekt „Von Anfang 
an Finanzen mit Plan“ für Jugend-
liche und junge Erwachsene.
Die Insolvenzberatung unter-
stützt Personen, die durch einen 
sogenannten „Privatkonkurs“ eine 
Restschuldbefreiung anstreben 
möchten. Diese Beratungsstelle 
des Paritätischen und des VSD ist 

anerkannt als „geeignete Stelle“ 
im Sinne des Paragraphen 305 In-
solvenzordnung. 
In der Insolvenzberatung erhalten 
die Ratsuchenden Information 
und Hilfe zur Verbraucherinsol-
venz, und es wird ein außerge-
richtlicher Einigungsversuch mit 

den Gläubigern vorgenommen, 
der vor Einleitung des gerichtli-
chen Privatinsolvenzverfahrens 
durchgeführt werden muss. Wäh-
rend die Beratungsstelle in Melle 
täglich besetzt ist, erfolgen Termi-
ne in den Außenstellen nur nach 
Absprache. Beratungsgespräche 

können tel. unter 05422-6049586 
oder per E-Mail: schuldnerbera-
tung-osnabrueck@paritaetischer.
de vereinbart werden. Weitere 
Infos rund um die Schuldner- und 
Insolvenzberatung sind auf www.
verbund-sozialer-dienste.de/
schuldnerberatung aufgeführt. �

„Grüne Meilen“ sammeln
Kinder in Landkreis und Stadt Osnabrück setzen erneut Zeichen für den Klimaschutz

Landkreis Osnabrück - Der Start-
schuss fällt am 13. April: Auch 
in diesem Jahr können Kinder-
garten- und Grundschulkinder 
im Rahmen der Kindermeilen-
Kampagne wieder „Grüne Mei-
len“ sammeln. Damit zeigen 
die Mädchen und Jungen nicht 
nur, wie man Alltagswege kli-
mafreundlich zurücklegen 
kann. Die gesammelten Meilen 
werden auch bei der 28. UN-Kli-
makonferenz, die im Dezember 
2023 in Dubai statt�ndet, den 
Politikerinnen und Politikern 
überreicht. Kitas und Grund-
schulen aus Landkreis und Stadt 
Osnabrück können sich noch 
bis zum 17. März bewerben. An-
meldungen sind für den Land-
kreis Osnabrück möglich unter 
www.landkreis-osnabrueck.de/
kindermeilen und für die Stadt 
Osnabrück per E-Mail an Birgit 
Rademacher (rademacher.b@
osnabrueck.de).

Die Fahrradreifen aufpumpen, 
bequeme Schuhe anziehen 
oder die Pläne des ÖPNV stu-
dieren: Jeder Weg, der emissi-
onsfrei bewältigt wird, nutzt 
dem Klima. Ganz besonders 
gilt das für die Strecken, die 
Kinder im Osnabrücker Land 
zwischen dem 13. April und 2. 
Juni zurücklegen. Denn dann 
werden die „Kindermeilen“ in 
einem Sammelheft dokumen-
tiert und auf der kommenden 
UN-Klimakonferenz überreicht. 
Die Mädchen und Jungen kön-
nen zudem „blaue Energiemei-
len“ und „rote Meilen“ aus dem 
Ernährungsbereich sammeln, 
da Klimaschutz Veränderun-

gen in allen Bereichen unseres 
Lebens braucht.

Die Aktion ermöglicht zudem, 
dass sich Kinder spielerisch mit 
den Themen Klimawandel, Mobi-
lität und Nachhaltigkeit ausein-
andersetzen. Die Kampagne ist 
Teil des Klimaschutzes in der Re-
gion. Stadt und Landkreis haben 
das gemeinsame Ziel, den Aus-
stoß von klimaschädlichen Emis-
sionen erheblich zu reduzieren. 
Ein wesentlicher Ansatzpunkt ist 
der Straßenverkehr, der für rund 
ein Fünftel der CO2-Emissionen 
in Deutschland verantwortlich 
ist. Die Kindermeilen-Kampagne 
wird durch das europäische Kli-
mabündnis durchgeführt. Weite-
re Informationen sind erhältlich 
unter www.kindermeilen.de.
In Stadt und Landkreis Osnab-
rück ist die Kampagne ein Bau-

stein des Projekts Klimabildung. 
So wird für Vorschulkinder das 
Puppentheater-Stück „Der König 
und sein Daumen“ angeboten, 
das sich ebenfalls mit Klima-
schutz befasst. Die Termine sind 
am 17. April (Universum, Bram-
sche), 18. April (Theater, Melle), 
19. April (Gaststätte Stock, Ha-
gen) sowie am 20. und 21. April 
in der Lagerhalle in Osnabrück. 
Die Stücke beginnen jeweils um 
9.30 und 11 Uhr. Der Eintritt pro 
Kind beträgt zwei Euro, Begleit-
personen frei.

Anmeldungen für das Puppen-
theater sind für den Landkreis 
Osnabrück möglich unter 
www.landkreis-osnabrueck.de/
puppenthetaer und für die Stadt 
Osnabrück per E-Mail an Birgit 
Rademacher rademacher.b@
osnabrueck.de. �

Die Kindermeilen-Kampagne �ndet auch 2023 in Landkreis und Stadt Osnabrück 
statt. Dann sammeln zahlreiche Mädchen und Jungen wieder „Grüne Meilen“.

Foto: Landkreis Osnabrück/Aileen Rogge



GesundheitTE10
TE759

Notdienste
Apotheken
Die nächstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer  0800/ 00 228 33
oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen  0541/9498345
Mo, Di, Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi, Fr 18.00 - 22.00 Uhr, Sa, So, Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di, Do 18.00 - 8.00 Uhr, Mi, Fr 13.00 - 8.00 Uhr,
Sa, So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 - 8.00 Uhr

Hals-Nasen-Ohrenärzte 116117

Hausärzte - Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst:
Zentrale Rufnummer 116117

Kinderärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen  0541/70006969
Mo., Di. und Do. 19.00-22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00-22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00-22.00Uhr 

Zahnärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 05424/298092
Borgholzhausen, Versmold 01805/986700
(14 Cent/Minute)

Beratungsstellen
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae 05403/794300
pro familia  0541/23907
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention 05401/36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Hütte, www.suchtberatungsstelle.de

Seniorenbeirat 
Bad Iburg mo., mi., fr. 15 - 17 Uhr 0170/6510543
Bad Rothenfelde, Osnabrücker Str. 16  05424/293835
Seniorenbüro: di., do. 09 - 12 Uhr, mo., do. 14 – 17 Uhr 

Tierärzte
Versmold
Praxis Dr. Pfe�er, Friedrich-Menzefricke-Str. 45
nach telefonischer Ansage  05423/900 30 30
Bramsche
Tiergesundheitszentrum 05461/94 100
Samstag + Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

Notruf
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110
In dringenden oder lebensbedrohlichen Fällen.

Alle Angaben ohne Gewähr

(Anzeige)

Fairer und flexibler
Arbeitsplatz gesucht? 
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
05421 5102
Bürozeiten:
Mo.-Fr. 8:30 – 12:00 Uhr

– Pflegeberatung
– Pflege zu Hause
– Häusliche Krankenpflege
– Betreuungsgutscheine
– Betreuung von Menschen 

mit Demenz
– Vermittlung von Hausnotruf
–  Vermittlung von Essen 

auf Rädern
– Palliativ-Pflege in Koopera-

tion mit der „Spezialisierten 
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

– Betreut wohnen zu Hause

Ihr Pflegepartner seit über 30 Jahren

Diakonie Pflegedienst
Osnabrücker Land

Osnabrück 
Stadt und Land

Diakonie Pflegedienst 
Osnabrücker Land
Südstr. 1b · 49201 Dissen
www.diakonie-os.de

Alptraum Herzinfarkt
Bad Rothenfelde - Obwohl die 
Zahl der weiblichen Herzin-
farkt-Toten in den letzten Jah-
ren drastisch gestiegen ist, 
sterben überproportional viele 
Männer an diesem Zivilisations-
leiden. Das Gefühl und Liebe 
eng mit dem Herzen verbunden 
sind, deuten folgende typische 
Redewendungen bereits an, 
auch dass das Herz mit emo-
tionalen Situationen in Verbin-
dung gebracht wird. 

Der erste Ton, den wir hören, 
ist der Herzschlag der Mutter. 
Auch die Mutter kann das Herz 
ihres Kindes hören. Das Zeichen: 
Da ist Leben. Das Herz ist viel-
mehr als der Muskel, der das 
Blut durch den Körper schickt. 
Es ist für uns ein Echo auf alles, 
was uns widerfährt: Das Herz tut 
weh, wenn ein Mensch stirbt, 
den ich liebe, oder wenn ich 
verlassen werde. Es lacht und 
jubelt, wenn ich mich freue. Es 
kann �immern und �ackern, er-
glühen, stolpern, zerspringen, 
versagen und brechen. Ein Herz 
kann erobert und verschenkt 
werden, es kann einem in die 
Hose rutschen oder man kann 
es am rechten Fleck haben. Man 
kann sein Hetz ausschütten, 
wenn es zu zerspringen droht, 
und dann kann das Herz, das 
vor Angst eng war weit werden. 
Nichts geht im Leben ohne Herz 
- gar nichts. Der Herzschlag ist 
ein streng geordneter, harmoni-
scher Rhythmus. Wenn bei den 

sogenannten Rhythmusstörun-
gen das Herz plötzlich stolpert 
oder rast, zeigt sich darin ein Ein-
bruch in diese Ordnung. Herz-
rhythmusstörungen entstehen 

oft bei Menschen, die sich nur an 
ihren Verstand halten und nicht 
bereit sind, sich durch Gefühle 
aus dem Trott bringen zu lassen. 
Der Mensch soll gezwungen 
werden „wieder auf sein Herz zu 
hören“. Herzkranke Menschen 
sind solche, in deren Leben das 
Herz zu kurz kommt. Ändert der 
Herzkranke sein Leben nicht 
spätestens jetzt, so muss er sein 
Leben lang Angst um sein Herz 
haben - mit Recht. Doch leider 
verstehen viele Patienten diese 
Au�orderung immer noch nicht,

denn wenn ihre Angst vor Ge-
fühlen weiter steigt, lassen sie 
sich einen Herzschrittmacher 
einbauen und den lebendigen 
Rhythmus durch einen Taktge-
ber ersetzen. Beim Herzinfarkt 
entlädt sich angestaute aggres-
sive Energie, es hat jemandem 
das Herz zerrissen! Oberste Er-
kenntnis und erste Schritte aus 
einer entsprechenden Krankheit 
müssen deshalb unbedingt sein: 
Gefühle ausleben und vorhan-
denen Streß abzubauen, Warn-
hinweise des Körpers beachten,  
sowie eine sinnvolle Ernährung. 
Denn auch die Nahrung ist tägli-
che Medizin. Nicht umsonst galt 
der Herzinfarkt früher als „Mana-
gerkrankheit“ bzw. als Preis für 
eine steile beru�iche Karriere. 
Nur leider sieht es so aus, dass 
heute fast jeder Berufstätige 
einem zu starken Stress aus-
gesetzt ist und in seiner Frei-
zeit dieses Manko unbedingt 
ausgleichen sollte. Gönnen 
Sie sich einen vorherrschen-
den fröhlichen Geisteszustand, 
denn eine dominierende Fröh-
lichkeit Ihres Gemütes formt 
auch Leib und Seele. Ein ent-
schlossener Geist zeigt dann 
auch einen festen Schritt. 
Entschlossenheit stra�t jeden 
Muskel, insbesondere wenn 
diese innerliche Kraft auf ein 
Ziel gerichtet ist. Etwas gutes 
zu tun, das heißt Lebensqua-
lität damit sie in Krisenzeiten 
Kraftreserven besitzen. �

Naturheilpraxis
Dieter Hahn

Quellgrund 45
49214 Bad Rothenfelde

Fon 05424 3991079

Dieter 
Hahn

Seniorenbeirat 
Bad Iburg 

Erweitert seinen Service!
Der Seniorenbeirat Bad Iburg 
erweitert seinen Service und 
ist künftig auch telefonisch 
erreichbar. In wechselnder 
Besetzung steht ein Mitglied 
des Seniorenbeirates zur Ver-
fügung. Zeiten:
mo., mi. und fr. 15 - 17 Uhr 
unter der Mobil-Telefon-Nr. 
0170-6510543 für Gespräche 
zur Verfügung. �

Seniorenbüro 
Bad Rothenfelde
Frau Iris Behmerburg-Olbrich 
steht als zuverlässige haupt-
amtliche Ansprechpartnerin 
in der Beratung der Seniorin-
nen und Senioren zur Verfü-
gung und bietet Hilfestellung 
zu verschiedenen Themenbe-
reichen. Zeiten: 
di. und do. von 09 - 12 Uhr
mo. und do 14 – 17 Uhr
Osnabrücker Str. 16
✆ 05424 / 293835
✉ familien@bad-rothenfelde.de
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Traktoren & 
Modellauto 
Museum
Karl-Schoppe-Weg 8 
33100 Paderborn

deutsches-traktorenmuseum.de

Historische Traktoren aus den letzten 100 Jahren
Wir laden Sie herzlich ein, Land-
technik vergangener Jahrzehn-
te in einem hellen, modern ge-
stalteten Museumsgebäude zu 
besichtigen. 

In einem eigens dafür errichte-
ten Gebäude präsentieren wir 
auf derzeit 3000 qm Ausstel-
lungs�äche über 120 Traktoren 
bedeutender deutscher Herstel-
ler wie Lanz, Hanomag, Deutz, 
MAN, Eicher und Schlüter. Diese 
Marken lassen das Herz eines 
jeden Technik-Freundes höher-
schlagen. Viele seltene Exponate 
der Traktoren-Geschichte warten 
darauf von Ihnen entdeckt zu 
werden. Des Weiteren gibt es die 
größte Modellauto Ausstellung 
Europas mit über 10.000 Model-
len zu bestaunen. Einzigartig! 
Das muss man gesehen haben!

Unser Museum ist familien- und 
behindertengerecht ausge-
stattet. Es verfügt über einen 
Aufzug und eine Behinder-
tentoilette, sowie über einen 
Projektionsraum.

Das Museum ist in seiner Art und 
Größe in Deutschland einzig-
artig und wohl auch in Europa 
das bedeutendste seiner Art. Es 
eignet sich sehr gut als Tages-
aus�ugsziel.

Individuelle Führungen nach 
vorheriger Vereinbarung für:
• Traktorenfreunde
• Technikbegeisterte
• Schülergruppen
  Kindergeburtstage
• Behindertengruppen
• Senioren
• Geburtstage

Eine historische Schmiede ver-
weist auf die Entstehung der 
landtechnischen Berufe. Ein be-
wegliches Schnittmodell gibt 
einen Einblick in die Funktions-
weise des Traktors. Die nach 
originalen Vorlagen aufgebaute 
Shell-Tankstelle aus den 1920er 
Jahren rundet die Ausstellung 
ab. Der angegliederte Muse-
umsshop bietet unter anderem 
umfangreiche Fachliteratur rund 
um den Traktor und Fahrzeug-
modelle von verschiedenen 
Maßstäben und Herstellern an.

Unsere Traktorensammlung be-
inhaltet u. a. bedeutende Her-
steller wie z. B.: Lanz, Hanomag, 
Deutz, Fendt, M.A.N., Schlüter, 
Eicher, Kramer u.s.w..

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Aus welchen Jahren ist die 
Shell-Tankstelle?

Antwort: Aus den 1920er Jahren

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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Aus welchen 
Jahren ist die 

Shell-Tankstelle?

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
4_Traktorenmuseum

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

Ballonteam
Beckmann
Höster Breede 10
49536 Lienen

www.ballonteam-beckmann.de

Im Heißluftballon über dem Teuto
Aufsteigen und über den Din-
gen schweben, mit dem Ballon-
team Beckmann aus Lienen ist 
das möglich. Jan-Philipp Beck-
mann ist seit 16 Jahren Ballon-
pilot „zu Sonnenaufgang oder 
in den Abendstunden, es ist ein 
ganz besonderes Erlebnis“.

Der Ablauf einer Ballonfahrt
Aufrüsten: Vor dem Vergnügen 
steht die Arbeit. Der Ballon muss 
aufgerüstet werden, dabei hel-
fen alle mit so gut sie können. 
Die Ausrüstung muss vom An-
hänger abgeladen werden der 
Korb wird aufgerüstet und mit 
dem Equipment ausgestattet. 
Danach bekommen die Mitfah-
rer eine Einweisung damit sie 
wissen was sie weiter erwartet 
und wie man sich in verschie-
denen Situationen verhält. Nun 

wird der Korb an die Ballonhülle 
angeschlossen, die Hülle wird 
mit kalter Luft gefüllt und hinten 
wird die Hülle mit der Topleine 
in Richtung gehalten. Jetzt wird 
mit Hilfe des Brenners die kalte 
Luft in der Hülle erwärmt die 
dadurch Tragkraft entwickelt 
und den Ballon aufrichtet. Nun 
dürfen die Mitfahrer in den Korb 
steigen. Wenn jeder bereit ist, 
geht die Reise los.
Die Fahrt: Ab jetzt kann man 
wirklich entspannen und die 
neuen Eindrücke auf sich wir-
ken lassen. Den Alltag vergessen 
und die himmlische Ruhe ge-
niessen, die nur noch ab und zu 
durch das Fauchen des Brenners 
unterbrochen wird. 
Die Fahrt-Zeit beträgt ca. 1 - 1,5 
Stunden, die Richtung und Ge-
schwindigkeit bestimmt allein 

der Wind und die Fahrt-Höhe 
liegt zwischen 150 m und 3.000 m 
und wird von der Luftraumstruk-
tur beein�usst.
Landung: Nach ca. 1 Stunde 
fängt der Pilot langsam an in der 
vorrausliegenden Landschaft 
einen Platz zu erspähen auf 
dem er den Ballon sicher landen 
kann. Je nach Windgeschwin-
digkeit fällt die Landung unter-
schiedlichen aus - der Pilot gibt 
Anweisungen um eine sichere 
Landung zu gewähren.
Abrüsten: Nach der Landung 
muss wieder gearbeitet werden, 
um den Ballon abzurüsten und 
auf dem Anhänger zu verstauen.  
Wenn man das einmal mitge-
macht hat, weiss man wieso man 
auch von Ballonsport spricht.

Handy: 0162 - 8 10 35 05

Was beein�usst die Fahrt-Höhe des 
Heißluftballons?

Die Luftraumstruktur

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 
Sie eine Ballonfahrt:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
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Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

schnurstracks 
Kletterparks
Torfweg 53
33397 Rietberg

schnurstracks-kletterparks.de

Wir haben den, wahrscheinlich, 
freundlichsten Kletterpark für 
Familien und Paare in NRW!

• Durchgehende Sicherung  
aller Parcours

• Kinder ab 6 Jahre können 
mit Begleitung Klettern

• Drei Waldparcours 
mit Seilbahnen 

• Fünf Parcours  
am „großer Turm“

• Highlight:  
Sprung aus 13 m Höhe  
(meistern unsere jüngsten 
Gäste hervorragend, es wird 
ein Kostenbeitrag erhoben)

• Für unsere jüngsten Kletterer  
-> spezielle Klettergurte, 
leichte Roller

• Aus�ug zu zweit
• Sitzgelegenheiten zum 

Verweilen 
- >Verp�egung kann selbst 
mitgebracht werden  
-> Getränke (kalt und warm), 
Snacks und Eis können vor 
Ort erworben werden

• Kletterpark in einem kleinen 
und wohltemperierten Wald

• Auch Nicht-Kletternde sind 
willkommen 
-> spazieren, picknicken  
und staunen

• Gruppen ab 10 Personen 
erhalten Rabatt 

• Spezielle Familientarife 
online buchbar

• Reservierung empfohlen 

• Spezielle Outdoor-Events für 
(Firmen-) Gruppen: Boßeln, 
Teambuilding, GPS-Touren, 
Bogenschießen, Grillen am 
Lagerfeuer

• Tipp: Kindergeburtstag  
bei uns feiern

Das sind doch Gründe genug, 
um uns mal zu besuchen, oder?
Seid herzlich willkommen im 
Schnurstracks Kletterpark in 
Rietberg. 

Klettern im Kletterpark Schnurstracks
Inmitten des Rietberger Landesgartenschauparks

In welcher Höhe ist 
der Highlight Sprung?

Antwort: 13 m Höhe

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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In welcher Höhe 
ist der Highlight 

Sprung?

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
Termine

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
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Cityfest, Autokino, Kirmessen, Flohmarkt oder herrliche Musical-Sommer-
abende auf der Waldbühne – der Veranstaltungskalender ist von Frühling 
bis Winter prall gefüllt. Doch nicht nur deshalb ist die Hüttenstadt ein erleb-
nisreiches Aus�ugsziel. Eingebettet in der grünen wie hügeligen Landschaft 
zwischen Teutoburger Wald und Düte, ist Georgsmarienhütte der ideale Ort 
für Wandernde, Radfahrende, Unternehmenslustige und Genießer. 
Kurzum: In Georgsmarienhütte ist für jeden etwas dabei!

Wen es jetzt bei den ersten wärmeren 
Sonnenstrahlen nach draußen zieht, ist in 
den von Wäldern und Wiesen umringten 
Stadtteilen genau richtig. Egal von wel-
chem Punkt es einen loszieht, oft sind es 
nur wenige Geh- oder Fahrminuten, bis 
autoreiche Straßen oder Siedlungen der 
Vergangenheit angehören. Ein Paradies 
für Wandernde und Radfahrende, das 
neben Aus�ügen auf eigene Faust, auch 
mit thematischen Touren in allen Schwie-
rigkeitsstufen erkundet werden kann. 
Dazu zählt beispielsweise die beliebte 
Wanderung von „Turm zu Turm“, bei der 
die beiden Zwillings-Aussichtstürme 
auf dem Lammersbrink (Varusturm) und 
dem Dörenberg (Hermannsturm) einen 
atemberaubenden Blick auf die Stadt 

und die umliegenden Wälder bieten. 
Nach der Wiedererö�nung der bei-
den Aus�ugsziele wurde jeweils auch 
das Umfeld am Fuß der beiden Türme 
neugestaltet, sodass etwa im großen 
Bilderrahmen am Hermannsturm die 
eigene Wandertour bildlich festgehalten 
werden kann oder eine ausgiebige Pau-
se auf der Holzlokomotive am Varusturm 
lockt. Ergänzt wird das Wanderangebot 
etwa durch die „Genießerrunde“ entlang 
des zauberhaften Rittergutes Ostho�, der 
anspruchsvollen „Georgsmarienhütter 0“, 
die das Stadtgebiet auf 48 Kilometern 
umrundet, sowie den fünf „TERRA.Tracks“, 
die in Kooperation mit dem Natur- und 
UNESCO-Geopark TERRA.vita angelegt 
wurden. Außerdem ist das Stadtgebiet 
von Georgsmarienhütte in das Radwege-

netz des Osnabrücker Landes eingebun-
den. Markierte Radwege führen nicht nur 
über die ausgewiesenen Routen, son-
dern geben auch Hinweise auf überre-
gionale Thementouren, wie zum Beispiel 
die Bahnrad-Route „Teuto-Senne“ oder 
die Terra-Trail Route „Rund um Stahl und 
Kohle“, die wie ihr Name schon verrät, 
das Kennenlernen der markanten geo-
logischen und industriegeschichtlichen 
Merkmale der Hüttenstadt ermöglicht. 
Ebenso zu empfehlen ist die „Hufeisen-
Route“, die nicht nur Georgsmarienhütte 
durchquert, sondern auch die umliegen-
den Gemeinden südlich von Osnabrück.

Aber nicht nur Naturfreunde kommen 
auf ihre Kosten, sondern auch alle Lieb-

haber von Fe-
sten, Feiern und 
kulturellen An-
geboten. Gerade 
in den Frühlings- 
und Sommermo-
naten reihen sich 
die Highlights 
dicht aneinander: 
Cityfest, Kloster 

Klipp, „GMHütte macht Urlaub“, Floh-
markt, Autokino und einige andere Ver-
gnügen stehen dann zur Auswahl und 
machen einen Besuch in Georgsmarien-
hütte sprichwörtlich und im positiven 
Sinn zur „Qual der Wahl“. Die besteht 
in gewisser Weise auch bei der Wald-
bühne Kloster Oesede. Mit „9 to 5“ und 
„Der Zauberer von Camelot“ zeigt das 
Waldbühnenensemble wieder zwei äu-
ßerst sehenswerte Stücke, die am besten 
gleich beide besucht werden sollten. 

Übrigens: Wer es etwas weniger laut mag, 
dem seien auch Aus�ugsziele wie das Ge-
orgsmarienhütter Wald- und Panorama-
bad, das Museum Villa Stahmer oder Mi-
nigolfplatz ans Herz gelegt – gepaart mit 
vielen ausgezeichneten Restaurants und 
Gaststätten im ganzen Stadtgebiet die ide-
alen Orte, um an warmen Sommertagen 
eine schöne Zeit zu verbringen. Wer Wert 
auf regionale und qualitativ hochwertige 
Produkte legt, ist beim Oeseder Wochen-
markt genau richtig. Jeden Freitag bauen 
die Händlerinnen und Händler ihre Stände 
auf dem Parkplatz hinter dem Rathaus auf.

Aber auch mit dem Ende der wärmeren 
Jahreszeiten ist noch nicht Schluss. Die 

traditionellen Kirmessen in Holzhausen 
und Oesede heißen ihre Besucherinnen 
und Besucher ebenso willkommen, wie 
die Weihnachtsmärkte oder die Eisbahn
mitten im Oeseder Zentrum. Bereits seit 
2011 verzaubert GMHütte on Ice Klein 
und Groß, wobei das alljährliche Turnier 
im Eisstockschießen für beste Stimmung 
in der kälteren Phase des Jahres sorgt. 

Alle Informationen zu den genannten 
Aus�ugstipps sowie zu den geplanten 
Veranstaltungen, gibt es auf der Inter-
netseite der Stadt Georgsmarienhütte 
unter www.georgsmarienhuette.de
sowie im Veranstaltungskalender unter 
www.gmhütte-kalender.de.

Eines der vielen Aus�ugs- und Wander-
highlights in Georgsmarienhütte: der Her-
mannsturm auf dem Dörenberg.

Foto: Thorsten Vorkefeld

Volle Ränge auf der Waldbühne Kloster Oesede. 

Dieses Bild dürfte sich bei den beiden Sommer-

stücken „9 to 5“ und „Der Zauberer von Camelot“ 

auch in diesem Jahr wiederholen.

Foto: Foto-Team Waldbühne Kloster Oesede

Bei „GMHütte macht Urlaub“ verwandelt sich auch in diesem Jahr der 
Rote Platz in der Georgsmarienhütter Innenstadt wieder ein echtes Ur-
laubsparadies mit Sand, Liegestühlen, jeder Menge Musik und natürlich 
erfrischenden Cocktails. Foto: Stadtmarketingverein Georgsmarienhütte

Georgsmarienhütter Veranstaltungskalender 
- auch im Jahr 2023 wieder prall gefüllt.

TE13
TE759Erleben, Feiern, Genießen 

Georgsmarienhütte in 2023 entdecken!

www.georgsmarienhuette.de

Einkaufsgenuss 
ohne Parkgebühren

  Freies Parken auf dem Parkplatz „Rathau
und in der Einkaufsmeile Oesed

in allen teilnehmenden Geschäften

Einkaufsgenuss 
ohne Parkgebühren
Kostenfreies Parken im Oeseder Zentrum
sowie in allen anderen Stadtteilen

16.04. GMHütter Wandertag
21. - 23.04.  Hüttenmarkt
07.05. Cityfest
25. - 31.05. GMHütter Autokino
ab 29.05. Waldbühne: Familienstück
09. - 11.06. Kloster Klipp
16. - 18.06.  GMHütte macht Urlaub
01.07.  
ab 01.07. 
02.07. 

Holi Farbrauschfestival
Waldbühne: Abendstück
Flohmarkt „Rund ums Rathaus“

10. - 12.08.  „Hütte rockt“ Festival

21.08. - 11.09. Stadtradeln
15. - 18.09.  Holzhauser Kirmes
22. - 25.09.  Oeseder Kirmes
21.10. Kneipentour
04.11. Feuerabend
17.11. - 07.01. Eislaufbahn GMHütte on Ice
02. - 03.12. Weihnachtsmarkt Kloster Oesede
07. - 10.12. Weihnachtsmarkt Oesede
09. - 10.12. Weihnachtsmarkt Holzhausen
15. - 17.12. Weihnachtsmarkt Alt-GMHütte
16. - 17.12. Harderberger Weihnachtszauber

Wieder jede Menge los in 2023!

Stadt Georgsmarienhütte | Oeseder Straße 85 | 49124 Georgsmarienhütte
Telefon: 05401-8500 | www.georgsmarienhuette.de

Den kompletten Veranstaltungskalender finden Sie unter 
www.gmhütte-kalender.de
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Filmpark 
Babelsberg
Großbeerenstr. 200
14482 Potsdam

�lmpark-babelsberg.de

Action, Fun & Entertainment!
Vor den Toren Berlins, ö�net 
sich jährlich zwischen Ostern 
und Halloween die Welt von 
Film und Fernsehen. Filmhand-
werk, Filmgeschichte und -ge-
genwart werden in zahlreichen 
Programmpunkten und Live-
shows lebendig. 

Mit welchen Tricks die Filmpro�s 
arbeiten, erfährt der Gast z.B. in 
der Ausstellung „Das Sandmänn-
chen – Abenteuer im Traum-
land“. In einmaligen Shows 
präsentieren Stuntcrew und 
Pyrotechniker ihr Können. Wäh-
rend der Stuntshow im Vulkan 
sind actionreiche Verfolgungs-
fahrten, Body- und Feuerstunts 
zu bestaunen. In der familien-
freundlichen Westernshow und 
Making Of Show wird gezeigt, 
wie am Set gearbeitet wird.

Nervenkitzel pur versprechen 
die Kurz�lme im 4D Actionkino 
und im XD Motion Ride. Krei-
schen erlaubt, Anschnallen bitte 
nicht vergessen! In der Snapshot 
Factory warten zahlreiche far-
benfrohe Microsets darauf, von 
Fotofans entdeckt zu werden.
Am Hexenhaus aus „Hänsel und 
Gretel“, an der Goldwaschanla-
ge oder bei einer Bootsfahrt in 
Panama – Janoschs Traumland 
schlagen nicht nur Kinderher-
zen höher. Volle Fahrt voraus 
– in Richtung Bahnhof Lum-
merland: Der Jim Knopf Aben-
teuerspielplatz zitiert die Reise 
von Jim Knopf und Lukas dem 
Lokomotivführer und bietet mit 
Wasserspielplatz, Minibahnhof 
sowie verschiedene Rutsch- und 
Kletterparcours viel Platz für Ac-
tionfreunde!

Im Bereich „Mythos Babelsberg“ 
erfährt der Besucher Wissens-
wertes über Sets und Kulissen Ba-
belsberger Produktionen. Neben 
der Ausstellung „Filmische Ge-
sichter der Stadt Potsdam“ und 
der Outdoor-Filmset-Tour, gibt 
es in der Caligari Halle die Schau 
„Die Geschichte der Traumfabrik“. 
Die indoor geführte Filmset-Tour 
würdigt den legendären Stand-
ort. Die über 110-jährige Film-
geschichte von den Anfängen 
der UFA, über DEFA bis hin zur 
Gegenwart wird mit bekannten 
Exponaten, neuen Sets skizziert 
und berichtet von Geschichte 
und Geschichten.
Vielfältige Themenfeste, wie die 
Walpurgisnacht, das Märchen-
fest, die Dinnershows oder die 
Horrornächte runden den Event-
kalender ab.

Welche Reise zitiert  
der Abenteuerspielplatz?

Antwort: Jim Knopf und Lukas dem 
Lokomotivführer
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Welche Reise zitiert 
der Abenteuer-

spielplatz?
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Frage und gewinnen 
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Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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Zoo 
Osnabrück
Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabrück

zoo-osnabrueck.de

Auf tierische Weltreise im Zoo Osnabrück
Begeben Sie sich mitten im hü-
geligen Wald des Osnabrücker 
Schölerbergs auf eine tierische 
Weltreise. Dank naturnaher 
Themenwelten reisen Besucher 
im Zoo Osnabrück von Afrika 
über Südamerika nach Nordeu-
ropa. Das rund 24 Hektar gro-
ße Gelände beherbergt über 
2.700 Tiere aus rund 285 Arten. 
Besonders im Frühjahr, wenn 
die Natur erblüht und Bäume 
langsam wieder grüne Blätter 
bekommen, lohnt sich ein Aus-
�ug in den Waldzoo besonders. 

In den afrikanischen Tierwel-
ten Takamanda, Samburu und 
Mapungubwe genießen Schim-
pansen, Gira�en und Löwen die 
steigenden Temperaturen. Lang-
sam begibt sich hier auch das 
kleine Nashorn Lisbeth auf erste 

Entdeckungstouren. Neugierig 
tapst das Jungtier durch die gro-
ße Anlage und hält Mutter Ama-
lie ordentlich auf Trab. Wenige 
Meter weiter be�nden sich die 
im letzten Sommer erö�neten 
Wasserwelten Mariasiel. In der 
neuen Tierwelt kommen Besu-
cher ganz dicht ans Tier: Hum-
boldt-Pinguine und Rosapelika-
ne �itzen durch ihre für Besucher 
begehbare Anlagen. Seehunde 
und Seelöwen schwimmen ganz 
dich an den Scheiben der Unter-
wasser-Panorama-Galerie an den 
Besuchenden vorbei. 

Verp�egung
Auf alle Besucher, die genug 
durch die Welt der Tiere gereist 
sind, warten mehrere gastrono-
mische Einrichtungen mit stär-
kenden Speisen und Getränken. 

Für die Kleinen
Für die kleinen Weltenbummler 
gibt es neben einem Streichel-
zoo drei Abenteuerspielplätze, 
die zum Toben einladen. 

Ö�nungszeiten
Der Zoo Osnabrück hat täglich 
geö�net. In der Hauptsaison ö�-
net er seine Tore für die Besucher 
von 9 Uhr bis 18:30 Uhr (Kassen-
schluss 17:30 Uhr). 

Wie heißt das kleine 
Nashornkalb?

Antwort: Lisbeth

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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Welcher Künstler präsentiert ab 16. Mai 
2023 „The Nemesis Machine“ im HNF?

Anwort: Künstler Stanza aus London

Heinz Nixdorf 
MuseumsForum
Fürstenallee 7
33102 Paderborn

Tel.: 05251/306-600
Mail: service@hnf.de

hnf.de

Erleben Sie die Geschichte der Zukunft
Das Heinz Nixdorf Museums-
Forum zeigt auf 6.000 Qua-
dratmetern über 5.000 Jahre 
Informations- und Kommuni-
kationstechnik. Ab 16. Mai mit 
der Kunstinstallation „The Ne-
mesis Machine“!

Begeben Sie sich im weltgröß-
ten Computermuseum auf eine 
Zeitreise und erkunden Sie die 
Entwicklung von den ersten 
Schriftzeichen über Schreib- und 
Rechenmaschinen bis hin zu frü-
hen Computern und modernen 
Robotern – entdecken Sie da-
bei Ihren ersten Taschenrechner 
oder Computer wieder. Zahlrei-
che Exponate laden mit interak-
tiven Anwendungen zum Aus-
probieren ein: Morsen Sie Ihre 
eigene Nachricht, testen Sie be-
liebte Videospiele wie Pac-Man 

und Pong oder spielen Sie mit 
dem humanoiden RoboThespi-
an. Die Museumsroboter PETER 
und PETRA führen Sie zu bedeu-
tenden Exponaten und laden 
Kinder zum Versteckspiel ein.

Tauchen Sie ein in die digita-
le Welt des 21. Jahrhunderts, 
werfen Sie einen Blick auf die 
Geschichte des Internets oder 
entdecken Sie die neuesten Ent-
wicklungen in den Bereichen Ro-
botik und Künstliche Intelligenz. 
In der Smart World geht es um 
das vermessene Ich und unsere 
alltägliche Mediennutzung. Und 
im Bereich der Mikroelektronik 
gibt es revolutionäre Technolo-
gie hautnah zu bestaunen. 

Vom 16. Mai bis 19. November 
2023 erleben Sie außerdem die 

Kunstinstallation „The Nemesis 
Machine – Stadt.Daten.Kunst“ 
als Sonderausstellung im HNF. 
Der international preisgekrön-
te Künstler Stanza aus London 
präsentiert eine Stadt aus Tau-
senden von Platinen, Mikro-
chips, LED und Sensoren. Die 
hochvernetzte Elektronikwelt 
wird durch Echtzeitdaten zu 
Verkehr, Umwelt und Wetter aus 
Deutschland gespeist und zeigt, 
wie stark unser Alltag in Zukunft 
durch Künstliche Intelligenz und 
Überwachung in „Smart Cities“ 
beein�usst werden könnte.

Welcher Künstler 
präsentiert ab 16. 

Mai 2023 „The 
Nemesis Machine“ 

im HNF?

08

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
8_HNF_Nixdorf

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de



Freizeitangebote in deiner Region TE15
TE759

TE : 759Größe: 5*150 mm AD: SB

Dateiname:
Gemeinde_Hilter_16178

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

Der Renkenörener See in Hilter-Borgloh ist 
eine der schönsten Sehenswürdigkeiten 
der Region und lädt zu einem Besuch ein. 
Hier kann man die außergewöhnliche At-
mosphäre des Seegeländes genießen und 
sich vom Alltagsstress erholen. 

Besonders sehenswert sind die Skulpturen 
verschiedener Künstlerinnen und Künstler am 
Seeufer. Sie sind ein Highlight für Kunstinteres-
sierte und bieten eine besondere Verbindung 
von Natur und Kunst. Eine abwechslungsreiche 
Gartenanlage mit lauschigen Sitzgelegenhei-
ten und barrierefreiem Rundweg lädt zum Ent-
spannen und Verweilen ein.

Am 14. Mai 2023 von 14:00 bis 18:00 Uhr
ö�net sich das Gartentor und bietet Besuchern 
und Besucherinnen die Gelegenheit, die vielfäl-
tige Gartenanlage zu besichtigen. Hier können 
Sie bei leckerem Kuchen die besondere At-
mosphäre genießen. Weitere Termine: 18.05., 
21.05., 28.05., 29.05., 04.06., 11.06., 18.06., 25.06., 
02.07. 09.07., 16.07. 23.07., 30.07. und 06.08.2023.
Ein weiteres Highlight ist das Seefest im Sep-
tember, welches jedes Jahr zahlreiche Gäste 
anlockt. Hier erwartet Sie ein buntes Programm 
mit Musik und kulinarischen Köstlichkeiten 
sowie einem großen Feuerwerk am Abend 
(Samstag, 02.09.2023, ab 18:00 Uhr und 
Sonntag, 03.09.2023, ab 14:00 Uhr).

Renkenörener See und Wanderwege
Hier lohnt sich ein Besuch!

Renkenörener See Foto: Hermann Wagner

Nutzen Sie Ihren Besuch auch, um die hügeligen Ausläufer des 
Teutoburger Waldes zu erkunden. Die Wanderwege „Rund ümme 
Hilter“ sowie die TERRA.tracks „Vom Limberg zum Hohnsberg“ 
oder „Borgloher Schweiz“ sind besonders empfehlenswert. Auf 
dem Aussichtsturm auf dem Strubberg haben Sie zudem einen 

wunderbaren Blick bis in das Wiehengebirge.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
wünschen Ihnen einen unvergesslichen 
Aufenthalt in der Gemeinde Hilter am 
Teutoburger Wald.

Der See ist über die A33-Abfahrt 
„Borgloh/Kloster-Oesede“ in Richtung 
Borgloh (Ebbendorfer Straße = L95) zu 
erreichen. Schild „Renkenörener See“ 
beachten.
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Das Panoramabad Georgsmarienhütte 
verspricht jede Menge Abwechslung für 
Groß und Klein. Rasante Abfahrten auf 
der 77 Meter langen Riesenwasserrutsche, 
Aqua�tness-Kurse im höhenverstellbaren 
Variobecken oder ausgelassene Wasser-
spiele in der 32 °C warmen Plansch- und 
Badelandschaft für die Kleinsten: das mo-
derne Hallenbad bietet der ganzen Familie 
Badevergnügen pur. Schwimmer können 
im 25 m-Sportbecken mit Sprunganlage 
ihre Bahnen ziehen. 

Wer sich und seinem Körper etwas Gutes tun 
möchte, sollte sich einen Saunabesuch gön-
nen. Ein Saunagang ist nicht nur besonders 
wohltuend für Geist und Seele, sondern ist 
auch stark gesundheitsfördernd.

Im Panoramabad Georgsmarienhütte ste-
hen vier Schwitzräume zur Verfügung – eine 
Finnische Sauna, ein Sanarium und ein 
Dampfbad be�nden sich im Innenbereich, 
ein Kelo-Blockhaus im Außenbereich. Zwi-
schen den Saunagängen kann man sich im 
stilvoll angelegten Saunagarten erfrischen 
und dabei den fantastischen Blick über den 

Genießen und Entspannen
im                                  Georgsmarienhütte 

Saunabereich des Panoramabades Foto: Panoramabad 

Viel Spaß im Panoramabad!

Carl-Stahmer-Weg 37 • 49124 Georgsmarienhütte • Telefon 05401/8292-90

1 x im Monat 

freitags

Saunana
cht!

HALLEN- UND FREIBAD
77 m-Riesenwasserrutsche
Variobecken
Kinderplansch-Landschaften
Familienfreundliches Hallenbad
Erlebnis-Freibad

SAUNA
4 abwechslungsreiche Saunen
2 Ruheräume und Wohlfühlgarten-Oase
Außenbecken

  Schlemmer-Bistro

www.pb-gmhuette.de

Teutoburger Wald genießen. Im Saunagar-
ten gibt es ein eigenes Außenbecken mit 
farbigen Unterwasserscheinwerfern, Massa-
gedüsen und Luftsprudelbank. 

In einladend angenehmem Ambiente ser-
viert das Bistro-Team frisch zubereitete Spei-
sen und Erfrischungsdrinks. 

Weitere Informationen gibt es auch auf der 
Internetseite unter www.pb-gmhuette.de.
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Baumwipfelpfad 
Heide Himmel
Wildpark 1
21271 Nindorf/Hanstedt

heide-himmel.de

Entdecke den höchsten 
Baumwipfelpfad Norddeutschlands

Eine ganz neue Perspektive 
für die Beobachtung der Wild-
park-Tiere erö�net sich den 
Gästen des Baumwipfelpfads 
Heide Himmel. 

Ein Teil des 700 Meter langen 
Pfades führt über das Terrain 
des Wildparks, so dass man aus 
luftiger Höhe in die Gehege der 
Luchse, Waschbären und auch 
auf das Damwild im Freigehege 
schauen kann. Ein besonderes 
Highlight ist der Blick in die bei-
den Wolfsgehege der Grau- und 
Polarwölfe, die man wunderbar 
aus der Vogelperspektive beob-
achten kann. Und mit ein bis-
schen Glück kann man die Wölfe 
nicht nur sehen, sondern auch 
ihrem Geheul zuhören. 

Heide Himmel-Führung
Ihr seid wissbegierig und wollt 
mehr über die Flora und Fauna 
rund um den Baumwipfelpfad 
Heide Himmel erfahren? Bei ei-
ner Führung bis zu 15 Personen 
entlang des Pfades erhaltet ihr 
nicht nur viele Infos über den 
Bau des Heide Himmels und 
dessen direkte Umgebung, son-
dern könnt auch all eure Fragen 
loswerden. Vielleicht brennt ihr 
auch für ein ganz spezielles The-
ma? Nichts ist unmöglich.
Schulklassen und Kindergärten 
auf Anfrage.

Restaurant 
In unserem urigen Restaurant 
Himmel & Erde �ndet Ihr eine 
Auswahl von leckeren Gerichten.  

Das Restaurant bietet sowohl in 
seinen Innenräumen, als auch 
auf der wundervoll gelegenen 
Außenterrasse Platz für Gruppen 
bis zu 40 Personen. Sehr gern 
stellen wir mit euch gemein-
sam ein Verp�egungsangebot 
zusammen. Vom Dauerbrenner 
Currywurst bis zum umfangrei-
chen BBQ Bu�et und für Nasch-
katzen haben wir leckere haus-
gemachte Crêpes und Kuchen 
– Hier fährt niemand hungrig 
nach Hause. 

Sprecht uns an oder schreibt uns 
eine Mail an info@heide-him-
mel.de – wir kümmern uns um 
den Rest! (Bitte beachtet bei der 
Anmeldung eine Vorlaufzeit von 
mindestens einer Woche.)

Wie lang ist der Baumwipfelpfad?

Antwort: 700 m
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Was lockt die Gäste in das 
GOP  Varieté-Theater?

Antwort: Die Varieté-Shows und die 
vielfältige und frische Küche.

GOP 
Kaiserpalais
Im Kurgarten 8
32545 Bad Oeynhausen

variete.de

Entertainment für alle Sinne im 
GOP Kaiserpalais in Bad Oeynhausen

Faszinierende Varieté-Shows in 
einem atemberaubenden Am-
biente, kreative Küche und ein 
herzlicher Service- das erwar-
tet die Besucher im GOP Kaiser-
palais in Bad Oeynhausen, das 
sich  im ehemaligen Kurhaus 
von Bad Oeynhausen, mitten 
im Kurpark, be�ndet. 

Internationale Top-Artisten ver-
zaubern Groß und Klein  in den 
zweimonatlich wechselnden 
Shows und präsentieren immer 
eine bunte Mischung aus beein-
druckender Akrobatik und mit-
reißender Comedy. 

Aber nicht nur die Varieté-Shows 
begeistern das Publikum, auch 
die vielfältige und frische Küche 

lockt die Gäste ins Kaiserpalais. 
Ob saisonale à la carte-Gerich-
te, knusprige Steinofenpizza, 
moderne Pasta-Variationen, 
ein reichhaltiges Live-Cooking-
Bu�et, ein vielfältiges Brunch-
Bu�et oder perfekt komponierte 
Menü-Variationen- in den zwei 
Restaurants “Palmengarten“ 

und „Leander“ ist für jeden Ge-
schmack das Passende dabei.

Weitere Informationen zum 
GOP in Bad Oeynhausen
Tickets und Gutscheine gibt es 
telefonisch unter 05731-7448-0 
oder unter www.variete.de. 07
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Varieté-Theater?

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
7_GOP_Kaiserpalais

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

FORT FUN 
Abenteuerland 
Aurorastraße 50 
59909 Bestwig

FORTFUN.de

Wir schreiben die Geschichte weiter
Der Freizeitpark „FORT FUN 
Abenteuerland“ bei Bestwig 
im Sauerland zählt seit über 
einem halben Jahrhundert zu 
den führenden Freizeitadres-
sen in Südwestfalen und lockt 
mit Nervenkitzel und Natur-
momenten, mit Adrenalin und 
Erholung sowie mit Nostalgie 
und Neuerung.

In der malerischen Natur der 
Sauerländer Berge bietet der 
Park nicht nur eine Mischung 
aus vielseitigen Attraktionen, 
sondern auch eine Auswahl an 
spannenden Events und humor-
vollen Shows.

Ob rasante Fahrten in der Ach-
terbahn SpeedSnake FREE, fröh-
liche Erfrischung in der Wildwas-
serbahn WILD RIVER, vergnügte 

Fahrten auf dem Trapper SLIDER 
- der längsten Rodelbahn in 
einem Freizeitpark, abenteuer-
liche Gleit�üge im Drachen�ie-
ger WILD EAGLE, entspannte 
Ausblicke aus dem Riesenrad 
Big Wheel oder aber auch wah-
re Kunst�üge mit den Thunder-
birds: Diesen Freizeitpark-Spaß 
erlebt die Familie nur im FORT 
FUN Abenteuerland.

Unter dem Motto „Wir für euch“ 
startet der Park im Jahr 2023 
in seine 51. Saison und hat ab 
dem Frühjahr eine große Neu-
heit für seine Gäste parat: die 
Yakari Erlebniswelt!
Die neue Schlauchboot-Was-
serrutsche und die neue, schie-
nengeführte Pferdereitbahn 
lassen die Besucher:innen in 
die Welt des abenteuerlustigen 

Jungen vom Stamm der Sioux 
abtauchen.

Für einen Kurzurlaub schnell 
mal nach Kanada? Im FORT FUN 
Abenteuercamp ist das möglich! 
Die 24 gemütlichen Ferienhäu-
ser im Stil kanadischer Holzhäu-
ser bieten eine Übernachtungs-
möglichkeit direkt am Park und 
gleichzeitig mitten im Wald, 
ganz ohne Internet und TV. Ne-
ben klassischen Blockhäusern, 
die sich perfekt für Schul- und 
Gruppenaus�üge eignen, bietet 
das Camp außerdem erweiterte 
Trapper- und besondere Family-
Plus-Häuser. Mit bequemer und 
moderner Einrichtung, zwei se-
paraten Zimmern zum Schlafen 
und eigenem Grillplatz, garan-
tieren die Family-Plus-Häuser 
einen höheren Komfort.

Welche Neuheit hat der FORT FUN
Park für seine Gäste parat?

Antwort: Die Yakari Erlebniswelt

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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Welche Neuheit 

hat der FORT FUN 
Park für seine 
Gäste parat?

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
6_Fort_Fun

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de



Glückliche Kindergesichter = entspannte Eltern. 
Ruckzuck einsatzbereit und Garanten für einen gelungenes Kinderfest. 
Seit 2016 verleihen Kira und Maurice Kramer Hüpfburgen. Erst als beschei-
denes Startup mit einer Burg. Kramers Hüpfburgverleih ist längst aus den 
Kinderschuhen rausgewachsen. Heute umfasst die Auswahl 21 Modelle. 
Manche darunter in zweifacher Ausfertigung. Weil Piratenschi�e, Einhorn- 
und Gorillas bei Kindern nun einmal der Renner sind. 

Was begeistert Kira und Mau-
rice Kramer daran so, dass sie 
nebenberu�ich dieses Unter-
nehmen betreiben? “Wir wol-
len glückliche Kinderaugen 
sehen und den Eltern einen 
entspannten Nachmittag 
ermöglichen” ist ihre Devi-
se. Sie sprechen aus eigener 
Erfahrung als Eltern und als 
hauptberu�iche Pädagogen. 

Hüpfburgen fördern den na-
türlichen Bewegungsdrang der 
Kinder und lenken sie von der 
medialen Erlebniswelt ab, die 
den Aktionsradius inzwischen 
stark einschränkt. Die Burgen-
landschaft der Kramers umfasst 
sowohl unterschiedliche Moti-
ve als auch Größen. Ob für Kin-
dergeburtstage im Hausgarten 
oder große Straßen- und Stadt-
feste mit Spaßarena für die Klei-
nen. Es ist alles vorhanden, was 
der jüngsten Generation Spaß 
macht. Ja, selbst Hoch-
zeitsgesellschaften kön-

nen eine romantische Burg
ausleihen und den schönsten 
Tag mit der professionellen 
Fotobox sofort für immer ein-
fangen. 

Witzig sind die aufblasbaren 
Musikinstrumente und die
schrillen Accessoires wie Hüte, 
Brillen oder Federboas... Ein 
riesen Partyspaß egal ob für 
Polterabende, Jungesellenab-
schiede oder andere Events 
- es entstehen garantiert ein-
zigartig lustige Bilder! 

Let’s have a party!

Bei Kramers gibt es alles “aus 
einer Hand”. Sehr praktisch, 
wenn ein großes Event ge-
plant wird. Beispielsweise ein 
Straßen- oder Siedlungsfest. 
Rund um die Hüpfburg gibt es 
das Partyzelt, die Bierzeltgar-
nituren und diverse Foodauto-
maten für Popcorn, Hot-Dogs, 

Slusheis und Zuk-
kerwatte. 
Ein solcher rund-
um Service in-
klusive Aufbau 
ist eine echte Er-
leichterung für 
das Orgateam 
einer Veranstal-
tung. Beliebt 

sind bei diesen 
Gelegenheiten im Sommer die 
XXL-Spiele oder die Seifen-
blasenmaschine. 
Kinderschminken und Glit-

zertattoos sind Kira Kramers 
Ding. Und neuerdings auch 
Luftballonmodellage. Hallo-
weenpartys werden von den 
Kramers gruselig-bunt insze-
niert und die Nebelmaschine
verleiht dem ganzen noch 
einen richtigen geisterhaften 
Touch.

Let’s make a deal!

Wenn der Kunde alles selbst 
macht, wird in der Regel das 
komplette Equipment für eine 
Veranstaltung vom Lager in 
Borgholzhausen zu einem fest 
vereinbarten Termin abgeholt. 
Welches Fahrzeug ausreicht, 
wird bei der Bestellung schon 
besprochen. 
Auslieferungen im Radius von 
50 km und mehr sind selbstver-
ständlich möglich. Der Aufbau 
einer Burg ist denkbar einfach 
und je nach Größe in kurzer 
Zeit erledigt. Allerdings muss 
bei Kindern auf der Kunden-
seite eine Aufsicht gewährlei-
stet sein. Alle Foodautomaten 
sind einfach zu bedienen und 
die Kunden bekommen eine 

einfache Beschreibung in Wort 
und Bild dazu. Wer für mehrere 
Tage Burgen und Ausstattung 
leiht, zahlt nur für den ersten 
Tag den vollen Preis. Danach 
wird gesta�elt.

Daneben gibt es Tarife für 
den kompletten Aufbau 
ohne Betreuung bzw. Zu-
satzangebote wie Schmin-
ken vor Ort oder eben das 
ganze Serviceprogramm.
Eine rechtzeitige Reser-
vierung der gewünschten 
Attraktion ist ratsam unter: 
0160-555 96 91 oder per Mail: 

Kira und Maurice Kramer  

F I R M E N -
          PORTRAIT
>>

TE19
TE759Kramers Hüpfburgverleih

Glückliche Kindergesichter = entspannte Eltern

PA R T YS T I M M U N G  B U C H E N !
FR ÖHLICHE

• Hüpfburgen
• Hüpfburgenevent: 

- Fußballdart 
- Hochzeitshüpfburg

• Eventzubehör wie: 
- Fotobox 
- Popcornmaschine 
- Zuckerwatte 
- Slusheis

• Partyzelte
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische

Kontakt scannen

Hochzeitshüpfburg 

Wir bieten ein großes Portfolio an 
Eventmodulen und Eventzubehör.

Am Sonnenhang 31a, 49201 Dissen, 
LAGER: Am Teuto 8, 33829 Borgholzhausen

www.kramershuepfburgen.de

Kindergeburtstag | Feier | Geburtstag | Veranstaltung | Hochzeit 

D er  spr ingende  Punkt  für  Ih re  Veransta l tung

kramershuepfburgen@outlook.de �

Fotobox mit Accessoires

✆ 0160-555 96 91

20%
R abatt  auf  Ih re  B este l lung, 

be i  Vor lage  d ieses  Ausschni t t s.



Freizeitseite mit GewinnmöglichkeitTE20
TE759

Mit wem ist ein Ren dez vous 
im Wildpark möglich?

Antwort: Deinem Lieblingstier TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
12_Wildpark_Lüneburger_Heide

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

Willkommen im artenreichsten Wildpark Deutschlands
Auge in Auge mit dem Tiger, die 
Bären fast zum Greifen nah - so 
erleben die Besucher die viel-
fältige Tierwelt im Wildpark Lü-
neburger Heide. Eingebettet in 
die reizvolle Heidelandschaft am 
Rande des Naturschutzgebietes 
lädt der Wildpark gleichsam zum 
Staunen und Erholen ein. Ob 
jung oder alt, hier lässt sich ein 
unvergesslicher Tag verbringen.

Mehr als 1200 Tiere – fast alle 
heimischen Wildtierarten und 
viele der nördlichen Breiten Asi-
ens und Amerikas – das macht 
aus dem Wildpark das ganze 
Jahr über ein attraktives Aus-
�ugsziel für die ganze Familie.

Lasst euch (ent-) führen!
Ganz nah dran an den Tieren des 
Wildparks Lüneburger Heide – 

mit einer unserer Wildpark-Füh-
rungen bist du dabei! Begib dich 
auf die Fährte der samtpfotigen 
Raubkatzen, bewundere den 
jüngsten Wildpark-Nachwuchs 
oder verabrede dich auf ein Ren-
dezvous mit deinem Liebling-
stier. Wir freuen uns auf dich! 

Irrtümer in der Tierwelt
Kann am Horn eines Steinbocks 
das Alter des Tieres abgelesen 
werden? Können Stachelschwei-
ne ihre Stacheln abschießen? Ist 
der Bär ein Fleischfresser? Wir 
gehen spannenden Halbwahr-
heiten nach und räumen mit 
Gerüchten und Mythen der Tier-
welt auf.

Jungtiersafari
Wenn die Wildpark-Familie Zu-
wachs bekommt, dann gibt es 

kein Halten mehr! Wer Tierbabys 
liebt und gern viele spannende 
Dinge über die Aufzucht und 
die Beziehung zwischen Tierel-
tern und Tierkindern erfahren 
möchte, ist bei dieser Führung 
goldrichtig.

Ren dez vous mit 
deinem Lieblingstier
Ein ganz privates Tre�en mit dei-
nem Lieblingstier – im Wildpark 
ist das möglich. Erfahre alles 
Wissenswerte zu deinem Lieb-
ling und gehe – wenn möglich 
– sogar auf Tuchfühlung. 

Ihr wollt mehr Informationen 
zu den Führungen?  
Ruft uns an! Montags, mittwochs 
und freitags zwischen 09.00 und 
12.00 Uhr oder schickt uns eine 
Email an events@wild-park.de

Mit wem ist ein 
Ren dez vous 
im Wildpark 

möglich?

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 
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Wildpark 
Lüneburger Heide
Wildpark 1
21271 Nindorf/Hanstedt

wild-park.de

Münsterländische 

Freilichtbühne
Greven-Reckenfeld e.V. 

Zur Freilichtbühne 36
48268 Greven-Reckenfeld

reckenfeld-freilichtbuehne.de

Theater im Sommer
Am 20. Mai startet die Open-
Air-Saison mit der Premiere des 
Stücks „Pippi Langstrumpf“. 
Pippilotta Viktualia Rollgardina 
Pfe�erminz Efraimstochter Lang-
strumpf, besser bekannt als Pippi 
Langstrumpf, ist ein aufgeweck-
tes, neugieriges und selbstbe-
wusstes Mädchen. Eines Tages 
zieht sie gemeinsam mit ihrem 
A�en „Herr Nielsson“ und ihrem 
Pferd „Kleiner Onkel“ in die Villa 
Kunterbunt ein. Ihr fragt, wo ihre 
Eltern sind? Pippis Mama ist ein 
Engel im Himmel und ihr Papa 
ist Seeräuber, Kapitän der Hop-
petosse und segelt auf den sie-
ben Weltmeeren. Neben der Villa 
Kunterbunt wohnen Tommy und 
Annika. Gemeinsam mit Pippi er-
leben sie einige lustige Abenteu-
er. Wenn ihr Lust auf ihre Spiele 
und Abenteuer habt, kommt ger-
ne vorbei. 

Mit „Linie 1“ kommt ein Musical 
auf die Bühne. Die Premiere �n-
det am 07. Juni statt. Rockstar 
Johnnie hat Sunnie versprochen, 
wenn sie es zu Hause nicht mehr 
aushält soll sie zu ihm nach Ber-
lin kommen. Und nun steht sie 
ziemlich verloren am Berliner 
Bahnhof, vor ihren Augen der 
normale Großstadt Wahnsinn. 
Die junge Ausreißerin nimmt die 
U-Bahn Linie 1 nach Kreuzberg 
wo Johnnie angeblich wohnen 
soll. Auf ihrer Fahrt lernt sie die 
schillerndsten und abgedrehte-
sten Typen kennen und schließt 
neue Freundschaften. Wird sie 
mit Hilfe von Bambi und Maria 
ihren Traumprinzen �nden? 

Am 07. September wird es turbu-
lent mit dem Stück „Zickenzirkus“, 
welches wir wegen großer Nachfra-
ge erneut aufgenommen haben. In 

einem alten Zirkuswagen auf dem 
Schrottplatz wohnt Lebenskünst-
lerin Fe, der drei unbekannte Da-
men vor die Haustür stolpern. Da 
ist zum einen Buchhalterin Elke, 
Musicaldarstellerin Panagiota und 
Bloggerin und Karaoke-Fan Jen-
nifer, die Fes Zirkuswagen erstei-
gert hat. Noch weiß sie nicht, was 
sich in dem Wagen abgespielt hat. 
Das gelüftete Geheimnis sorgt für 
Zickenzo�, bei dem auch der hei-
mische Beziehungsschlamassel 
eine wesentliche Rolle spielt. Denn 
auch Männer können zickende 
Zeitbomben sein. 

Wie gewohnt �ndet auch in die-
sem Jahr am Muttertag, den 14. 
Mai von 11:00 – 17:00 Uhr der 
„Tag der o�enen Bühne“ statt. 

Alle Termine & Infos unter: www.
reckenfeld-freilichtbuehne.de

Wie heißen die neuen
 Freunde von Sunnie?

Anwort: Bambi und Maria

Wie heißen die 
neuen Freunde 
von Sunnie?
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Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
5_Freilichtbühne_Greven

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

potts park
Bergkirchener Straße 99
32429 Minden West/Dützen

pottspark-minden.de

Welche neue Hauptattraktion gibt es 
im Themenbereich „Wilde Steinzeit“?

Antwort: Klippenschleuder

Welche neue 
Hauptattraktion gibt 
es im Themenbereich 
„Wilde Steinzeit“?
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Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

potts park Minden – neuer Themenbereich 
„Wilde Steinzeit“ mit Hauptattraktion erweitert
In potts park sind alle Angebote 
für die ganze Familie ausgelegt. 
Selbst die kleinen Geschwister 
ab 3 Jahren dürfen fast alles 
mitfahren. 

Dass ein Freizeitparkbesuch 
nicht nur noch Karussell fah-
ren heißt, wird in potts park 
sehr deutlich. Die Besucher 
erleben hier nicht nur die ver-
schiedenen Beschleunigungs-
arten der Fahrgeschäfte, wie 
u. a. in der Wildwasserbahn 
„pottwal“, in der Achterbahn 
„potts Blitz“ oder im Karussell 
„Froschhüpfer“. Durch die opti-
sche Gestaltung, z. B. des mari-
timen Bereichs „Meer & mehr“, 

und speziell komponierter 
Soundtracks wir der Gast in 
eine „andere Welt“ entführt. 

Neue Highlights
Auf der neuen Hauptattraktion 
„Klippenschleuder“ befördern 
die zu 360° drehenden Haupt-
arme die Fahrgäste immer 
wieder auf eine Höhe von ca. 
12 Metern. Die aufwändige 
Gestaltung sorgt dafür, dass 
die „Klippenschleuder“ sich 
perfekt in den neuen The-
menbereich „Wilde Steinzeit“ 
eingliedert. Eine solche Rie-
senschaukel wurde deutsch-
landweit das erste Mal in potts 
park errichtet.

Mehr Infos
Ö�nungszeiten, Ruhetage so-
wie weitere Informationen �n-
den Sie auf der Website oder auf 
den Social-Media Kanälen des 
potts park.

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
9_Potts_Park

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de



Freizeit in Bad Rothenfelde genießen TE21
TE759

Plätze, die man 
gesehen haben muss!
Neues Gradierwerk 

Bad Rothenfelde und 
ein Abstieg 

in die urige Unterwelt

Durchblick
Demonstrationsgang mit Inhalationskammer
Montag – Samstag:      10:00 – 12:00 Uhr 
und                             15:00 – 17:00 Uhr
Sonntag & Feiertage:    10:00 – 12:00 Uhr 
und                             13:30 – 17:00 Uhr

Rundblick
Gradierwerksführung
Mittwoch mit Windkunst: 15:00 Uhr
Samstag & Sonntag: 15:00 Uhr und 16:0 Uhr

Weitblick
Windkunstbesichtigung
Samstag & Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr
hingehen, reingehen, raufgehen und staunen!

Einblick
Begehbarer unterirdischer Solegang im 
Konzertgarten & Alte Quelle von 1724
Samstag & Sonntag 15:00 Uhr, 15:30 Uhr, 

16:00 Uhr, 16:30 Uhr
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Samstag & Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr
hingehen, reingehen, raufgehen und staunen!

Einblick
Begehbarer unterirdischer Solegang im 
Konzertgarten & Alte Quelle von 1724
Samstag & Sonntag 15:00 Uhr, 15:30 Uhr, 

16:00 Uhr, 16:30 Uhr
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Plätze,  DIE MAN GESEHEN
       HABEN MUSS!

NEUES GRADIERWERK BAD ROTHENFELDE
UND EIN ABSTIEG IN DIE UNTERWELT
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Demonstrationsgang 
mit Inhalationskammer

Montag-Samstag: 
10-12 & 15-17 Uhr
Sonntag & Feiertage: 
10-12 & 13:30-17 Uhr

DURCHBLICK
Gradierwerksführung

Mittwoch mit 
Windkunst: 15 Uhr
Samstag & Sonntag: 
15 und 16 Uhr

RUNDBLICK
Windkunst-
besichtigung

Hingehen, reingehen, 
raufgehen und staunen!
Samstag & Sonntag: 
14-17 Uhr

WEITBLICK
Begehbarer unter-  
irdischer Solegang   
im Konzertgarten &   
Alte Quelle von 1724

Samstag & Sonntag 
15 Uhr, 15:30 Uhr,
16 Uhr

EINBLICK

Veran�altungen, DIE MAN ERLEBT 
            HABEN SOLLTE!

 Multivision     

 Literatur

 Kabarett

 Markt

DIE LOFOTEN - 
Traumlandschaften 
im norwegischen 

Polarmeer
Klaus Heuermann
Do. 11.05.2023

19:30 Uhr

Autorenlesung 
aus „Treibholz“

Di. 23.05.2023
19:30 Uhr

Haus des Gastes

Herbert Knebels
Affentheater

„Fahr zur Hölle, Baby!“
Do., 01.06.2023

20:00 Uhr
Konzertgarten

Bad Rothenfelder
Salzmarkt

08.-11.06.2023

Tickets und Infos: Touristinformation - Haus des Gastes, Am Kurpark 12, 49214 Bad Rothenfelde, Tel. 05424 2218-0
Mail: touristinfo@bad-rothenfelde.de / Internet: www.bad-rothenfelde.de / einzelne Veranstaltungen auch bei www. eventim.de

Samstag & Sonntag
sowie feiertags von 14 - 16:30 Uhr 
 zur vollen und  halben Stunde

Gisa Pauly

Montag - Sonntag:
10 - 12 & 14 - 17 Uhr 



Wie groß ist die Sprung�äche im 
Trampolinpark?

Antwort: 900 m2

Sprungwerk
Trampolinhalle
Dödterstraße 10
58095 Hagen

sprungwerk-hagen.de

Willkommen im Sprungwerk Hagen!
Bei uns sind keine Vorkennt-
nisse, keine Sportsachen und 
keine Mitgliedschaft nötig! Seit 
2014 gibt es Trampolinhallen 
in Deutschland. Seit 2017 zählt 
auch Hagen zu den Städten, 
in denen Groß und Klein das 
einzigartige Funsport-Konzept 
erleben können. 

Mit dem Sprungwerk hat ein 
Trampolinpark vor den Toren 
des Sauerlandes erö�net, wie 
man ihn in Deutschland kein 
zweites Mal �ndet: Abwechs-
lungsreich, sicher und licht-
durch�utet mit einem einmali-
gen Industriecharm. Herzstück 
des Sprungwerks ist die knapp 
900 Quadratmeter große 
Sprung�äche, die gut 60 Tram-
poline und weitere sportliche 
Attraktionen umfasst. Nach-

dem einmal Eintritt gezahlt 
wurde, ist die Benutzung aller 
Attraktionen inklusive und es 
kann nach Lust und Laune zwi-
schen den einzelnen Stationen 
gewechselt werden. Eine war-
me Küche und ein großzügiger 
Gastronomiebereich, außer-

gewöhnliche Veranstaltungen 
und Aktionen runden unsere 
Halle ab.

Preise:
• 1 Stunde 15,00 € p.P. 
• 1,5 Stunden 20,50 € p.P.
• 2 Stunden 25,50 € p.P.
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Wie groß ist die 
Sprungfläche im 
Trampolinpark?

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
15_Sprungwerk Hagen

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

Was ist neu im Dinosaurier-Park?

Antwort: Forscher-Camp und 
Hightech-Scannern

Dinosaurier- 
Park Münchehagen

Alte Zollstraße 5 
31547 Rehburg-Loccum

dinopark.de

Dinosaurier-Park – Erlebe Deine Abenteuer
Der Dinopark hat ab dem 11. 
März 2023 wieder täglich geö�-
net! Rexi und Co. erwarten euch 
schon sehnsüchtig! Zahlreiche 
Mit-Mach-Aktionen wie das 
Geoden klopfen, das Schätze 
sieben oder Dinos anmalen bie-
ten Spaß für die ganze Familie. 

Im Freilichtgelände begegnen 
den Besuchern nicht nur alle 
bekannten Dinosaurier wie 
Stegosaurus, Triceratops, Bra-
chiosaurus und natürlich der 
Tyrannosaurus rex, sondern 
auch die interessantesten aus-
gestorbenen Tiere der Evoluti-
onsgeschichte.

Ab sofort können wieder Füh-
rungen und, jetzt NEU in unse-
rem Forscher-Camp, Vorträge 
gebucht werden. Das Forscher-

Camp soll den Dinopark in seiner 
Funktion als außerschulischer 
Lernort weiter ausbauen. Ob 
Kindergeburtstag, Vereinsfahrt 
oder Klassenaus�ug, für jeden 
ist etwas dabei. 

Des Weiteren �nden wieder Gra-
bungen auf unserem Gelände 
statt, die live beobachtet wer-
den können. In der Schau-Prä-

paration werden 220 Millionen 
Jahre alte Dinosaurierknochen 
vor den Augen der Besucher aus 
dem Gestein befreit und NEU: 
mit Hightech-Scannern unter-
sucht. Dino-Forschung hautnah, 
das gibt es nur im Dinosaurier-
Park Münchehagen! 

Termine und weitere Infos �ndet 
ihr auf der Homepage. 03

Was ist neu im  
Dinosaurier-Park?

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
3_Dinosaurier_Park

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de
Welche neue Hauptattraktion gibt es 

im Jubiläumsjahr?

Antwort: Die Achterbahn 
„Verrücktwärts“ TE : 759Größe: 5*100 mm AD: KLM

Dateiname:
10_Rasti-Land

Platzierung:  Rubrik: Freizeit

Setzer: KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

MedienGmbH
Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

Rasti-Land
Quanthofer Str. 9
31020 Salzhemmendorf

rasti-land.de

Beantworten Sie unsere 
Frage und gewinnen 

Sie Eintrittskarten:

Das Lösungswort mit der 
Gewinnspielnummer und 

Ihrer vollständigen Postan-
schrift senden Sie bitte an: 
raetsel@teutoexpress.de 

Welche neue 
Hauptattraktion 

gibt es im 
Jubiläumsjahr?

10

50 Jahre Abenteuer für die ganze Familie
2023 ist ein besonderes Jahr für das Rasti-Land: Wir feiern unser 50-jähriges Jubiläum!

Wie entstand der familien-
freundliche Freizeitpark mit 
seinen mittlerweile mehr als 40 
Attraktionen? Der Gründer Lud-
wig Ratzke (+ Bauing. & Archi-
tekt) und seine Frau Ilse Ratzke 
empfanden das Freizeitange-
bot für Familien in der Umge-
bung in der damaligen Zeit als 
zu gering. Aus diesem Unter-
nehmerdrang entstand in einer 
alten Kiesgrube an Anlehnung 
an ein damaliges Spielzeug, die 
Rasti-Bausteine, der erste the-
matisierte „Freizeitpark“ in der 
gesamten Umgebung.

Am 22.07.1973 erö�nete der 
Freizeitpark Rasti-Land mit ei-
ner Minigolf-Anlage, Oldtimern 
(heute: Afrika-Foto-Safari), der 
Westerneisenbahn, Gokarts, dem 

Bootskanal (Märchenfahrt), ei-
ner Spielburg mit Riesenrutsche, 
dem Westernfort und Miniscoo-
tern. Grün�ächen wurden ange-
legt und 3.000 Bäume gep�anzt.

In den folgenden Jahrzehnten 
wuchs das Rasti-Land fast jähr-
lich um eine neue Attraktion. Der 
Fokus? Spaß und Action für Fa-
milien - gepaart mit dem Höchst-
standard an Sicherheit. Dies hat 
sich auch nach 50 Jahren nicht 
geändert. Das Rasti-Land be�n-
det sich noch immer in Familien-
besitz und wird in zweiter Gene-
ration weitergeführt.

Mittlerweile �nden sich mehr als 
40 Attraktionen im Freizeitpark:
Action-Liebhaber kommen bei 
den Attraktionen Rafting, Frei-

fallturm, Strohnado, Go-Karts, 
Wildwasserbahn, Bobkartbahn, 
Achterbahn und den Boots-
Wasserrutschen auf ihre Kosten. 
Perfekte Familienfahrgeschäfte 
sind die Einschienenhochbahn, 
die Westerneisenbahn, die Mär-
chenfahrt und die Afrika-Foto-
safari. Für die kleinen Besucher 
sind die Kamelreitbahn, die Mini-
Autobahn, die Comic-Bahn, der 
Jump-Around, die Kinderkarus-
sells und die Mini-Achterbahn 
Holta di Polta die Highlights.

Im Jubiläumsjahr wird es eine 
neue Hauptattraktion geben: 
Die Achterbahn „Verrücktwärts!“

Ö�nungszeiten und weitere In-
fos erhalten Sie im Internet oder 
telefonisch unter 05153/94070.

Freizeitseite mit GewinnmöglichkeitTE22
TE759



Ga�en,Hallo

der Frühling kommt!

TE23
TE759

Erfolgreiches Gartenjahr im Rudi-Wernemann-Rosengarten  
Einstimmige Wiederwahl der Vorstands- und Beiratsmitglieder.

Bad Rothenfelde - Der Rudi-
Wernemann- Rosengarten ist 
eine Touristenattraktion und 
gleichzeitig buchstäblich ein 
Bürgergarten. Das ist dem Ver-
ein „Freunde des Rosengartens 
e.V.“ zu verdanken, der im De-
zember 2002 gegründet wurde.

Rund 30 „Aktive“ Bürgerinnen 
und Bürger arbeiten jeden 
Dienstag im Rosengarten und 
sorgen dafür, dass dieses Are-
al zu den schönsten Anlagen 
Deutschlands zählt. Wer nicht 
mit Harke und Schere in den 
Beeten werkelt, kümmert sich 
um das traditionelle Frühstück. 
Der Rückblick auf das Gartenjahr 
ist ein wichtiger Tagesordnungs-
punkt jeder Mitgliederversamm-
lung des Vereins.So auch am 
21. März 2023. Der Austausch 
von 250 Stück NRD 1-Rosen 
mit groß�ächigem Austausch 
der Erde sowie die Anlage einer 
Bewässerungstechnik gehörte 
zu den Großprojekten. Die in-
zwischen „ermüdete“ Rose war 
ein Geschenk des Senders zur 

Gründung des Rosengartens 
im Jahr 1999. Grundsätzlich ist 
die Bodenbescha�enheit in den 
Beeten für die Blühfreudigkeit 
optimal. Aus den Nistkästen 
kommen die „ge�ederten Hel-
ferlein“ und unterstützen den 
ökologischen P�anzenschutz. 
In der Zeitspanne zwischen Mai 

und September werden o�ene 
und gebuchte Führungen ange-
boten. Kinder lernen die Rosen 
spielerisch beim Ferienpass ken-
nen. Der Verein hat menschlich 
betrachtet herbe Verluste im 
letzten Jahr hinnehmen müssen. 
Heinrich Geise, der „Rosen�üste-
rer“, Axel Wermker, Erwin Menzel 

und Henry Reck, die im Rosen-
garten tätig waren sowie fünf 
weitere Mitglieder sind verstor-
ben. Den neun Austritten stehen 
22 neue Mitglieder gegenüber.
Für das laufende Jahr ist die Re-
staurierung des Barbara-Brun-
nens sowie die Umgestaltung 
der inzwischen maroden Ro-

senskulptur vor der Klinik Mün-
sterland in der Planungsphase. 
Ein neuer Rosenbogen soll ein 
weiterer Entrée zum Gelände 
bilden, stellt der 1. Vorsitzende 
Michael Wernemann in Aussicht. 
Alle diese Vorhaben kosten na-
türlich Geld. Doch die Finanzen 
sind solide aufgestellt, wie der 
Kassenwart Manfred Pahlkötter 
berichtet. Nach 20 Jahren soll je-
doch der Vereinsbeitrag von 12 
auf 18 Euro angehoben werden. 
Dieser Vorschlag wurde einstim-
mig angenommen. Ebenso glatt 
ging die Wiederwahl des gesam-
ten Vereinsvorstands und der 
Beiratsmitglieder durch. 
Bürgermeister Klaus Rehkämper
richtet seine Dankesworte auch 
in der Funktion des wiederge-
wählten 2. Vorsitzenden an die 
Anwesenden. Doch der Tages-
ordnungspunkt heißt „Bericht des 
Bürgermeisters“ und so erfährt 
das Publikum etwas über die neue 
energiee�ziente Gradierwerksbe-
leuchtung und die Pläne für das 
Kurhausareal sowie die Erneue-
rung des Kahnteichs. �

V. l.n.r: 1. Reihe: Klaus Rehkämper, Manfred Pahhlkötter, Beirat Marianne Meyer zu Hörste, 2. Reihe: Beirat Hartmut Engel, 
Michael Wernemann, Beirat Ulrich Lipskoch. Foto: Sabine Leclercq-Fröbel

Osnabrücker Straße 29
49214 Bad Rothenfelde
Telefon 05424/4431
info@blumen-boehmann.de
www.blumen-boehmann.de

Osnabrücker Straße 29
49214 Bad Rothenfelde
Telefon 05424/4431
info@blumen-boehmann.de
www.blumen-boehmann.de

www.blumen-boehmann.de

Landschaft und Gärten
• Pflasterarbeiten
• Terrassenbau
• Zaunbau
• Bewässerungssysteme
• Baggerarbeiten
• Entsorgung:  
 Mini Mulden Container Dienst

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage

pflanzen | gestalten | pflegen

Exkursion: Bärlauch-Buchenwald
Naturerlebnis für Familien - Sonntag, 30. April, 14.30 Uhr
Dissen - In der Noller Schlucht 
bei Dissen bietet uns der darin 
teppichartig verbreitete Bär-
lauch im Frühling ein außerge-
wöhnliches Naturschauspiel! 
Während der Exkursion erwar-
ten uns Stationen mit interes-
santen Naturerlebnissen zum 
Mitmachen für Eltern & Kinder.

Hinweise: Bitte wettergerecht klei-
den und festes Schuhwerk . Even-
tuell Getränk/Picknick mitnehmen. 
Tre�punkt: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben. Dauer: 2,5 
Stunden, Kosten: 12 € pro Familie
Veranstalter: Natur- und Geopark 
TERRA.vita, Anmeldung: monika.
schotemeier@terraguide.info �

Beim Gärtnern an die Umwelt denken
Tipps zum klimafreundlichen P�anzen mit tor�reier Erde

djd - Ob im Garten, auf Terrasse 
und Balkon oder innerhalb der 
Wohnung: Mit neuen P�anzen 
verschönern viele im Frühjahr 
und Sommer ihr Zuhause. Neben 
dem grünen Daumen ist dabei 
auch ein hohes Bewusstsein für 
den Klima- und Umweltschutz 
gefragt. So können Freizeitgärt-
ner mit dem Verzicht auf Torf 
e�ektiv das Klima schützen. Der 
Wechsel zu tor�reier Erde ist ein-
fach, denn das Angebot an Alter-
nativen ist vielfältig und umfang-
reich. Lediglich einige Tipps beim 
Wasser- und Nährsto�bedarf der 
P�anzen sind zu beachten.

Den Torf im Moor lassen
Der Verzicht auf torfhaltige Pro-
dukte ist empfehlenswert, da 
Moore als aktive Klimaschützer 
gelten. Beim Abbau und bei 
der Nutzung von Torf hingegen 
wird Kohlensto�dioxid freige-
setzt – mit allen negativen Kon-
sequenzen für das Klima. Mit der 
Umstellung auf tor�reie P�an-
zen- und Blumenerden könnten 
hierzulande pro Jahr mindestens 
400.000 Tonnen des klimaschäd-
lichen Gases eingespart werden, 
hat eine Studie des Thünen-
Instituts (Braunschweig) erge-

ben. Das Bundesministerium für 
Ernährung und Landwirtschaft 
(BMEL) strebt an, bis 2026 im 
Hobbygartenbau komplett auf 
Torf zu verzichten. Deshalb ist 
tor�reies Gärtnern nicht nur 
ein Thema für professionelle 
Fachbetriebe, sondern ebenso 
für den heimischen Garten und 
Balkonkasten. Entsprechende 
Produkte sind im Handel mit 
eindeutigen Aufdrucken wie 
„tor�rei“ oder „ohne Torf“ auf der 
Verpackung gekennzeichnet. 
Darüber hinaus hilft ein Blick auf 
die Inhaltssto�e. Tor�reie Erden 
enthalten vorrangig Alternati-
ven wie Holzfasern, Grüngut-
kompost, Rindenhumus oder 
Kokosprodukte.

Richtig wässern und düngen
Viele Hersteller bieten mittler-
weile eine große Produktvielfalt 
an. Von universeller Blumener-
de über Rasen- und P�anzerde 
bis zu spezieller Tomaten- oder 
Kräutererde ist für jedes Vorha-
ben das Passende dabei. 

Unter www.tor�rei.info infor-
miert die Fachagentur Nach-
wachsende Rohsto�e e. V. (FNR) 
zu knapp 300 entsprechenden 
Produkten, die in Deutschland 
erhältlich sind. Darüber hinaus 
lohnt sich eine Beratung beim 
Kauf im örtlichen Gartenfach-
handel, um neben der klima-
freundlichen P�anzerde auch 
noch hilfreiche P�egetipps mit 
nach Hause zu nehmen. So 
sollten P�anzen in tor�reier 
Erde regelmäßig auf ein ausrei-
chendes Maß an Feuchtigkeit 
überprüft werden. Neben dem 
Wässern ist auch ein wiederhol-
tes Düngen in geringen Men-
gen empfehlenswert, da die 
Torfalternativen ein geringeres 
Haltevermögen von Nährstof-
fen aufweisen. Ein organischer 
Flüssigdünger, der über das 
Gießwasser hinzugefügt wird, 
ist gut geeignet. �

Foto: djd/FNR/Maksim Kostenko - stock.adobe.com
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Müschener Str. 6a | 49196 Bad Laer | Tel. 05424 - 7 09 14 | timaro@bl@t-online.de

www.diekamp-immobilien.de

DIEKAMP
IMMOBILIEN

Sie wollen Ihre Immobilie
verkaufen?

Bitte rufen Sie uns an!
Wir bieten Ihnen eine

kostenlose Bewertung Ihrer
Immobilie und eine

unverbindliche, persönliche
Beratung!

☎ 0 54 24 / 21 30 55 712

info@diekamp-immobilien.de · Dipl.-Sachverständiger

Dipl. Sachverständiger (DIA) · Dipl. Immobilienwirt (VWA)
Zerti�zierter Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15 · 49214 Bad Rothenfelde
info@diekamp-immobilien.de

Gebiet:Größe: 2 x 97mm AD:

Anzeige TeutoExpress

Dateiname:

Setzer: MK

Platzierung::
Diekamp_Immobilien_13000_714

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.

Sie wollen Ihre Immobilie 
verkaufen?

Bitte rufen Sie uns an!

Martin Diekamp
Dipl. Sachverständiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sonnenhang 15 · 49214 Bad Rothenfelde
Fon: +49 (0) 54 24 - 21 30 55
Fax: +49 (0) 54 24 - 6 97 82

E-Mail: info@diekamp-immobilien.de
www.diekamp-immobilien.de

Wir bieten eine
kostenlose Bewertung Ihrer

Immobilie und unverbindliche,
persönliche Beratung!

Besuchen Sie unsere Homepage:

Wir bieten eine kostenlose Bewertung  
über unsere Homepage und eine ebenso 
kostenlose persönliche Beratung vor Ort!

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

Telefon 054 24 - 21 30 55

Martin Diekamp
Inhaber

Heiner Hülsmann
Verkauf u. Marketing

oder rufen Sie uns an unter:
www.diekamp-immobilien.de

Symbolischer Spatenstich in Bad Rothenfelde: 
Glasfaser Nordwest baut mehr als 4.500 Glasfaseranschlüsse

• Glasfaser Nordwest versorgt 
mehr als 4.500 Haushalte und 
Unternehmen mit Glasfaser in 
Bad Rothenfelde.

• Zum symbolischen ersten 
Spatenstich begrüßte Sascha 
Zink Bürgermeister Klaus Reh-
kämper auf der Baustelle.

• Open Access: Die Vermark-
tung der neuen Anschlüsse 
läuft auf Hochtouren.

Bad Rothenfelde - Der Alltag 
und die Lebensweise vieler 
Menschen haben sich massiv 
verändert. Bran- chenexperten 
gehen davon aus, dass sich die 
Breitbandnachfrage aufgrund 
von Streaming-Angeboten und 
Cloud-Umgebungen bis 2027 
verfün�achen wird. Die Be- 
deutung für hochleistungsstar-

ke Breitbandanschlüsse wird 
also immer größer.
Glasfaser Nordwest, das Ge-
meinschaftsunternehmen von 
Telekom und EWE, startet die 
Bauarbeiten für ein neues Glasfa-
sernetz. Das Infrastrukturprojekt 
wird in dem Kurort und Heilbad 
mehr als 4.500 Haushalte und 
Unternehmensstandorte mit 
moderner Glasfaser versorgen.
„Wir haben eine Mission und die 
lautet: Highspeed Internet für 
den Nordwesten. Aus diesem 
Grund freue ich mich heute aus-
gesprochen, dass wir Bad Ro-
thenfelde mit 4.500 Glasfaseran-
schlüssen ausstatten“, berichtet 
Sascha Zink, Leiter Kommunales 
& Politik von Glasfaser Nordwest. 
„Wir haben die vergangenen 
Monate genutzt und haben den 

Ausbau gemeinsam mit unse-
rem Ausbaupartner vorbereitet. 
Schon in wenigen Tagen rollen 
die Bagger. Dann wird der Glas-
faserausbau für die Anwohnerin- 
nen und Anwohner sichtbar.“
Auch Bürgermeister Klaus Reh-
kämper freut sich über den 
Glasfaserausbau durch Glasfaser 
Nordwest: „Für unsere Kommu-
ne ist ein gut ausgebautes Breit-
bandnetz ein entscheidender 
Standortfaktor. Leistungsstarke 
Glasfaseranschlüsse sind mitt-
ler- weile genauso unverzicht-
bar, wie die Anbindung an das 
Strom- oder (Ab-) Wassernetz. Ich 
freue mich daher sehr, dass der 
Breitbandausbau mit Glasfaser 
Nordwest nun Fahrt aufnimmt. 
Der Ausbau ist eine große Berei-
cherung für Bad Rothenfelde.“ �

- Miethausverwaltung
- WEG-Verwaltung
- Nebenkosten Abrechnung

Walke & Merkel Immobilienwelt UG
Feldstr. 12, 49214 Bad Rothenfelde
www.wm-immobilienwelt.de

Mit langjähriger Erfahrung in der Immobilienbranche verfügen wir über  
hohe Kompetenz und Seriösität. Sowohl für Eigentümergemeinschaften  
und Vermieter übernehmen wir die Verwaltung der Verträge, Zahlungen, 
Nebenkostenabrechnungen aber auch die Beauftragung und Kontrolle von 
Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten.

Vom Einfamilienhaus bis zum Mehrfamilienhaus jeder Größe - wir unterstützen Sie gern.
Unser Team ist stets für Ihr Anliegen erreichbar. Für Notfälle sind wir auch außerhalb der 
regulären Öffnungszeiten für Sie da. 

Eduard Merkel

Hausverwaltung

Ein persönliches Gespräch ist durch nichts zu ersetzen. 
  Rufen Sie an!

Tel: 05424 – 
39 29 309

Immobilienverwaltung leicht gemacht!

Paul Köhler (EWE Netz), Sascha Zink (Glasfaser Nordwest), Bürgermeister Klaus Rehkämper, Pim Rodermond und Henk Lubbers 
(Tiefbauunternehmen Siers GmbH) und Carsten Hö�ngho� (Glasfaser Nordwest). Foto: Sabine Leclercq-Fröbel
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Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

Tel. 0 54 24 / 396 15 30
www.backhaus-heizung.de

HOLZBAU SCHADE

• Dacharbeiten am Neubau
• Dachsanierung
• Fachwerkbauten
• Holzrahmenbau
• Carportbau
• Dachflächenfenster
• CNC-Abbund/Zuschnitt

Zimmerer- und Dachdecker-Meisterbetrieb

Nordel 3 - 49176 Hilter - Tel.: 05 42 4 / 21 37 15
info@holzbau-schade.de

amarc21 Immobilien
RW Immobilienservice

Andreas Schaiper

Tel. 0172 5260414
andreas.schaiper@amarc21.de

immobilien
regional national international

Zwei leistungsstarke
Partner

für Ihre Immobilie!

www.schaiper.immobilien.de   www.ruempel-walter.de

• Vermietung
• Handwerkerservice
• 

Kostenlose Entrümpelung • Verkauf & 
• Kostenlose Wertermittlung
• Professionelle VermarktungRenovierung & Umzug

Krisensicheres Betongold
Wie schützt das eigene Haus vor der In�ation?

(Anzeige) Melle - Die In�ation ist in 
Deutschland derzeit so hoch wie 
schon lange nicht mehr. Durch die 
massiven Preissteigerungen der 
vergangenen Monate ist der rea-
listische Wert des Geldes bereits 
spürbar gesunken. Schutz vor der 
Geldentwertung bieten nur Sach-
werte wie das Eigenheim.

Alles wird teurer: Die historisch 
hohe In�ationsrate lässt auch 
2023 die Preise steigen. Entspan-
nung ist derzeit nicht in Sicht. Um 
den Ausfall bei Kreditrückzahlun-
gen zu kompensieren, haben die 
Banken ihre Zinsen entsprechend 
angepasst. Dennoch lohnt sich 
die Investition in die eigenen vier 
Wände: Das sogenannte „Beton-
gold“ ist nach wie vor der beste 
Schutz gegen die In�ation. 

Was genau ist eine In�ation?
Unter In�ation versteht man die 
allgemeine Erhöhung des Preis-
niveaus. Während Produkte und 
Dienstleistungen immer teurer 
werden, nimmt der Wert des 
Geldes ab. Oder einfacher ausge-
drückt: Für denselben Geldwert 
erhalten Verbraucher weniger 
als zuvor. Messen lässt sich die 
In�ation am Verbraucherpreisin-
dex, der anhand eines virtuellen 
Warenkorbs – gefüllt mit typi-
schen Konsumgütern und Dienst-
leistungen – ermittelt wird. Die 
Veränderung des Verbraucher-
preisindexes wird als In�ations- 
oder Teuerungsrate bezeichnet. 

Im Januar 2023 lag sie bei 8,7 %. 
Als normal gilt eine In�ationsrate 
zwischen 0 und 2 %.
Warum gelten Immobilien 
als in�ationssicher?
Besonders hart tri�t die Geldent-
wertung Sparer, die ihr Geld auf 
Tages- und Festgeldkonten par-
ken. Zu den Gewinnern gehören 
diejenigen, die ihr Vermögen in 
Sachwerten angelegt haben. Vor 
allem Eigenheimbesitzer pro�tie-
ren von der In�ation:
• Auf lange Sicht gesehen sind die 
Immobilienpreise bisher stetig 
gestiegen. Hausbesitzer sichern 
ihr Vermögen nicht nur dauer-
haft, im besten Fall erzielen sie 
sogar einen Wertzuwachs vor al-
lem für ein massiv gebautes Haus. 
• Im Zuge der In�ation steigen für 
gewöhnlich auch die Mieten. Da 
sich viele Menschen die eigenen 
vier Wände nicht mehr leisten 
können oder wollen, weichen 
sie auf den Mietmarkt aus. Die 
hohe Nachfrage auf dem ohnehin 
schon überhitzten Wohnungs-
markt könnte den Aufwärtstrend 
sogar noch verstärken. Mit einem 
Eigenheim koppelt man sich von 
Mieterhöhungen ab.
• Die Finanzierungskosten blei-
ben dagegen innerhalb der Zins-
bindungsfrist konstant.
Welchen E�ekt hat die In�ation 
auf die Bau�nanzierung?
Bei einem Annuitätendarlehen, 
bei dem der Sollzins über einen 
bestimmten Zeitraum hinweg 
festgeschrieben ist, wurde die 
In�ation für gewöhnlich schon 
eingerechnet. Steigt die tatsäch-
liche In�ationsrate nun über die 
Prognose der Bank, entwerten 
sich die Schulden stärker. Kre-

ditnehmer müssen der Bank we-
niger Geld zurückzahlen, als sie 
geliehen haben.
Die neuen Förderprogramme: 
wann & für wen lohnen sie sich?
Wer jetzt das Projekt Hausbau in 
Angri� nehmen möchte, sollte 
darauf achten, dass das Eigen-
heim auch unter gestiegenen Le-
benshaltungskosten �nanzierbar 
bleibt. Die gute Nachricht: Auch 
2023 wird der Hausbau gefördert. 
Im März startet die neue Bundes-
förderung für e�ziente Gebäu-
de – Klimafreundlicher Neubau 
(BEG – KNF), die Häuslebauer mit 
zinsvergünstigten Krediten unter-
stützt. Ob diese Förderungen sinn-
voll sind in welche Mehrkosten 
beim Hausbau entstehen lässt sich 
in einem seriösen Beratungsge-
spräch feststellen. 
Sicher ist, dass jedes neu gebaute 
Haus den aktuellen Anforderun-
gen an Nachhaltigkeit und Ener-
giestandards erfüllen muss und 
damit ein Niedrigenergiehaus 
ist. Nicht immer rechnet sich da-
her die nächste Energiestufe, die 
manchmal nur höhere Bau- und 
Zerti�zierungskosten mit sich 
bringt, aber der (monetäre) Nut-
zen sehr gering ist.
Bauinteressenten sollten sich in 
jedem Fall gut beraten lassen – so-
wohl bei unabhängigen Bau�nan-
zieren als auch bei Bauunterneh-
men für Schlüsselfertigbau, wie 
z. B. dem Town & Country Partner 
Massivhaus Meyer aus Melle. Die-
se Experten kennen sich auch mit 
den aktuellen Förderprogrammen 
aus und wissen welche Förder- 
und E�zienzstufe sich mit wel-
chen Kosten und Nutzen auf den 
Hausbau auswirken. �

Ihr Massivhaus ist mehr als ein Zuhause, es ist in�ationssicher.Foto: Massivhaus Meyer

 jeweils am Mi. 26. und Do. 27. April 2023 

 um 18.30 Uhr in Melle:
Büro Betonstraße 3, 49324 Melle

Verbindliche Anmeldung bis zum 17.04.2023:

www.massivhaus-meyer.de/anmeldung oder  0151 - 14318124

Einladung zum Info-Abend 
 Was bringen die neuen Förderungen?
 Clevere Finanzierung 
 Bezahlbares Bauen

Lübbecke ‧ Melle

kostenlosen

Massivhaus Meyer GmbH & Co. KG www.massivhaus-meyer.de

Beratung 
Bewertung
Vermittlung
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) Kostenlose Wertermittlung
Kontaktieren Sie uns gerne!

0 54 21 - 20 07
www.weitzel-dissen.de

Weitzel Immobilien GmbH
Große Straße 26
49201 Dissen
Tel.: 05421-2007 

weitzel-dissen@t-online.de
www.weitzel-dissen.de

Anzeige zum Text



LokalesTE26
TE759

Geführte Wanderung auf dem Wehdeberg
Wissenswertes zu Waldumbau u. Klimawandel am 22. April

Dissen - Auch in diesem Jahr 
�ndet im Südlichen Osna-
brücker Land wieder eine 
Wanderung zum Thema 
Forstwirtschaft statt: Am 22. 
April geht es ab 10 Uhr auf 
den Wehdeberg in Disse-
naTW. Die geführte Wande-
rung wird, wie schon 2022, 
vom Regionalmanagement in 
Kooperation mit den Nieder-
sächsischen Landesforsten 
organisiert. 

Bei dieser Tour dreht sich alles 
um den Generationenwech-
sel im Wald, Waldumbau und 
Naturwaldparzellen. Ein spe-
zielles, aber für viele Waldin-
teressierte spannendes Thema 
ist die Frage, welche Gefahren 
der Klimawandel auf trockenen 
Kalkbergen mit sich bringt. Als 
Expertin ist unter anderem wie-
der Wiebeke Schmidt von den 
Niedersächsischen Landesfor-
sten dabei. Sie wird ihr Know-

how zur Forstwirtschaft an die 
Teilnehmenden weitergeben. 
Die Strecke auf dem Wehdeberg 
ist etwa drei bis vier Kilometer 
lang, die Dauer der Wanderung 
liegt zwischen zweieinhalb und 
drei Stunden. Für die gemeinsa-
me Pause sind alle Teilnehmen-
den herzlich eingeladen, sich 
eine Kleinigkeit zur Verp�egung 
mitzubringen. Für die Wande-
rung sollte auf festes Schuhwerk 
und wetterangepasste Kleidung 
geachtet werden. 

Der Tre�punkt für die Wan-
derung ist am 22. April um 
10 Uhr an der Straße „Zum 
Schützenplatz“ in Dissen aTW. 
Von dort ist dann noch eine 
kurze Strecke in den Wald zu 
fahren, um den Startpunkt 
der Tour zu erreichen. Anmel-
dungen nimmt das Regional-
management per Mail unter 
info@ilek-sol.eu oder telefo-
nisch unter 0151-61499523 
entgegen. Die Teilnahme ist 
kostenlos. �

Foto: Regionalmanagement Südliches Osnabrücker Land

Austausch für p�egende Angehörige 
Versmold - Die Notwendigkeit, 
ein Familienmitglied zu p�egen, 
kommt häu�g ganz unerwartet. 
Nicht selten fühlen sich Ange-
hörige mit den Anforderungen 
und Fragen alleine gelassen. 

Wer schon länger eine P�egeauf-
gabe übernommen hat, weiß 
wie hilfreich Verständnis ist und 
wie nützlich ein Erfahrungs-
austausch sein kann. Mit einer 
neuen P�egeselbsthilfegruppe 

in Versmold bieten das Kontakt-
büro P�egeselbsthilfe (KoPS) des 
Kreises Gütersloh gemeinsam 
mit der AWO Versmold einen 
Raum für Informationen, gegen-
seitigen Austausch und gemein-
same Aktivitäten.

Das erste Tre�en der neuen 
Gruppe �ndet am Dienstag, 18. 
April, von 19 bis 21 Uhr im Haus 
der Familie in der Altstadtstraße 
4 statt. An diesem Tag soll auch 

besprochen werden, wann die 
Gruppe sich zukünftig tre�en 
wird. Interessierte p�egende 
Angehörige sind herzlich will-
kommen. 

Die Teilnahme ist kostenlos und 
eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Für Rückfragen steht Udo 
Brune vom AWO Ortsverein Vers-
mold zur Verfügung: 
✆ 05423 / 4 90 36 oder 
✉ info@awo-versmold.de �

Udo Brune und Magret Brameier (AWO Ortsverein Versmold), Sylvia Fox (Kon-
taktbüro P�egeselbsthilfe, Kreis Gütersloh) vor dem Haus der Familie. Foto: Privat.

Jetzt Zeit für Sommerreifen
Reifen nach acht bis zehn Jahren Nutzung austauschen

Im Frühjahr sollte man späte-
stens dann die Reifen wechseln, 
wenn die Höchsttemperaturen 
über mehrere Tage hinweg im 
zweistelligen Plusbereich lie-
gen und die Wettervorhersage 
weder Schnee noch Frost vor-
aussagt.

Wer den Reifenwechsel selbst 
durchführen möchte, benötigt 
spezielles Werkzeug wie einen 
stabilen Wagenheber und einen 
Drehmomentschlüssel. Außer-
dem müssen für manche Räder 
passende Schrauben oder gar 
ein Felgenschloss verwendet 
werden. In der Bedienungsanlei-
tung sollte man sich vorab über 
das richtige Vorgehen und das 
korrekte Anziehen der Radmut-
tern informieren. Wer unsicher 
ist, geht besser in eine Werkstatt, 
um Fehler beim Montieren der 
Räder zu vermeiden.
Überprüfen sollte man vorab die 
Pro�ltiefe der Sommerreifen. Sie 
sollte auf dem gesamten Um-
fang mindestens 1,6 Millimeter 
betragen. Umfangreiche ADAC 
Tests haben allerdings bewie-
sen, dass die gesetzlich festge-
legte Pro�lgrenze nur einen Rest 
an Sicherheit bietet. Bei Som-

merreifen sollte das Pro�l noch 
mindestens drei Millimeter tief 
sein. Messen lässt sich das un-
ter anderem mit einer Ein-Euro 
Münze. Verschwindet der Gold-
rand im Pro�l, ist alles in Ord-
nung. Ragt der Goldrand heraus, 
sollten die Reifen gewechselt 
werden. Zudem sollten Reifen 
nicht zu alt sein und nach acht 
bis 10 Jahren spätestens ausge-
tauscht werden.
Räder sollten spätestens alle 
8000 bis 10.000 Kilometer achs-
weise (vorderes rechtes Rad nach 
hinten rechts usw.) getauscht 
werden, um unterschiedlich star-
ker Abnutzung vorzubeugen. 
Bei Reifen mit unterschiedlichen 
Restpro�ltiefen gehören die mit 
der größeren Pro�ltiefe immer 
an die Hinterachse.
Um ihre Lebensdauer zu verlän-
gern, sollten Winterreifen über 
den Sommer fachgerecht ge-
lagert werden. Am besten be-
wahrt man sie an einem kühlen, 
trockenen und dunklen Ort auf 
und schützt sie vor Sonnenein-
strahlung und Ozon.
Wer den Kauf neuer Reifen plant, 
sollte sich vorab gut informieren, 
welche Reifen für das eigene 
Fahrpro�l geeignet sind. Eine 
gute Orientierung bietet der 
ADAC Reifentest, in dem sowohl 
die Fahrsicherheit als auch die 
Umweltbilanz der Reifen bewer-
tet werden.

Weitere Informationen zum The-
ma Reifen und Reifenwechsel 
�nden Sie unter adac.de. �

Foto: envatoelements, stockcentral

Peters und Lichtfuß Sanitätshaus und Orthopädietechnik GmbH
Große Straße 35 | 49201 Dissen a.T.W. | Telefon 0 54 21 93 46 46 | www.peters-lichtfuss.de

WIR BRAUCHEN PLATZ!
Alle Bademoden bis zu 50% reduziert. 
Markenartikel auch in großen Größen und Cups! 
Badeanzüge, Bikinis, Tankinis. Auch für brustoperierte Frauen.
Solange der Vorrat reicht.

Vom 17.04.23 bis 
zum 12.05.23

PERFEKT IN
FORM UND
FUNKTION!

30%
RABATT

Au�ösung der Bademodenabteilung!

40%
RABATT

50%
RABATT
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Mit der Technik auf Tuchfühlung  
WIGOS bot Unternehmen und Kommunen Einblick in die Chancen der Digitalisierung

Bad Laer -  „Worauf sollte ich bei 
Hard- und Software achten?“, 
„Wie scha�e ich Kommunikati-
on mit dem alten Maschinen-
park?“ und „Wie und wo kann 
ich Energie sparen und die E�-
zienz erhöhen?“ Mit Fragen wie 
diesen beschäftigten sich die 
Teilnehmenden bei der kosten-
freien Veranstaltung der WIGOS 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Osnabrücker Land. Das 
„Digitalisierungsfrühstück“ in 
der ConCello Halle in Bad Laer 
fand im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „DIGITALISIERUNG 
konkret“ statt. Unternehmen, 
aber auch Kommunen aus dem 
Osnabrücker Land bekamen ei-
nen ersten Einblick in die Chan-
cen der Digitalisierung – und 
bekamen sogar die Möglich-
keit, mit der Technik auf Tuch-
fühlung zu gehen.  
  
Rainer Schmutte, CEO von 
RSConnect, zeigte nicht nur 
konkrete Beispiele aus der Pra-
xis auf, sondern stellte auch 
verschiedene Lösungswege vor. 
„Die Resonanz auf unser Digi-

talisierungsfrühstück hat uns 
gezeigt, wie wichtig die Heraus-
forderungen der Digitalisierung 
für die Wirtschaft in der Region 
ist. Wir konnten den Teilnehmen-
den auch praktische Tipps mit 
auf den Weg geben und einen 
Impuls für erste Schritte für die 
Umsetzung geben“, sagte An-
drea Frosch vom WIGOS-Unter-

nehmensService. Die WIGOS bie-
tet seit Jahren kostenfreie und 
individuelle Impulsberatungen 
zum Themenfeld Digitalisierung 
erfolgreich an. 
Interessierte können sich an den 
WIGOS-UnternehmensService 
telefonisch unter 0541- 501 2468 
und per Mail an anmeldung@ 
wigos.de wenden.  �

Andrea Frosch (WIGOS) und Rainer Schmutte (RS Connect) luden zum 
Digitalisieerungsfrühstück in Bad Laer ein. Foto: WIGOS
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#WERDE
      SPIESer

Werde Teil unseres Teams und 
sichere Dir Deinen Arbeits- oder 
Ausbildungsplatz als:

Weitere Informationen fi ndest Du auf unserer 
Website unter www.werde-spieser.de und hier: 

SPIES Packaging | SPIES Kunstoffe GmbH | Im Gewerbepark 12 | 49326 Melle 

Auszubildender (m/w/d) im Bereich
Fachinformatik für Systemintegration, Mechatronik, 
Feinwerkmechanik und Verfahrensmechanik

Maschinenbediener (m/w/d)

Disponent (m/w/d)

Offi ce-Manager TZ (m/w/d) &

Klinik im
Kurpark

Geburtstage sind etwas Besonderes. 
Gerade für unsere Kleinsten. 
Doch was tun, wenn du arbeiten musst?

Diese Frage haben wir in der Hasselmann Gruppe klar 
beantwortet: nichts! 

Denn bei uns bekommen alle Mitarbeitenden am 
Geburtstag des eigenen Kindes frei. 
Und das bis zum 14. Geburtstag! 
Danach werden Eltern bei der Geburtstags-
party eh uninteressant :-).

Jobangebote und 
alle Informationen 
zu unserem „Kinder-
geburtstagsfrei“ 
findest du hier.

Die Kleine 
wird drei, 
und du bist 
dabei!?

www.hasselmann-gruppe.de

Wenn du entspannt mit 
deinen Kindern feiern willst, 

bewirb dich bei uns!
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Krützkamp Druck
Osnabrücker Straße 12
49219 Glandorf

Krützkamp
M E D I E N  &  D R U C K

Telefon (0 54 26) 94 95-14
Telefax (0 54 26) 94 95-30
E-Mail: mitteilungen@kruetzkamp.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

   REINIGUNGSKRÄFTE M/W/D
in Bad Rothenfelde

Montag-Freitag von 06:00 Uhr bis 11:30 Uhr  
mit Wochenenddienst im Wechsel 
und Aushilfen auf 450 € 

Montag- Freitag Ab 17:00 Uhr für 1,50 Std. 
telefonische Bewerbung unter: 

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH + Co. KG  
Ackerstraße 56, 49084 Osnabrück

Tel: 0541- 5841-700

Für die Schüchtermann-Schiller´sche Kliniken  
Service-Gesellschaft suchen wir zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt

für die Stationsreinigung (Patientenzimmer,  
Behandlungsräume, Verkehrsflächen)

· Durchführung von Reinigungsarbeiten auf der  
 fest zugewiesenen Etage/Station  
 in der Zeit von 6:00 bis 11:30 Uhr

· Idealerweise besitzen Sie Erfahrung in der  
 Reinigung von Krankenhäusern, Reha- 
 einrichtungen oder Altenheimen.
· Zuverlässigkeit und Belastbarkeit
· Bereitschaft zur Arbeit am Wochenende  
 (nach Einsatzplan)
· Bezahlung und Urlaub nach Tarif.
· Vergünstigtes Verpflegungsangebot 
 (Frühstück, Mittag- und Abendessen)
· Einen krisensicheren Arbeitsplatz
· 25 Stunden in der Woche

Reinigungskräfte (m/w/d)

Sporthaus Evelyn Inh. Peter Haider
Osnabrücker Strasse 16 · 49214 Bad Rothenfelde

Tel. +49 54241770 · www.sporthaus-evelyn.de

EVELYN

WIR FEIERN

JAHRE

mit bis zu 50% Rabatt

Mindestens 20% Rabatt auf alles 
- viele Jubiläumsangebote bis zu 50% reduziert!

Großer
Jubiläumsverkauf

NDS/NRWWWW.TEUTOEXPRESS.DE
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Folgen Sie 
uns auch bei TE 75328. JANUAR 2023 •

FIT & GESUND MIT EMS

forfor

Das EMS-Studio in der
Kirchstraße 6, Bad Rothenfelde

Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

Der Erlös vom 
Zuckerbäckermarkt

Wird gespendet an 
das KiFaZ in Dissen

9. OSNA-Oldies® 
Im Zeichen der Ostalgie

Foto: Stadt Dissen aTW 

Einlaufkinder beim VFL
Ein aufregendes Erlebnis 

für junge Fußballer
Die E-Junioren des SV Bad 
Rothenfelde durften diese 
Chance beim Auftaktspiel 

gegen Viktoria Köln erleben.

Foto:  André Belhaouès

Foto:  cw

NDS/NRW

WWW.TEUTOEXPRESS.DE
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FIT & GESUND MIT EMS

forfor

Das EMS-Studio in der

Kirchstraße 6, Bad Rothenfelde

Tel. 05424 8001850

www.20foryou.de

Silvesterlauf 

in Bad Rothenfelde

Foto: privat 

4 Tage Woche 

XXL Wochenende bei Fa. Ekruth

Optimale Vereinbarkeit von 

Beruf und Privatleben

Foto: Ekruth 

Notstromaggregate 

für ukrainische 

Herzkliniken

Kardiotechnik der Schüchter-

mann-Klinik unterstützt Kollegen

Foto: Stephanie Ruch FÜR  
DICH  
DA.

Direkt scannen 

und Angebot 

sichern! 4 WOCHEN LANG  

ALLES TESTEN FÜR 

NUR 39 €

DU fühlst dich unfit und willst deine 

 Fitness und Figur verbessern?

DU hast schon länger nichts mehr  

 für deine Gesundheit getan?

DU scheust langfristige Abos und  

 willst erstmal alles ausprobieren?

Lass uns jetzt gemeinsam starten  

in ein starkes neues Jahr 2023!

 05421 / 7128213

Bahnhofstraße 5 

49201 Dissen a.T.W

www.muscleup-fitness-dissenatw.de

Angebot gültig  

bis 15.03.2023.

Dann werde doch einfach Verteiler für den  
             und für Prospekte.

Dabei lernst du Menschen in deinem Gebiet kennen  
und hast einen netten Nebenverdienst.

Für Aufgeweckte  und

Am 
Wochenende 
n o c h  n i c h t s  v o r ?
Du bist gerne 
draußen und 
unterwegs, 
gut gelaunt 
und magst 
Menschen?

  Frischluftjunkies:

einfach mal hier melden:

✉ inside-go@gmx.de
✆  0173 - 5 95 21 71

  Frischluftjunkies:

einfach mal hier melden:

Berufsbegleitend Betriebswirtschaft studieren: 
in Osnabrück oder Nordhorn, VWA lädt zu digitaler Informationsveranstaltung ein

Region Osnabrück - Die Verwal-
tungs- und Wirtschafts-Aka-
demie Osnabrück - Emsland 
- Grafschaft Bentheim gGmbH 
(VWA) informiert am 18. April 
2023 um 17:30 Uhr in einer 
Online-Veranstaltung zu ihren 
berufsbegleitenden Studien-
gängen der Betriebswirtschaft.

Im Oktober 2023 startet in Osna-
brück und Nordhorn der berufs-
begleitende Studiengang zum 
Betriebswirt (VWA). Er richtet 
sich an Fachkräfte mit und ohne 
Abitur. Interessierte mit (Fach-
) Hochschulreife können sich 
zudem in einen berufsbeglei-
tenden Bachelorstudiengang 
in Angewandter Betriebswirt-
schaftslehre einschreiben.
Der Studiengang zum Betriebs-
wirt (VWA) dauert drei Jahre. In 
den Bachelorstudiengang kön-
nen auch Absolventen anderer 

Fortbildungen wie Fachwirte 
(IHK), Betriebswirte (IHK) und 
staatlich geprüfte Betriebswirte 
einsteigen. Vorleistungen aus 
den Fortbildungen werden an-
gerechnet. Die Vorlesungen in 
beiden Studiengängen �nden 
freitagnachmittags und sams-
tagvormittags in Präsenz und 
auch digital statt.
Anmeldungen zur Veranstal-
tung und weitere Informationen:
VWA, Sylvia Carl, 
✆ 0541 353-494 oder 
✉ vwa@osnabrueck.ihk.de. �

Änderungen im Ausbildungsberuf: 
Mediengestalter Digital und Print

Der Ausbildungsberuf Me-
diengestalter Digital und Print 
wurde im Jahr 1998 eingeführt 
und zuletzt 2007 grundlegend 
neugeordnet. Seitdem hat 
es vielfältige wirtschaftliche, 
technologische und arbeitsor-
ganisatorische Entwicklungen 
gegeben. Aus diesem Grund 
wird das Berufsbild zum 1. 
August 2023 modernisiert. 
Die IHK Osnabrück - Emsland 
- Grafschaft Bentheim bietet 
zusammen mit dem Bundesin-
stitut für Berufsbildung (BiBB) 
und dem Berufsschulzentrum 
am Westerberg am 25. April 
2023 um 14:30 Uhr eine Infor-
mationsveranstaltung zum 
Neuordnungsverfahren in der 
IHK, Neuer Graben 38 in Osna-
brück, an.

Mediengestalter Digital und 
Print werden überwiegend 
in der Medienwirtschaft aus-
gebildet. Zunehmend bilden 
aber auch Digital- und IT-Un-
ternehmen sowie Marketing-

abteilungen von Industriebe-
trieben Mediengestalter aus. 
Damit ändern sich die Anfor-
derungen an das Berufsbild: 
Arbeits- und Projektorganisa-
tion gewinnen an Bedeutung, 
eher handwerklich geprägte 
Tätigkeiten entfallen aufgrund 
zunehmender Automatisie-
rung und Digitalisierung. Zu-
sätzlich sind das Erstellen und 
Einbinden visueller und audio-
visueller Medien in den letzten 
Jahren auch für diesen Beruf 
wichtiger geworden.

An den Änderungen des Aus-
bildungsberufes interessierte 
Unternehmen können sich bis 
zum 19. April 2023 zur Teilnah-
me anmelden. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. �

Foto: Envato
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Wir suchen Dich als 

Kra�fahrer im Fernverkehr (m/w/d)
Du bist Kra�fahrer mit Leidenscha� und bevorzugst es mit 
einem festen LKW auf deutschen Straßen unterwegs zu sein? 
Dann bist du für unseren modernen Mercedes 
und MAN LKW-Fuhrpark genau richtig. 
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

          Bevermann Handels GmbH
     Am Wischkamp 3 | 49201 Dissen 
05421 9348521 | L.patzer@bevermann-handel.de
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NEUERÖFFNUNG
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SENIORENWOHNEN ULMENALLEE

IN BAD ROTHENFELDE

J.Schneider@sander-pflege.de

WIR SUCHEN PFLEGE-

UND

BETREUUNGSKRÄFTE (GN)

Jan Schneider - 05421/93599141

www.komm-ins-sander-team.de

Wir suchen

Gebr. Recker GmbH
Bielefelder Str. 61∙ 33790 Halle/Westfalen 
Tel. 05201 8119 - 0 · www.gebr-recker.de

Kfz-Mechatroniker 
Pkw (m/w/d) 

für unsere Werkstatt in 
Halle/Westfalen.

Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer 

Website unter 
www.gebr-recker.de/

karriere

Zur Stellen-
ausschreibung

Landeskonferenz der Gleichstellungsbeauftragten  
mit gut besuchter Tagung im Osnabrücker Kreishaus

Landkreis Osnabrück - Gelun-
gener Auftakt: Die erste Lan-
deskonferenz derLandes-
arbeitsgemeinschaft (LAG) 
Gleichstellung fand in die-
sem Jahr im Kreishaus Osna-
brück statt. 53 Teilnehmerin-
nen nahmen in Präsenz an 
der Veranstaltung teil, noch 
einmal fast die Hälfte hatte 
sich online aus Kommunen 
in ganz Niedersachsen zu-
schalten. 

Die Veranstaltung begann mit 
den Grußworten der Gast-
geberinnen des Landkreises 
Osnabrück, der Ersten Kreis-
rätin Bärbel Rosensträter und 

derGleichstellungsbeauftrag-
ten Monika Schulte. Als erster 
männlicher Minister Nieder-
sachsens für Gleichstellung 
sandte Andreas Philippi seine 
Grüße per Videobotschaft an 
die Versammlung.
Die Präsidentin des Business 
and Professional Women, 
Uta Zech, berichtete in ihrem 
Vortrag über die Kampagne 
„Equal Pay Day“. Sie stellte die 
verschiedenen Strategien und 
Maßnahmen vor, mit der sich 
die Kampagne für die Lohn-
gleichheit einsetzt und machte 
schon mit dem Titel ihres Vor-
trages deutlich: 
„Gleiches muss gleich entlohnt 

werden. Punkt.“ Abschließend 
sprach Almut von Woedtke ein 
letztes Mal als Leiterin der Ver-
netzungsstelle auf der Landes-
konferenz, bevor sie im Juni in 
den Ruhestand geht. Der LAG-
Vorstand bedankte sich mit 
Blumen bei der langjährigen 
Wegbegleiterin der LAG Gleich-
stellung, die früher selbst als 
Gleichstellungsbeauftragte des 
Landkreis Hildesheim tätig war 
und als Vorstandsfrau in der 
Landesarbeitsgemeinschaft 
wirken konnte. DerVorstand 
übermittelte abschließend der 
Nachfolgerin von Woedtkes, 
Silke Gardlo, seine digitalen 
Glückwünsche. �

Gut besucht: Die erste Landeskonferenz der Gleichstellungsbeauftragten in Niedersachsen in diesem Jahr fand im Osna-
brücker Kreishaus regen Zuspruch. Foto: Landkreis Osnabrück/Henning Müller-Detert

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

• SERVICETECHNIKER m/w/d 
für Gas-, Öl- und Biomasse Heizung

• Deutlich übertarifliche Bezahlung • erfrage die weiteren 
Vorteile in einem ersten Gespräch: 0162-5975915

www.haustechnik-atw.de
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TE : 759Größe: 5*70 AD: KLM

Dateiname:
Rodefeld Gärten

Platzierung:  Rubrik: Stellen

Setzer: NF

Korr. Datum Korrektor OK

1.   

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft s. Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!

Eine vom Teuto Express gestaltete Anzeige ist nicht ohne  
Genehmigung für den weiteren Gebrauch zu verwenden.

Ihre Anzeige:

Telefon: 0 54 24-3 96 49-0 ∙ www.teutoexpress.de

Natruper Straße 46
49176 Hilter a.T.W.

www.rodefeld-gaerten.de
Bewerbungen an
✉ info@rodefeld-gaerten.de

250 € netto

4 Tage Woche 
möglich ... 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt m/w/d:

Gärtner, Helfer  und

Azubi für Garten- und 
Landschaftsbau
in Vollzeit, Teilzeit, Mini- oder Midijob 

Wir suchen
Was wir dir bieten:

- Abwechslungsreiche Tätigkeiten 

- gute Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

- familiäre Atmosphäre

- Betriebliche Altersvorsorge möglich

KLEINANZEIGE kostenlos:

Wir suchen Gärtner, Helfer und Azubi 
für Garten- und Landschaftsbau in 
Vollzeit, Teilzeit, Mini- oder Midijob. ✆
05421-9348907, 
info@rodefeld-gaerten.de

Ein erstes Gespräch gerne am Telefon 

✆ 0 54 21 - 9 34 89 07

Elektroniker / 
Elektrofachkraft für 
Automatisierungs- oder 
Betriebstechnik (m/w/d)

Mehr Infos

MAL BÄLLE ZUSPIELEN,
mal Bälle versenken.

Wir passen zu dir?

Super, wann kannst du anfangen 

und was möchtest du verdienen?

Bewirb dich jetzt!

Solarlux GmbH · Christoph Avermeyer

T +49 5422 9271-588

personal@solarlux.com

solarlux.com/karriere

Die Herausforderungen

Ob Bearbeitungszentrum oder Pulver-

beschichtungsanlage, ob Sondermaschinen

oder Durchlaufmaschine: Unsere modernen

Anlagen brauchen intelligente Köpfe,

um sie instand zu halten.

Das wollen wir sehen

Erfahrung - Abgeschlossene technische

Berufsausbildung (z.B. Elektroinstallateur,

Elektroniker, Mechatroniker oder vergleichbare 

Ausbildung) und mehrjährige Berufserfahrung

Fähigkeiten - Kenntnisse im Bereich der

Betriebs- und Automatisierungstechnik

(z.B. KNX, SPS oder Ethernet) 

Bau im Landkreis Osnabrück baut 
„Krisen-Brücke“ für Bauarbeiter

IG BAU warnt vor „Prämien-Drückebergern“ unter den Bau-Arbeitgebern

Osnabrück - Bauunternehmen 
bauen „Krisen-Brücke“: „Wer auf 
dem Bau im Landkreis Osnab-
rück arbeitet, dem winkt jetzt 
eine Sonderzahlung. In diesem 
Jahr bekommen Baubeschäf-
tigte eine In�ationsausgleich-
sprämie von 500 Euro – am 
Stück oder in Raten gezahlt. Es 
ist eine ‚Krisen-Pu�er-Prämie‘. 
Und die gibt es im kommenden 
Jahr dann noch einmal in glei-
cher Höhe“, sagt Friedrich Pfohl. 

Der Vorsitzende der IG BAU 
Osnabrück-Emsland-Grafschaft 
Bentheim spricht von einem 
„�nanziellen P�aster gegen die 
In�ation“. Unterm Strich habe 
die Bau-Gewerkschaft bei den 
Arbeitgebern damit 1.000 Euro 
Extra-Zahlung erreicht, um die 
Härte der Krise abzufedern. Geld, 
für das keine Steuern und keine 
Sozialabgaben fällig werden. 
„Wer bislang noch keine tari�i-
che Prämie bekommen hat, der 
sollte in den kommenden Wo-
chen beim Chef am besten mal 
nachfragen, wo sie bleibt. Wo es 
Betriebsräte gibt, erledigen die 
das. Ansonsten hilft auch die IG 
BAU“, so Pfohl. Die Sonderzah-
lung sollten grundsätzlich alle 

der rund 5.270 Baubeschäftigten 
im Landkreis Osnabrück bekom-
men – vom Maurer über den 
Straßenbauer und Baggerfahrer 
bis zur Bürokau�rau. 
Die IG BAU Osnabrück-Emsland-
Grafschaft Bentheim geht aller-
dings davon aus, dass auch Bau-
arbeiter leer ausgehen werden: 
„Hier trennt sich bei den gut 350 
Bauunternehmen im Landkreis 

Osnabrück die Spreu vom Wei-
zen. Anständige Arbeitgeber 
werden die Prämie zahlen. Das 
sind dann die Betriebe, die auch 
sonst auf den Tari�ohn Wert le-
gen. Die cleveren Chefs nutzen 
die In�ationsausgleichsprämie 
sowieso auch als ‚Halte-Prämie‘ 
für ihre Beschäftigten, um sie 
an den Betrieb zu binden.“ Die 
Zahlen wurden der IG BAU von 
der Bundesagentur für Arbeit zur 
Verfügung gestellt. 
Allerdings gebe es auch die „B-
Liga“ unter den Bau-Arbeitge-
bern: „Lohndrückerei gibt es auf 
dem Bau immer wieder. Deshalb 
wird es jetzt auch ‚Prämien-Drük-
keberger‘ geben“, so Friedrich 

Pfohl. Der Bezirksvorsitzende der 
IG BAU Osnabrück-Emsland-Graf-
schaft Bentheim rät Baubeschäf-
tigten im Landkreis Osnabrück 
deshalb, genau hinzugucken: 
„Entscheidend für Tari�öhne ist, 
ob der Chef beim Bauhandwerk 
oder bei der Bauindustrie im Ar-
beitgeberverband ist und sich 
daran hält, was die IG BAU ausge-
handelt hat oder nicht.“ 

Die Bauleute hätten in den letz-
ten Jahren ihren Job verlässlich 
gemacht. Es sei deshalb jetzt an 
der Zeit, ihnen die Prämie und 
damit ein Stück mehr �nanzielle 
Sicherheit zu geben. Denn die 
In�ation laufe auf hohem Niveau 
weiter: Die Verbraucherpreise 
seien im Februar noch einmal 
um 8,7 Prozent gegenüber dem 
Vorjahresmonat gestiegen, so 
Friedrich Pfohl. Darum hätten 
die Arbeitgeberverbände hier im 
Schulterschluss mit der IG BAU 
verantwortungsvoll gehandelt. 
Im Übrigen sei es möglich, die 
Prämie durch Haustarifverträge 
noch weiter anzuheben. �

Ein wichtiger Baustein gegen die Krise: Bauarbeiter bekommen eine In�ationsausgleichsprämie. „Jetzt sind die Chefs dran, ihre 
Leute durch die Krise zu bringen und sie im Job zu halten“, so die IG BAU. Die Gewerkschaft hat dazu jetzt 1.000 Euro „Krisen-
Pu�er-Prämie“ erreicht – und spricht von einem „Finanz-P�aster“ für die Beschäftigten der Branche. Foto: IG BAU | Tobias Seifert

Bau-Branche setzt Signal: 1.000 Euro Prämie 
als „Finanz-P�aster gegen In�ation“
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Dieser Ausgabe liegen 
(unter Umständen auch nur in Teilau�agen) 

Prospekte der folgenden Unternehmen bei:

EDEKA  
Hilter, Bad Rothenfelde

REWE
Hilter

E-Center
Dissen

Chi�re-Anzeigen: Brief mit Chi�reNr. an Teuto Express • Frankfurter Straße 6 • 49214 Bad Rothenfelde oder senden Sie eine E-Mail an buchhaltung@teutoexpress.de

KLEINANZEIGEN AUFGEBEN

Kleinanzeigen können nicht telefonisch aufgegeben werden!

oder

Kleinanzeigen 
persönlich im 
Büro aufgeben:
Frankfurter Straße 6
49214 Bad Rothenfelde
Mo. - Do. 9.00 - 15.00 Uhr
Fr.   9.00 - 13.00 Uhr

Ihre Kleinanzeigen können Sie auch in folgenden  
Gebieten/Zeitungen schalten:

Die Preise sind 
identisch mit denen 
des Teuto Express.

in der „Wir in“
in dem „Weserspucker“
in dem „Spökenkieker“
im „Stadtgespräch“

Anzeigenschluß für Kleinanzeigen:
mittwochs 12 Uhr vor Erscheinen

Kleinanzeigen im 
Internet aufgeben:
(Bitte auf privat oder 
gewerblich achten!)

www.teutoexpress.de/
anzeigen

WC-Vermietung
Bad Laer 

und Umgebung

0152-03897481

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Verkäufe
Verkauf von Marken-Markisen
und Beschattungssystemem für
Wintergärten usw. - Raumgest
altung Funk 05247 / 5815

Gesuche
Aufsitzmäher oder Rasentraktor 
auch älter gesucht. 
Tel. 0157-54989495

Briefmarkensammlung, Briefe,
Alte Postkarten vor 1950, Münzen, 
Kriegsfotos usw. alles vom 1. und 2. 
WK. von Sammler gesucht. 
Tel. 05424/38079

Haben Sie keine Zeit zuhause für 
die Putzarbeiten,dann sind sie bei 
mir genau richtig. Fleißige und nette 
Putzfee erledigt Ihre Putzarbeiten im 
Kreis Dissen. Gerne können
Sie mich anrufen oder SMS 
0152-34721257

Bibel/Gebetsb., Schallplatten, 
Antikes, Ess-/Kaffeeservice, 
Puppen, Bilder Zinn, Uhren, 
Schmuck, 0178-4235562

KFZ-Markt
Mercedes, BMW, VW oder Japaner 
gesucht, Diesel oder Benziner bis 
Baujahr 2012, ✆ 0151-54077637

GOLF Cabrio 1,6 Diesel, 105 PS,
d.blau met., Bj. 4/12, Vollleder 
Cognac, etc., TÜV 4/25, 
VB 9.950,- €. Tel. 02583/940470

520 € Kräfte für Umzüge  zu sofort gesucht

Gebiet:Größe: 2x50mm AD: KLM

Anzeige TeutoExpress

Dateiname:

Setzer:

Platzierung::
Sievert Umzüge_28525_722

KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.

Inh. Th. Landwehr
49201 Dissen 
Dieckmannstr. 44
Tel. 0 54 21 / 23 55
Fax 93 49 280
sievertumzuege@t-online.de
www.sievertumzugsservice.de

Umzug-Service Sievert
Sie wollen umziehen?
Wir beraten Sie gern. 
• Haushaltsau�ösung mit Entrümpelung
• Einlagerungen (auch langfristig)

• persönliche Umzugsplanung

Über 30 Jahre Erfahrung

Vermischtes
Frauen�ohmarkt in der Sporthalle 
Bad Laer - 16.4.2023 -13-16 Uhr - 
Ansprechpartnerin: 0174-3821022

Jetzt purzeln die Pfunde und 
Ihre Haut wird straffer! Mit der 
LPG - Lipomassage Endermologie 
Technologie wird der Fettabbau 
(Lipolyse) im Körper angeregt. 
Die körpereigene Produktion von 
Kollagen und Elastin wird stimuliert; 
Cellulite wird reduziert! Das Ergebnis 
ist eine schlankere Figur und eine 
straffere Haut. Informieren Sie sich 
unverbindlich bei: Roer Cosmetics - 
Tel. 0172-5317172 
- https://heidi-roer.de

Büro- u. Lagerräume 100-150 qm 
im Zentrum von Versmold ab 1.7.23 
zu vermieten. Tel. 05423-48892

Wohnung/Immobilien
3Z K B ,O G ,Sü d b a lk on ,70qm+
Dachboden ausgebaut 20qm, 
Einstellplatz, Kellerraum, keine 
Tiere, ab 01.08.23 oder eher zu ver-
mieten 05424-8312

Biete Resthof mit 3 Wohnungen. 
In 32312 Lübbecke. 490 qm
Wohnfläche, 14.500 qm Grund.
Preis 475.000 €. Tel 05741-3
17388. E-Mail: 32312@gmx.de

Ruhige, alleinstehende Mieterin  
mit gutem Job sucht in Bad 
Rothenfelde oder Hilter eine 
Wohnung im Erdgeschoss, mit 
kleinem Garten. 3ZKB, gerne alles 
anbieten. Tel 0151-46535207

Bekanntschaften
Sie 68, klein, schlank, unter-
nehmungslustig sucht großen
Ihn für Freundschaft plus und vielen 
Unternehmungen. Kreis WAF/GT. 
SMS 015153184295

Schlanke, humorvolle Sie sucht 
Mann bis 65J., schlank, gepflegt, 
NR, für gemeinsame
Aktivitäten Chiffre 84147 ✉
buchhaltung@teutoexpress.de

Mittelgroßer, schlanker, humorvoller, 
vitaler Ü-60er-Mann sucht passende 
Frau. Beziehung oder Partnerschaft 
möglich. Chiffre: 84143 ✉
buchhaltung@teutoexpress.de

oder per Post an: 
Teuto Express Medien GmbH, 
Frankfurter Str. 6, 
49214 Bad Rothenfelde

Stellenmarkt
Raump�eger (m/w/d). Wir, der
Campingpark Sonnensee in 
Versmold-Peckeloh suchen ab
sofort Verstärkung im Reinigungs-
team in Teilzeit oder als Minijobber. 
Du kümmerst Dich mit deinem Team 
um die Reinigung der sanitären 
Anlagen und um die verschiedensten 
Mietobjekte vom Butterfass, Tipi bis 
zum Westernhaus. Tel. 05423-6471

Barista (m/w/d) in Bad Rothenfelde
in Teilzeit oder auf geringfügiger 
Basis ab sofort gesucht. Du arbeitest 
gerne mit Menschen, hast eine 
Liebe zum Kaffee und wolltest
schon immer an einer professionellen 
Siebträgermaschine arbeiten? Dann 
werde jetzt Coffee-Bike Barista 
(m/w/d)! Keine Berufserfahrung, 
kein Problem! Du erhältst eine 
erstklassige Baristaschulung bei 
uns! Interesse? Infos unter: www.
coffee-bike.com. Schicke uns eine 
kurze Bewerbung mit Lebenslauf an 
jobs@coffee-bike.com.

Reiningungskraft m/w/d für 
Büroräume gesucht, Vollzeit oder 
Teilzeit. Wochenenden & Feiertage 
frei, faire Entlohnung, freundliches 
Umfeld. Ziegelei Hebrok GmbH 
& Co. KG, Ziegeleiweg 5, 49170 
Natrup-Hagen. Bewerbung an 
Fr. Welz: k.welz@ziegelei-hebrok.de 
oder 05405/980238. 
Wir freuen uns auf Sie!

Produktionshelfer m/w/d gesucht -
Vollzeit. Wochenenden & Feiertage 
frei, faire Entlohnung, tolles Team. 
Ziegelei Hebrok GmbH & Co. KG, 
Ziegeleiweg 5, 49170 Natrup-Hagen 
Bewerbung an Fr. Welz: 
k.welz@ziegelei-hebrok.de oder
05405/980238 
Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen Gärtner, Helfer und
Azubi für Garten- und Landschafts-
bau m/w/d in Vollzeit, Teilzeit, Mini- 
oder Midijob. Lassen Sie uns über 
die Bedingungen wie z.B. 4-Tage 
Woche sprechen. 05421-9348907, 
info@rodefeld-gaerten.de

Dienstleistungen
Katti´s Fahrdienst - Ein Anruf 
genügt und wir bringen Sie ans Ziel: 
0151 708 999 69
- www.kattis-fahrdienst.de

Markisenneubezug- und 
Reparatur (auch bei Beschattungs-
anlagen). Raumgestaltung 
Funk 05247/5815

Wir polstern hochwertig Ihre
Lieblingsstücke. Raumgestaltung 
Funk 05247 / 5815

Veranstaltungswerbung gesucht? 
Werbung zu bezahlbaren Preisen.  
Tel. 0151-46561433

TV & SAT Service und Neu- 
installation. Wir optimieren Ihr
en TV-Empfang, beheben Sturm
schäden, KELLER Unterhaltung
selektronik Sassenberg, Tel.
02583-919627 www.tvmeister.de

Einblasdämmung für zweischaliges
Mauerwerk, Holzbalkendecken und 
Dachschrägen. 
Firma Hiltscher 05242-36225 
www.wenigerheizen.net

Für Senioren, fürsorgliche 
Betreuung im eigenem Zuhause
durch Fachkräfte aus Polen. 
Legal, kompetent und bezahlbar. 
PROMEDICA PLUS Osnabrück
Tel.: 05406 / 89 89 607

Badsanierung aus einer Hand
innerhalb von 15 Werktagen.
Alles Fachbetriebe.
Tel. 0172/784 90 44

Übernehme P�asterarbeiten 
jeglicher Art, übernehme Baumfäll-
arbeiten jeglicher Art, Gärtner 
gestaltet und pflegt Ihren Garten, 
sowie Strauch-, Baum- und 
Heckenschnitt, vertikutieren, 
Rasenmähen mit Entsorgen. 
Tel. 0170/1788111

Biete Haus-, Garten- und Firmen-
geländepflege und vieles 
mehr an 0173-5248408

Gärtner räumt Ihren Garten auf. 
Hochdruckreinigung, Vertikutieren, 
Rückschnitt usw.  
Tel. 0179 2675397

Sie suchen eine Werbeagentur? 
Werbung zu bezahlbaren Preisen.  
Tel. 0151-46561433

Elektro-Anlagen

Der Spezialist für:

Tel.   0172 71 88 915

Der Spezialist für:
Umbau
Renovierung
Altbausanierung

PFEIFFER

28 Jahre 

Erfahrung Kronenburg
Umzüge + Transporte
- Haushaltsau�ösungen
- Entrümpelungen

Tel: 0 54 23 / 4 15 20
Mobil 0171 / 31 22 889

33775 Versmold

712

Altbau isolieren
statt frieren!
· Hohlraumdämmung
· Innenraumdämmung
· Abdichtung und
· Sanierungsarbeiten

KBK Dämmtechnik
☎ 0 54 51 / 9 36 26 16

Heizkosten sparen
Heizkosten sparen
Heizkosten sparen

Schnell effektiv!&
Anrufen und
informieren!

Autohaus Pohlmann GmbH & Co. KG
Mehrmarkencenter • Motobi Motorräder

Im Industriegelände 2 • 33775 Versmold • Tel.: 05423 4014
www.pohlmann-gruppe.de oder www.tuto.de

49201 Dissen a.T.W
Mühlenstraße 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170 / 81 53 666
info@kaelte-reinelt.de

Wärmepumpen Technik

elektro
kälte
www.elektro-reinelt.de

Wir sind die Klimaschützer!!!
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Samstag, 29. April

Vorverkaufsstellen:
Lotto Pressezentrum Arno Schomborg Salinenstr. 2-6, 
Frankfurter Str. 32, Bad Rothenfelde, Große Str. 36, Dissen
Teuto Express, Frankfurter Str. 6, Bad Rothenfelde
Herold Schreibwaren, Am Uphof 2-6, Borgholzhausen
Zweirad Service Muhlack, Iburger Str. 5, Bad Laer 

Zu Gunsten von:

DJ Ötzi
Double (Klaus Cieslak)

Marcus 
Mega

Jazzmin

Peter 
    David

Kenneth
  King

Peter 
  Sebastian 

VK 19,50 €
AK 25,00 €

Janine 
Herych

Jens Seidler

AFTERSHOW 
PARTY

Kenneth King 
80/90er Live 

00:00 Uhr

Rocky 
& Co.

Jennifer
Rast

Sponsored by:

Einlass 17:00 Uhr 
Beginn 18:30 Uhr 

Warendorfer Str. 7
49196 Bad Laer

Co-Moderator

Moderator

Prinz des 
Popschlagers 

Markus Nowak

NACHT
SCHLAGER

  ConCello
     Halle 

Online 
Ticketverkauf

schlagernacht-badlaer@ 
t-online.de

NDS/NRWWWW.TEUTOEXPRESS.DE
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Folgen Sie 
uns auch bei TE 75525. FEBRUAR 2023 •

FIT & GESUND MIT EMS

forfor

Das EMS-Studio in der
Kirchstraße 6, Bad Rothenfelde

Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

Baugebiet Osnabrücker Str.
Vorstellung des Planentwurfs 

am 01.02.2023 - Präsentiert 
wurden Rahmenbedingungen 
für die zukünftigen Bauherren. 

600 Ferkel in Agrarbetrieb 
qualvoll verhungert

PETA erstattet Strafanzeige 
und fordert engmaschige 

Kontrollen von Landesregierung

Foto: Pixabay

Ehrung für 60 Jahre 
Vorstandsarbeit

Im MSC Dissen e.V. im ADAC

Foto: Thomas Tarnowski

Foto: Pexel/ Samuel Walker

BENZINER, DIESEL, HYBRID ODER ELEKTRO:
SIE HABEN DIE WAHL. AUCH BEIM ANGEBOT.

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance – einem Service-
Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden und 
nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Für Verbraucher besteht ein Widerrufsrecht gemäß § 495 BGB. Preise zzgl. Zulassungs- und 850€ Überführungskosten.  

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 

MAZDA SKYACTIV TECHNOLOGIE ERLEBEN

0,01% LEASING
SCHON AB 149 € MONATSRATE1)

Sichern Sie sich bei uns zum Jahresstart attraktive Angebote auf
alle Mazda Neuwagen: Leasing, Finanzierung oder Barkauf -
Sie haben die Wahl!

Kraftsto¢verbrauch im Testzyklus: innerorts 6,1 l/100 km, außerorts 4,9 l/100 km, kombiniert 5,3 l/100 km. 
CO2-Emission kombiniert: 121 g/km. CO2-Effizienzklasse: C 
1) Mazda CX-3 Skyactiv-G 2.0 (89 kW / 121 PS Benziner) 

Anscha¢ungspreis € 18.691,00 0 0 , 1 9 6 . 8 1
Leasing-Sonderzahlung € 999,00 0 0 , 9 9 9
Monatliche Leasingrate € 149 9 4 1

Vertragslaufzeit gesamt 48 8 4
Laufleistung p.a. km 10.000 0 0 0 . 0 1
Gesamtbetrag €  8.151,00 0 0 , 1 5 1 . 8

E¢ektiver Jahreszins %  0,01
Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01

49176 Hilter-Hankenberge
Osnabrücker Straße 57
Tel.(0 54 09) 94 91-66

Autohaus Prange GmbH

www.prange.de

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der Region 
mit über 35-jähriger Erfahrung und 

Beratungskompetenz.

Ständig über 50 günstige Mazda Neuwagen, 
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen 

sofort lieferbar.
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Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der Region
mit über 35-jähriger Erfahrung und Beratungskompetenz.

Ständig über 100 günstige Mazda Neuwagen, Vorführ- und
Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen sofort lieferbar.

Sprechen Sie uns einfach auf Ihr Wunschfahrzeug an.
Der lange angekündigte CX-60 mit 6 Zylinder Dieselmotor und 
2.500 kg Anhängelast ist da und steht zur Probefahrt bereit.Lotto Presse Centrum | Arno Schomborg

3 x in Ihrer
Nähe

Marie
Winter

Toto Lotto Michael Hennesen,
Bahnhofstr. 10, Bad Laer 
Lotto Toto Oskar Rolf, 
Münsterstr. 18, Versmold 
Lotto Maria Belen Carotta,
Künsebecker Str. 3, Halle/Westf.




